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NOM: Louiiinsenisisssssssmonsicssusssrsonssssanseasssssessinsrsssnsssssssnss a”%g},(rt‘fou

PRBREIIT ivimmcsana i aysses e s diaaisss o sas ST

. Mettez les verbes au passé composé:

L [ (regarder) la télé.
5 D a e, (prendre) des photos.
By Wi o s SR (finir) ses devoirs.
B NOUS s b imasmmanirisinis (faire) des exercices de grammaire.
5. ‘Lesienfants samssmesnssssmissan (lire) un livre sur les monuments de Paris.
B. VOUS nnnmvmmnmm s S (manger) beaucoup de glaces ?
To T socic oo S s s e v asa R (ne pas donner) ton numéro de téléphone.
8. Monique .............................. (étre) a la féte hier soir.
9. La petite fille ...inisncninin (avoir) un accident dans le parc.
AIENE v vivienivsmiasimmini s G R s (mettre) un pull parce qu'il fait froid.
AL INBUS oo sovnisisssisiiab s vt e (voyager) en France.
1288 .o Tt — (ne pas jéuer) avec moi.
AR MBS oottt B (pouvoir) faire du ski nautique en été.
14. le - ......................... (voir) un bon film a la télé hier.

Exercice 2: Traduisez en grec,

Hier :

Avant-hier

La semaine derniére

Le mois dernier

1l y a trois jours

XPONIA
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Les bienfaits du sport

Niveau B1 - Exercices de vocabulaire

Exercice 1 - Complétez les phrases

Complétez les phrases avec les mots de la liste. Attention, il y a deux mdts en trop.

le stress - la confiance en soi - I'endurance - la santé - se détendre - la concentration -
la fatigue - I'esprit d'équipe - la compétition - la condition physique

Faire du sport réguliéerement permet de rester en bonne

Aprés une journée difficile, je fais du yoga pour

Courir plusieurs kilométres aide a améliorer 5

Le sport peut réduire et nous aider a nous sentir mieux.
Quand on joue dans une équipe, on apprend a développer

Réussir un objectif sportif peut renforcer :

L'activité physique améliore et aide a mieux respirer pendant
I'effort.

8. Le sport aide les éléves a améliorer et a étre plus attentifs en
classe.

1O 1RR0 i (0 T (e

Exercice 2 - Choisissez la bonne réponse
1. Le sport permet de renforcer / oublier les muscles.

2. Une activité physique réguliére contribue a prévenir / provoquer certaines
maladies.

3. Aprés une séance de sport, on peut se sentir plus dynamique / paresseux.

4. Le sport aide 3 évacuer le stress et & améliorer son bien-&tre / retard.

5. Dans un sport collectif, les joueurs doivent apprendre a coopérer / s'isoler.

6. Faire du sport régulierement permet de garder un poids équilibré / dangereux.

7. Le sport peut nous apprendre a accepter la défaite et a respecter nos adversaires /
spectateurs.

8. Une activité sportive réguliére favorise un meilleur sommeil / désordre.
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Exercice 3 — Associez les expressions a leur définition

Définition
A. Apprendre a travailler avec les autres

B. Etre en bonne condition physique
C. Faire mieux que ce que I'on pensait possible

Expression
1. Se maintenir en forme
2. Se dépasser

3. Gérer son stress
4. Développer I'esprit d'équipe D. Contrdler ses émotions dans les situations difficiles

5. Améliorer son équilibre E. Mieux contrdler les mouvements de son corps

Exercice 4 — Complétez avec le mot qui convient

Utilisez les mots suivants : motivation — énergie — habitudes — confiance

1. Le sport nous donne de I' pour accomplir nos activités

quotidiennes.
2. Pratiquer une activité physique régulierement permet d’adopter de bonnes

de vie.
Se fixer des objectifs sportifs peut augmenter notre
4. Réussir un exercice difficile peut nous donner davantage de en

nous-méemes.

w

Exercice 5 — Production écrite
Répondez en 80 3 100 mots :

Pourquoi est-il important de pratiquer une activité sportive régulidrement ?
Utilisez au moins cing expressions de la liste ;

» é&tre en bonne santé

¢ réduire le stress

» renforcer les muscles

* améliorer le sommeil

* sesentir bien dans sa peau
* deévelopper I'esprit d'équipe
¢ prendre confiance en soi

¢ avoir plus d'énergie
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Les bienfaits du sport

Niveau B1 - Exercices de vocabulaire

@ Complétez les phrases

Complétez les phrases avec les mots de la liste. Attention, il y a deux mots en trop.

le stress + la confiance en soi - I'endurance - la santé - se détendre - la concentration -
la fatigue - I'esprit d'équipe - la compétition - la condition physique

1. Faire du sport régulierement permet de rester en bonne Sa,%“';’: 4

2. Apres une journée difficile, je fais du yoga pour M ¢ dé-f-e wdre

3. Courir plusieurs kilométres aide 3 améliorer !' eundurance

4. Le sport peut réduire l& ¢tre ${ et nous aider 2 nous sentlr mieux.

5. Quand on joue dans une équipe, on apprend a développer | 6’(01 (o "--7"’ Pe
6. Réussir un objectif sportif peut renforcer la e tonfianqee 'em seor

7. L'activité physique améliore | CO'!\ \ Ect'véhde a mleux respirer pendant

I'effort. Yo ax

Le sport aide les éleves a améliorer M___)'_I@gf% etr’qalus attentifs en

classe.

(_Exercice 2 -yhoisissez la bonne réponse

1. Le sport permet d@ffe@r/ oublier les muscles.

@

2 l:n:_ activité physique réguliére contribue @@ provoquer certaines
maladies.

3. Aprés une séance de sport, on peut se sentir plusg_xnamnqtﬁ / paresseux. 2

s

X YA 24 Aq
4. Le sport aide a évacuer le stress et a améliorer son bien-étreY retard.

5. Dans un sport collectif, les joueurs doivent apprendre {;c‘oopér‘er) s'isoler,
6. Faire du sport régulierement permet de garder un poids équili'brré /Hangereux.

_ "
7. Le sport peut nous apprendre a accepter la défaite et a respecter nos édvers_rahires_/
spectateurs.

8. Une activité sportive réguliére favorise un meillew_meil/)désordre.
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Exercice 3 - Associez les expressions a leur définition

Expression Définition
1. Se maintenir en forme b A. Apprendre a travailler avec les autres
2. Se dépasser C B. Etre en bonne condition physique
3. Gérer son stress D C. Faire mieux que ce que I'on pensait possible

4. Développer l'esprit d'équipe D. Contrdler ses émotions dans les situations difficiles
5. Améliorer son équilibreE E. Mieux contrdler les mouvements de son corps

Exercice 4 — Complétez avec le mot qui convient

Utilisez les mots suivants : motivation — énergie — habitudes — confiance

/ : _
1. Le sport nous donne de |I' £ U'g:l e pour accomplir nos activités

quotidiennes.
2. Pratiquer une activité physique régulierement permet d’adopter de bonnes

hakhetwdes devie.
3. Se fixer des objectifs sportifs peut augmenter notre mg bivatio 1 L&
4. Réussir un exercice difficile peut nous donner davantage de _co Frav

nous-mémes.

Exercice 5 — Production écrite

Répondez en 80 a 100 mots :

Pourquoi est-il important de pratiquer une activité sportive régulierement ?
Utilisez au moins cing expressions de la liste :

¢ étre en bonne santé

e réduire le stress

« renforcer les muscles

s améliorer le sommeil

e se sentir bien dans sa peau
o développer I'esprit d'équipe
e prendre confiance en soi

e avoir plus d'énergie

* améliovrer = Gsaviovw

ngmenter = aukavew

L 3

’ Y'eh'fporc;er Evbuvopvw
Contribuer. TuVEI FYEPwW
pPreveniv: apodepBovws

*
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