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ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ RANCH ΣΤΟ ΣΟΦΙΚΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ
Σας ενημερώνουμε ότι και φέτος το Γυμνάσιό μας  οργανώνει την καθιερωμένη μονοήμερη εκπαιδευτική εκδρομή για την Α΄και τη Β΄ Γυμνασίου. Κάθε εκδρομή πρέπει να είναι για τους μαθητές μας και μια εμπειρία, αφού πραγματοποιείται  σε περιοχές ιδιαίτερου φυσικού κάλλους και πολιτιστικού ενδιαφέροντος, στις οποίες οι μαθητές μας θα μπορούν να γευτούν τη χαρά και την ικανοποίηση που προσφέρουν τα δάση, ο αθλητισμός, ο αυτοσχεδιασμός, η πρωτοβουλία, η διάθεση για διασκέδαση, παιχνίδι, ψυχαγωγία.
     Η φετινή εκδρομή θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη, 30 Απριλίου, στις υπερσύγχρονες οικολογικές εγκαταστάσεις της  κατασκήνωσης RANCH, που βρίσκεται στη φυσική κοιλάδα του πανέμορφου πευκοδάσους Σοφικού Κορινθίας, σε απόσταση 97 χιλιομέτρων από την Αθήνα και σε έκταση 330 στρεμμάτων.  
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
· Μανέζ ιππασίας ολυμπιακών διαστάσεων (είκοσι άλογα και πέντε πόνυ)
· Γήπεδα: 4 ποδοσφαίρου (11x11), δύο με τεχνητό χλοοτάπητα 4ης γενιάς, δύο  με φυσικό χόρτο 5x5, τέσσερα basketball και ένα κλειστό γενικής χρήσεως, δύο volleyball, ένα  tennis, τρία  ping-pong.
· Παιδική χαρά – Παραμυθούπολη – Διαμορφώσεις στο φυσικό δάσος κατάλληλες για ψυχαγωγία, διαδρομές περιπάτου (μήκους μεγαλύτερου των τεσσάρων χιλιομέτρων) – Χώροι παιχνιδιού και ξεκούρασης – Ινδιάνικο χωριό – και πολλές άλλες εκπλήξεις.
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
· καπέλο
· ρούχα για να αλλάξει, αν ιδρώσει
· αθλητική περιβολή
     Η τιμή συμμετοχής στην εκδρομή είναι 45 ευρώ. Σ’ αυτή την τιμή περιλαμβάνονται:
1. Μεταφορά με πολυτελή  πούλμαν
2. Συνεχής επίβλεψη και καθοδήγηση μαθητών από εκπ/κούς
3. Μεσημεριανό φαγητό σε μπουφέ (Σαλάτα ανάμεικτη, σαλάτα χωριάτικη, κεφτεδάκια, κοτομπουκιές, τυρόπιττα, πατάτες τηγανητές, ζυμαρικά πένες με σάλτσα, φρούτα)
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ
08.00: Αναχώρηση από το Skatepark Ηλιούπολης (Αλ. Παπαναστασίου 9) / 10.00: Άφιξη στο χώρο / 10.15-10.45:Πρωινό – κολατσιό  10.45-14.45: Δραστηριότητες /  Διαλείμματα 14.45-15.20: Φαγητό / 15.20-16.00:Ελεύθερος Χρόνος / 16.00-16.30: Προετοιμασία-Αναχώρηση /18.30: Άφιξη στο Σχολείο
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 
·  Ιππασία (ανάβαση – βόλτα με τα άλογα ανάλογα με το επίπεδο των μαθητών με την επίβλεψη ειδικών του αθλητικού κέντρου)
·  Βόλτα με το τρενάκι – άμαξα και ξενάγηση στο ζωολογικό κήπο
· Αθλοπαιδιές (Ποδόσφαιρο-μπάσκετ, βόλεϊ, παιδική χαρά, αναρρίχηση)
·  Τοξοβολία
·  Ομαδικά παιχνίδια συνεργασίας
· Ξενάγηση στο εκπαιδευτικό χωριό (αλευρόμυλος, ελαιοτριβείο, τυροκομείο, κουρείο, τσαγκαράδικο, παντοπωλείο)
     Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλείσθε να στείλετε στο γραφείο της Διεύθυνσης Γυμνασίου συμπληρωμένη την παρακάτω δήλωση συμμετοχής και να προκαταβάλετε το κόστος αυτής το αργότερο έως την Δευτέρα   30 Μαρτίου.  
     Ελπίζουμε η δραστηριότητά μας αυτή να βοηθήσει τους μαθητές  μας να ζήσουν μοναδικές εμπειρίες.
                                                                                                         


 
                                                                                 Με εκτίμηση 
                                                                        Αλέξανδρος Μηλιώνης       
                                                                        Διευθυντής Γυμνασίου




















ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Ο/ υπογράφων/ουσα .............................................................................................., γονέας/κηδεμόνας του/της μαθητή/τριας.........................................................................................................., του ......τμήματος,  επιτρέπω/δεν επιτρέπω (υπογραμμίστε) τη συμμετοχή του παιδιού μου στην μονοήμερη εκδρομή που θα πραγματοποιηθεί στο Ράντζο Σοφικού, στις 30  Απριλίου 2026. 
Επιπλέον δηλώνω ότι θα συστήσω στο παιδί μου να υπακούει στις εντολές και οδηγίες του αρχηγού της εκδρομής και των συνοδών καθηγητών και να ακολουθεί το πρόγραμμα της εκδρομής, προκειμένου να διασφαλιστεί η μέγιστη δυνατή ασφάλεια όλων των συμμετεχόντων, καθώς και να ενημερώσω τη διεύθυνση Γυμνασίου σε περίπτωση που έχει υπάρξει αλλαγή στα δεδομένα του ιατρικού ιστορικού του παιδιού μου. 
								.............................., ...../...../2026
Ο/Η  υπογράφων/ουσα   
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