
 

 

 

 

ΘΕΜΑ: «Περιπέτειες στη Φύση: Γη, Νερό, Αέρας και Φωτιά» 

 

Αγαπητοί Γονείς, 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Α’ Δημοτικού, μαζί με τις δασκάλες τους, 

θα συμμετάσχουν φέτος σε ένα συναρπαστικό διαθεματικό πρόγραμμα 

(Project) με τίτλο «Περιπέτειες στη Φύση: Γη, Νερό, Αέρας και Φωτιά». 

Μέσα από ποικίλες δράσεις, τα παιδιά θα εξερευνήσουν τα τέσσερα 

στοιχεία της φύσης, θα μάθουν τη σημασία τους για τη ζωή μας και θα 

αναπτύξουν την περιβαλλοντική τους ευαισθησία. 

Το πρόγραμμα σχεδιάστηκε στο πλαίσιο του ετήσιου εκπαιδευτικού μας 

πλάνου, με στόχο να καλλιεργήσει την αγάπη για τη φύση, να ενισχύσει 

τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών και των μαθητριών και να αναπτύξει 

τις κοινωνικές και συναισθηματικές τους δεξιότητες. 

    Τι θα κάνουμε στο πρόγραμμα; 

Κατά τη διάρκεια της χρονιάς, τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να 

συμμετάσχουν σε βιωματικές δραστηριότητες που θα τα φέρουν πιο 

κοντά στα τέσσερα στοιχεία της φύσης. Μερικές από τις δράσεις μας 

περιλαμβάνουν: 

   ΓΗ: Δημιουργία μικρού λαχανόκηπου, εξερεύνηση των φυσικών 

υλικών (χώμα, πέτρες, ξύλα) και παιχνίδια ανακάλυψης στη φύση. 

   ΝΕΡΟ: Πειράματα με το νερό, ζωγραφική με ακουαρέλες και 

εξοικείωση με τον κύκλο του νερού.  

   ΑΕΡΑΣ: Πειράματα με την κίνηση του αέρα και παιχνίδια με 

χαρταετούς και μπαλόνια. 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 



   ΦΩΤΙΑ: Ασφαλής γνωριμία με τη φωτιά και δραματοποιήσεις με 

φακούς και σκιές.  

       Στόχοι του προγράμματος: 

Μέσα από το πρόγραμμα, τα παιδιά θα: 

✔ Ανακαλύψουν τις ιδιότητες και τη σημασία των τεσσάρων στοιχείων 

της φύσης. 

✔ Κατανοήσουν τη σχέση τους με το περιβάλλον και πώς μπορούν να το 

προστατεύουν. 

✔ Αναπτύξουν δεξιότητες παρατήρησης, πειραματισμού και 

δημιουργικής σκέψης. 

✔ Συνεργαστούν με τους συμμαθητές τους μέσα από ομαδικές 

δραστηριότητες. 

✔ Αποκτήσουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, παρουσιάζοντας τις 

δημιουργίες και τα ευρήματά τους. 

 

         Πώς θα ενσωματωθεί το πρόγραμμα στα μαθήματα; 

Το Project θα συνδυαστεί με διάφορα διδακτικά αντικείμενα: 

 

  Μουσική: Τα παιδιά θα τραγουδήσουν τραγούδια εμπνευσμένα από 

τη φύση και θα μάθουν ρυθμούς που σχετίζονται με τα στοιχεία (π.χ. ήχοι 

του νερού, του αέρα). 

      Εικαστικά: Θα κατασκευάσουν έργα τέχνης με φυσικά υλικά και θα 

δημιουργήσουν μακέτες που απεικονίζουν τα τέσσερα στοιχεία. 

             Γλώσσα: Θα διαβάσουμε και θα επεξεργαστούμε ιστορίες και 

παραμύθια που σχετίζονται με τη φύση. 

   Θεατρική Αγωγή: Τα παιδιά θα δραματοποιήσουν μύθους και 

ιστορίες για τα στοιχεία της φύσης, εκφράζοντας τις σκέψεις και τα 

συναισθήματά τους. 



                   Φυσική Αγωγή: Θα παίξουμε διαδραστικά παιχνίδια που θα 

βοηθήσουν τα παιδιά να βιώσουν τη δύναμη της φύσης με το σώμα τους. 

🗓 Διάρκεια και παρουσίαση του προγράμματος 

Το Project θα ξεκινήσει αυτήν την εβδομάδα και θα ολοκληρωθεί στα 

τέλη Μαΐου, με μια μεγάλη παρουσίαση όπου τα παιδιά θα μοιραστούν 

τις εμπειρίες τους και θα παρουσιάσουν τις δημιουργίες τους. 

     Στην ηλεκτρονική μας πλατφόρμα (e-class) θα βρείτε ενημερώσεις, 

φωτογραφίες και βίντεο από τις δράσεις μας, ώστε να παρακολουθείτε 

την εξέλιξη του προγράμματος. 

Είμαστε βέβαιοι ότι το ταξίδι αυτό θα γεμίσει τα παιδιά με χαρά, γνώση 

και μοναδικές εμπειρίες! 

 

Με εκτίμηση, 

Οι Εκπαιδευτικοί της Α’ Δημοτικού 

Α’1: Παληού Μαρίνα 

Α’2: Παπαδοπούλου Ειρήνη 

Α’3: Νικολαΐδου Ειρήνη 

 

 


