
 

  
 

 
Αργυρούπολη, 3/3/2025 

 

Αναλυτικές πληροφορίες – οδηγίες  για την εκπαιδευτική 
εκδρομή της Β’ Γυμνασίου στην Κωνσταντινούπολη. 

 
 
Αγαπητοί γονείς 
 
      
      Ακολουθούν λεπτομερείς οδηγίες, αναφορικά με την πραγματοποίηση της 5ήμερης 
εκπαιδευτικής εκδρομής ομάδας μαθητών της β΄Γυμνασίου στην Κωνσταντινούπολη.  
 

 

ΩΡΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ  
04.45 π.μ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  

19/03/2025  
ΤΟΠΟΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ  
Skatepark Ηλιούπολης – 
Αλεξάνδρου Παπαναστασίου 
9, Ηλιούπολη (πλάι στα 
Πολυκλαδικά) 

 Μεταφορά με πούλμαν στο αεροδρόμιο Ελ. Βενιζέλος. Αναχώρηση αμέσως μετά 
την άφιξη των παιδιών και την επιβίβαση στο πούλμαν.  

 

  Πτήση με  Sky express  (ως αναφέρεται στους παραπάνω πίνακες) και κατόπιν 
επιβίβαση σε τουριστικό λεωφορείο από το Αεροδρόμιο «Δημόκριτος» της 
Αλεξανδρούπολης, με προορισμό την Πλατεία Ταξίμ της Κωνσταντινούπολης, 
μέσω Φερών, Τελωνείου Κήπων και γέφυρας ποταμού Έβρου (1ος έλεγχος 
ταξιδιωτικών εγγράφων), Τελωνείου Υψάλων (2ος έλεγχος ταξιδιωτικών 
εγγράφων) Ραιδεστού και Σηλυβρίας (απόσταση οδικώς μέσω του Νέου 
Αυτοκινητοδρόμου Ανατολικής Θράκης, 293 χιλιόμετρα).   
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Γ Υ Μ Ν Α Σ Ι Ο  



 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:  

  
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΔΙΑΜΟΝΗΣ:  
19 – 23 Μαρτίου ( 4 διανυκτερεύσεις)  

Ξενοδοχείο  4**** Nova Plaza Crystal Hotel .  

Διεύθυνση: Kocatepe, Recep Paşa Cd. No:7,  Beyoğlu/İstanbul, Τουρκία 
 
 

Το πρωινό θα δίδεται  καθημερινά στο μπουφέ του ξενοδοχείου, ενώ  το δείπνο σε 

συνεργαζόμενο με το ξενοδοχείο εστιατόριο της περιοχής.  

 
 
ΧΡΗΜΑΤΑ:  
Οι μαθητές κατά τη διάρκεια της εκδρομής θα πρέπει να υπολογίσουν ως έξοδα:  

 5 μεσημεριανά γεύματα (4 στην Τουρκία και ένα στην Ελλάδα κατά την 

επιστροφή),  

 Ίσως  να ζητηθεί να καταβληθεί εγγύηση 20 -25 € ανά μαθητή, κατά την άφιξη, 

ως εγγύηση στο Ξενοδοχείο για αποφυγή ζημιών. Το συγκεκριμένο ποσό 

επιστρέφεται πλήρως κατά το check out την τελευταία ημέρα, εφόσον όλα πάνε  

καλά.  

 85 ευρώ για την κάλυψη των Μουσείων και ακτοπλοικών μετακινήσεων (Αγία 

Σοφία με ακουστικά, Ανάκτορο Ντολμά Μπαχτσέ, Κρουαζιέρα στον Βόσπορο, 

Ακτοπλοϊκά εισιτήρια για την Πρίγκηπο). Το ποσό αυτό καταβάλλεται το 

πρωί της Τετάρτης στον Διευθυντή του Γυμνασίου και Αρχηγό της 

εκδρομής.  

 

 Τα υπόλοιπα προσωπικά έξοδα επαφίενται στους μαθητές.  

 

Πάντως, επειδή το νόμισμα της Τουρκίας είναι η Λίρα, θα προχωράμε με τα παιδιά σε 

ανταλλαγές (μικρό ποσό κάθε φορά) ευρώ με λίρες σε επίσημα ανταλλακτήρια, 

προκειμένου να αποφεύγουμε τις «τουρκικές» στρογγυλοποιήσεις σε ευρώ. Εννοείται 

βεβαίως ότι και οι προπληρωμένες κάρτες προσφέρουν ασφάλεια συναλλαγών, είναι 

όμως καλό να υπάρχουν και μετρητά.  

 

Προσοχή! Η ευθύνη για τη φύλαξη των χρημάτων επιβαρύνει αποκλειστικά τον κάθε 

μαθητή. 

 

ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΑ:                           
Παρακαλούμε όπως φροντίσετε να έχετε μαζί σας διαβατήριο εν ισχύ και νέου τύπου ή 
ταυτότητα εντός δεκαετίας  με λατινικούς χαρακτήρες για να ταξιδέψετε. Σε 
διαφορετική περίπτωση η ευθύνη της μη επιβίβασής σας στο αεροπλάνο βαρύνει εσάς 
και μόνο. Επιπλέον, σύμφωνα με οδηγία του Ελληνικού Προξενείου στην 
Κωνσταντινούπολη, οι μαθητές πρέπει να έχουν -πλην του πρωτοτύπου 
ταξιδιωτικού εγγραφου - σε έγχρωμη φωτοτυπία την ταυτότητα ή το 
διαβατήριό τους. Καλό είναι να το έχουν σε φωτογραφία και στο κινητό τους.  
 
Σε συνεννόηση που θα υπάρξει στην αρχή της εκδρομής, τα πρωτότυπα ταξιδιωτικά 
έγγραφα των παιδιών αμέσως μετά τους ελέγχους στα σύνορα, θα 
συγκεντρώσουν οι συνοδοί καθηγητές, για να βρίσκονται αποθηκευμένα με 
ασφάλεια και θα δοθούν πίσω, κατά το ταξίδι της επιστροφής.  Τα παιδιά, κατά τις 
περιηγήσεις,  θα φέρουν πάνω τους τη φωτοτυπία των εγγράφων τους.  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x14caae7e72886c61:0xc51499a1ead493ae%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwipitKMzu2LAxWw0QIHHdyNAQ0Q4kB6BAglEAM&usg=AOvVaw1X9HSdKXch67MxPOLNvcvs


 

 
 
 
 
ΑΠΟΣΚΕΥΕΣ: 
Προσοχή στις αποσκευές σας. Λάβετε υπόψη ότι επιτρέπεται μόνο 1 αποσκευή ανά 
επιβάτη με μέγιστο βάρος 23 κιλών και μια χειραποσκευή έως 8 κιλών 
(διαστάσεις  56εκ. μήκος Χ 45εκ. ύψος Χ 25εκ. πλάτος). 
Σακούλες και γυναικείες τσάντες θεωρούνται χειραποσκευές. Στις χειραποσκευές δεν 
συμπεριλαμβάνονται τα ψώνια από τα καταστήματα που βρίσκονται μετά τον έλεγχο των 
αποσκευών και προσώπων. Προσοχή: Υγρά, αποσμητικά, σαμπουάν κλπ θα 
βρίσκονται κλεισμένα μέσα στην παραδοτέα αποσκευή.  
 
 
 
 
 
 
ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ: Ταξιδεύουμε σε Μουσουλμανική χώρα και μάλιστα σε περίοδο 
Ραμαζανιού, όσο κι αν η Πόλη θεωρείται κοσμοπολίτισσα. Αυτό σημαίνει ότι η 
ενδυμασία μας δεν πρέπει σε καμία περίπτωση να είναι προκλητική. Ας 
προσέξουμε λοιπόν όλοι τι ρούχα θα πάρουμε μαζί, τόσο τα αγόρια, όσο και τα κορίτσια. 
Η ενδύμασία μας πρέπει να είναι φροντισμένη ως προς αυτό το κομμάτι.  
 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ – ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΧΕΡΙΩΝ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 
Δεν τρώμε ποτέ από πλανόδιους πάγκους. Τρώμε μόνο από μαγαζιά εστίασης που 
προτείνει ο συνοδός του Γραφείου και που η ποιότητα είναι ελεγμένη. Δεν πίνεται το 
νερό της βρύσης, εφοδιαζόμαστε μόνο με εμφιαλωμένο νερό κατά τη διάρκεια 
του ταξιδιού και της εκεί παραμονής μας. Πάντοτε, μετά από κάθε ενέργεια, 
απολυμαίνουμε τα χέρια μας, όλοι έχουμε μαζί μας απολυμαντικό χεριών. Είναι 
πολύ σημαντικά αυτά για την αποφυγή δυσεντερικών προβλημάτων.  
 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ: 
Οι μαθητές κατά τη διάρκεια της εκδρομής  είναι ασφαλισμένοι με ασφαλιστήριο 

συμβόλαιο προσωπικών ατυχημάτων ταξιδιού και  Ταξιδιωτική –Ιατροφαρμα- 

κευτική περίθαλψη - ειδικά διαμορφωμένο με επέκταση καλύψεων COVID – 19.  Mε την 

ANAX INSURANCE & ΤΗΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ INTERAMERICAN & MONDIAL. 

 
Μαζί μας θα έχουμε και φαρμακείο από το σχολείο για οποιαδήποτε έκτακτο 
περιστατικό. 
Παρακαλείστε να μας ενημερώσετε για οποιοδήποτε αλλαγή έχει προκύψει στο Ιατρικό 
Ιστορικό του παιδιού σας.  
Οι μαθητές/τριες πρέπει να έχουν μαζί τους τα συνταγογρα- 
φούμενα φάρμακα που χρησιμοποιούν συνήθως. 
 
Απαραίτητα έγγραφα που πρέπει να έχετε μαζί σας:  
• Ταυτότητα με λατινικούς χαρακτήρες  ή διαβατήριο.  

• Προπληρωμένη /χρεωστική ή πιστωτική κάρτα (πέραν των ματρητών, για   
περισσότερη ασφάλεια.  
 
 
 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ:  
Οι μεταφορές - μετακινήσεις θα γίνουν με πολυτελές κλιματιζόμενο πούλμαν τελευταίας 
τεχνολογίας σύμφωνα με το πρόγραμμα που έχει διαμορφωθεί, εφοδιασμένο με τις 



 

απαραίτητες ζώνες ασφαλείας, δελτίο καταλληλότητας, έμπειρο επαγγελματία οδηγό και 
όλα τα απαραίτητα από το νόμο έγγραφα. Ο Οδηγός είναι Θρακιώτης, επαγγελματίας και 
έχει άψογη γνώση του συγκεκριμένου ταξιδιού, το ίδιο φυσικά και ο Συνοδός του 
Γραφείου.  
 
Όλα τα έξοδα του πούλμαν (είσοδοι πόλεων, καύσιμα, διόδια αυτοκινητόδρομων, έξοδα 
πάρκινγκ κ.λ.π. περιλαμβάνονται στην τιμή). 
 
 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: (Φωνητικές κλήσεις, SMS και χρήση ίντερνετ) 
Η χρήση του κινητού στο εξωτερικό προϋποθέτει την ενεργοποίηση της υπηρεσίας 
περιαγωγής από τον πάροχο κινητής τηλεφωνίας. Ρωτήστε τον πάροχο για την φωνητική 
χρήση και την χρήση internet και ενεργοποιήστε κάποιο πακέτο αναλόγως της χρήσης 
που θα κάνει το παιδί. Οι εταιρείες κινητής τηλεφωνίας παρέχουν δυνατότητες σύνδεσης 
με την Τουρκία, τόσο σε καρτοκινητά, όσο και σε συμβόλαια.  
Πάντως, τόσο ο Αρχηγός, όσο και οι συνοδοί καθηγητές, καθώς και ο επικεφαλής του 
τουριστικού γραφείου θα βρίσκονται επί 5 ημέρες στο πλευρό των παιδιών σας. Μπορείτε 
να είστε ήσυχοι. Υπάρχει μακρά εμπειρία από όλους.  
 
 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ  Β’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

 

ΤΕΤΑΡΤΗ    19 ΜΑΡΤΙΟΥ  2025 

04.50   Συγκέντρωση μαθητών και συνοδών καθηγητών έξω από το Skatepark 

Ηλιούπολης, στην οδό Αλεξάνδρου Παπαναστασίου 9, επιβίβαση στο πούλμαν  και 

αναχώρηση  για το αεροδρόμιο Ελ.Βενιζέλος. Παράδοση αποσκευών, έλεγχος και 

επιβίβαση στην πτήση GQ290 της Sky Express με προορισμό την  Αλεξανδρούπολη, 

αναχώρηση στις 07.05  και άφιξη στις 08.10. Παραλαβή αποσκευών, επιβίβαση στο 

πούλμαν και αναχώρηση μέσω Εβρου και τελωνείου Κήπων για την  Κωνσταντινούπολη, 

με ενδιάμεσες στάσεις  για φαγητό και ξεκούραση.  

13.00 Άφιξη στην Κωνσταντινούπολη, πανοραμική ξενάγηση με το πούλμαν στο 

Ιστορικό Κέντρο και κατά τις 15.00 άφιξη στο Ξενοδοχείο NOVA PLAZA CRYSTAL 4 

* στην Πλατεία Ταξιμ. Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο και ξεκούραση.  

19.00  Δείπνο σε τοπικό εστιατόριο, συνεργαζόμενο με το ξενοδοχείο. 

Κατόπιν,  περίπατος  για να γνωρίσουμε την περιοχή του Πέρα με το ένδοξο 

κοσμοπολίτικο παρελθόν του. Θα δούμε την Πλατεία Ταξίμ,  τον Ναό της Αγίας 

Τριάδος, την μεγαλύτερη ελληνική εκκλησία της Πόλης και στην συνέχεια θα 

περπατήσουμε την Μεγάλη Λεωφόρο του Πέραν (istiklal caddesi) με τα εκπληκτικά 

νεοκλασικά κτήρια όπως το Σισμανόγλειο Μέγαρο, το Λύκειο Galatasaray, την 

Καθολική εκκλησία του Αγίου Αντωνίου και την στοά των λουλουδιών. Αφού 

περάσουμε από το Ιστορικό Ζωγράφειο Λύκειο, θα  καταλήξουμε στο ξακουστό 

ξενοδοχείο “Pera Palace” που εξυπηρετούσε τους πελάτες του περίφημου “Orient 

Express”. Στάση για γλυκό ή ζεστό ρόφημα σε τοπικό παραδοσιακό 

ζαχαροπλαστείο.  

22.30  Επιστροφή στο Ξενοδοχείο και διανυκτέρευση. 



 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ  20  ΜΑΡΤΙΟΥ  2025 

08.30 Αφύπνιση - Πρωινό 

10.00   Αναχώρηση για γνωριμία με το Ιστορικό Κέντρο της Πόλης.  Οδεύοντας προς την 

καρδιά της ιστορικής πόλης καθ’ οδόν θα διασχίσουμε τον Κεράτιο Κόλπο από την 

γέφυρα Ουνκαπανί (Unkapanı) και θα κατευθυνθούμε στον πρώτο από τους επτά 

λόφους την καρδιά της Πόλης. Θα περπατήσουμε την γραφική αγορά Arasta και θα 

επισκεφθούμε την πλατεία των αλόγων (At meydan) εκεί που βρισκόταν κάποτε ο 

περίφημος Ιππόδρομος που εγκαινίασε ο  Μέγας Κωνσταντίνος και έγινε η Στάση του 

Νίκα επί του Ιουστινιανού. Το κτίσμα καταστράφηκε και λεηλατήθηκε από τους 

σταυροφόρους το 1204. Σώζονται όμως τρία μνημεία που διακοσμούσαν κάποτε το 

μνημείο, ο Οβελίσκος Θεοδοσίου, ο Τρίποδας των Πλαταιών και η Στήλη του 

Κωνσταντίνου Πορφυρογέννητου. Απέναντι του βρίσκεται το περίφημο Μπλε 

Τζαμί ή αλλιώς τέμενος Σουλτάν Αχμέτ που έδωσε το όνομά του σε όλη την συνοικία. 

Είναι το μοναδικό Οθωμανικό τέμενος με έξι μιναρέδες και έχει εξαιρετική διακόσμηση. 

Στην συνέχεια περνώντας δίπλα από το μεγαλύτερο χαμάμ της Πόλης τα λουτρά της 

Χουρέμ, θα επισκεφτούμε και θα ξεναγηθούμε  στον υπέρλαμπρο Ναό της Αγίας 

Σοφίας, της οποίας ο τρούλος έχει 55 μ. ύψος και 31 μ. διάμετρο.  Κατόπιν  επίσκεψη όλο 

το γκρουπ στο γραφικό και πολύβουο Καπαλί Τσαρσί(Κapali Carsi) -την Σκεπαστή 

Αγορά- με τους 100 δρόμους και τα 4.000 καταστήματα. Στην διαδρομή μας προς την 

αγορά θα δούμε αρκετά παλιά αρχοντικά και μνημεία διαφόρων εποχών. Γεύμα σε 

τοπικό εστιατόριο. Επιστροφή στο ξενοδοχείο μας. Διανυκτέρευση. 

19.30  Επιστροφή στο ξενοδοχείο,  δείπνο και κατόπιν προαιρετικός περίπατος στην 

Πλατεία Ταξίμ και τη Μεγάλη Οδό του Πέραν για γλυκό και ρόφημα.  

22.30  Επιστροφή στο ξενοδοχείο και διανυκτέρευση. 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 

08.30 Αφύπνιση-Πρωινό  

10.00  Αναχώρηση και  επίσκεψη στην Παναγιά την Μπαλουκλιώτισσα και τους 

τάφους των Πατριαρχών. Καθ’ οδόν θα διασχίσουμε ένα μεγάλο τμήμα της 

Ευρωπαϊκής Κωνσταντινούπολης και αφού περάσουμε την μεγάλη γέφυρα του Κερατίου 

Κόλπου φτάνουμε στην παλιά πόλη. Ακολουθώντας τα Χερσαία Τείχη φτάνουμε στην 

περιοχή Μπαλουκλή. Εδώ θα προσκυνήσουμε το σημαντικότερο Αγίασμα της 

Ορθοδοξίας που συνδέεται με αμέτρητα θαύματα. Θα δούμε την πηγή, τα μνήματα 

των Πατριαρχών και θα επισκεφτούμε την μεγαλοπρεπή εκκλησία. Μετά το 

προσκύνημα θα κατευθυνθούμε στην περιοχή των Βλαχερνών. Καθ’ οδόν θα 

θαυμάσουμε τα εν μέρη αναστηλωμένα τείχη της Πόλης, ένα από τα σημαντικότερα 



 

αμυντικά έργα της παγκόσμιας ιστορίας που χρονολογούνται από τον 5ο μ.Χ. αιώνα και 

κτίστηκαν από τον αυτοκράτορα Θεοδόσιο Β’. Μία από τις περίφημες πύλες είναι και η 

Κερκόπορτα που σύμφωνα με την παράδοση από εκεί μπήκαν οι πρώτοι Γενίτσαροι 

στην Πόλη. Η δεύτερη μας στάση είναι στο Αγίασμα της Παναγίας των Βλαχερνών, 

όπου εψάλη για πρώτη φορά ο Ακάθιστος Ύμνος μετά το θαύμα που έγινε το 626 μ.Χ 

και στη Μονή της Χώρας με τα περίφημα ψηφιδωτά. Η επόμενη στάση μας θα είναι 

στην καρδιά του Φαναρίου όπου θα επισκεφθούμε το Οικουμενικό Πατριαρχείο, 

παγκόσμια έδρα της Ορθοδοξίας. Στην διαδρομή θα δούμε τα παλιά ελληνικά 

αρχοντικά, την εκκλησία του Αγίου Δημητρίου Ξυλόπορτας όπου λειτούργησε για 

μερικά χρόνια ως Πατριαρχικός Ναός, και την Βουλγάρικη εκκλησία του Αγίου 

Στεφάνου, που είναι η μοναδική σιδερένια εκκλησία στον κόσμο. Θα θαυμάσουμε ένα 

από τα σημαντικότερα ελληνικά εκπαιδευτικά ιδρύματα της Πόλης, η Μεγάλη του 

Γένους Σχολή, ένα  κτίσμα που έχει την μορφή του αετού με τα φτερά ανοιχτά και 

συμβολίζει την αναγέννηση του Ελληνικού Γένους. Φθάνοντας στο Πατριαρχείο θα δούμε 

το ναό του Αγ. Γεωργίου και την Κλειστή Πύλη ,το χώρο μαρτυρίου του 

Πατριάρχη Γρηγορίου Ε. Ενδιάμεση στάση για γεύμα σε παραδοσιακό εσταιτόριο. 

Στη συνέχεια ακολουθεί  κρουαζιέρα στις όχθες του Βοσπόρου,  όπου θα δούμε τα 

εκπληκτικά ξύλινα αρχοντικά που οι ντόπιοι τα αποκαλούν «yalı», τα παλάτια των 

σουλτάνων όπως το Ντολμάμπαχτσέ, το Τσιραγάν και το Μπεϊλερμπεγί και στο 

στενότερο σημείο τα κάστρα της Ρούμελης και της Ανατολής.   

19.00   Επιστροφή, δείπνο, ξεκούραση  και διανυκτέρευση 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ  22 ΜΑΡΤΙΟΥ   2025 
 

07 .30 Αφύπνιση και πρωινό.  

09.00   Αναχώρηση και επίσκεψή στα ανάκτορα του Ντολμά Μπαχτσέ, ένα από τα 

ωραιότερα παλάτια του κόσμου, τις «Βερσαλλίες της Ανατολής» επάνω στον Βόσπορο. 

Μόνο για την κατασκευή του κτίσματος με τα 285 δωμάτια και τα 46 σαλόνια 

δαπανήθηκαν πάνω από 35 τόνους χρυσού. Στην είσοδο του παλατιού αυτού που έζησαν 

οι έξι τελευταίοι σουλτάνοι βρίσκεται ο εντυπωσιακός πύργος του ρολογιού και το τζαμί 

του παλατιού σε ρυθμό μπαρόκ με τους λεπτότερους μιναρέδες του κόσμου. Έπειτα 

αναχωρούμε για την Ασιατική πλευρά της Κωνσταντινούπολης. Αφού περάσουμε 

την μεγάλη κρεμαστή γέφυρα του Βοσπόρου που είναι η πρώτη που ένωσε τις δύο 

ηπείρους απ’ όπου θα θαυμάσουμε την Ασιατική και την Ευρωπαϊκή παραλία του 

Βοσπόρου, τον Πύργο του Λεάνδρου και το ιστορικό κέντρο. Θα κάνουμε μία στάση 

στην Χαλκηδόνα όπου στο κέντρο της γραφικής συνοικίας βρίσκεται ο Ναός της 

Αγίας Ευφημίας όπου είχε γίνει η 4η Οικουμενική Σύνοδος. Θα συνεχίσουμε για την 

ολοήμερη εκδρομή στα Πριγκιπόνησα. Αναχωρούμε με το πούλμαν για την αποβάθρα 



 

του “Bostanci“ από όπου θα πάρουμε το πλοιάριο για την ολοήμερη εκδρομή μας. 

Επιβίβαση στο πλοιάριο για την ολοήμερη εκδρομή προς την Πρίγκηπο. Περιήγηση και 

γεύμα σε τοπικό εστιατόριο.  Επιστροφή με το πλοιάριο από την Πρίγκηπο για 

το Bostanci. Εν συνεχεία θα επισκεφθούμε την αγορά των Μπαχαρικών (Αιγυπτιακή 

αγορά) Misir Carsιsi.  

19.30   Επιστροφή στο ξενοδοχείο, δείπνο, ξεκούραση  και διανυκτέρευση. 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ  23 ΜΑΡΤΙΟΥ   2025 
 

08.00 Αφύπνιση και πρωινό. Παράδοση δωματίων και αναχώρηση για τη Θεία 

Λειτουργία στο Οικουμενικό Πατριαρχείο, χοροστατούντος του Οικουμενικού Πατριάρχη 

Βαρθολομαίου. 

12.00 Αναχώρηση για την Αλεξανδρούπολη, διέλευση των συνόρων. 

17.00 Άφιξη στην Αλεξανδρούπολη, ελεύθερος χρόνος για γεύμα και κατόπιν αναχώρηση 

για τον  αερολιμένα Αλεξανδρούπολης, παράδοση αποσκευών, έλεγχος και επιβίβαση 

στην πτήση GQ295 της Sky Express με  αναχώρηση στις 21.40  και άφιξη στην Αθήνα στις 

22.50. Παραλαβή αποσκευών και επιβίβαση στο πούλμαν με προορισμό το σημείο 

αφετηρίας. 

23.50 (περίπου) Άφιξη στο χώρο του Skatepark Ηλιουπόλεως. 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 

 

 
 
 
 
Οι εκπαιδευτικοί:  
 
Μηλιώνης Αλέξανδρος, 6974930010  Διευθυντής Γυμνασίου και αρχηγός της εκδρομής  
 
Παναγή Ευστρατία, 6977260625  συνοδός καθηγήτρια 
Τεντολούρη Σταυρούλα,  6974353594  συνοδός καθηγήτρια  
Μαρκαντώνης Δημήτριος,  6977804245  συνοδός καθηγητής  
 
 
Είμαστε πεπεισμένοι για την τήρηση όλων των κανόνων και προϋποθέσεων που έχουν 
υπογράψει οι κηδεμόνες και προσβλέπουμε στην άψογη συνεργασία σας για την 
απρόσκοπτη πραγματοποίηση της εκδρομής.  
Είμαστε πολύ χαρούμενοι που θα κάνουμε μαζί αυτό το υπέροχο ταξίδι γνώσης και 
ψυχαγωγίας!!! 

 

 

 



 

 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ/ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ - ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ 

Αγαπητοί γονείς και μαθητές 

 

Όταν πραγματοποιείται μία πολυήμερη εκδρομή οι μαθητές δεν πρέπει να ξεχνούν ότι 

ταξιδεύουν ως ομάδα που εκπροσωπεί το σχολείο μας. Επομένως δεν επιτρέπεται σε 

κανένα με πράξεις ή παραλείψεις του να βάζει σε κίνδυνο τη ζωή ή την υγεία τη δική 

του ή των συμμαθητών του, να προκαλέσει προβλήματα στους καθηγητές του και να 

προσβάλει τη φήμη του σχολείου. 

Πρέπει όλοι να σκέφτονται ότι από την επιτυχία της συγκεκριμένης εκδρομής θα 

εξαρτάται κάθε φορά η πραγματοποίηση μίας παρόμοιας την επόμενη χρονιά. Μέσα σ' 

αυτό το πνεύμα θέλουμε να επιστήσουμε την προσοχή σας στα παρακάτω: 

 

 Η εκδρομή έχει κυρίως εκπαιδευτικό και παιδαγωγικό χαρακτήρα. Κατά 

συνέπεια η  συμμετοχή στις κοινές δραστηριότητες (επισκέψεις,  ξεναγήσεις,  κοινές 

έξοδοι) είναι υποχρεωτική . 

Οι μαθητές πρέπει να φροντίζουν να είναι συνεπείς ώστε να εφαρμόζεται το ωράριο του 

προγράμματος. Kάθε μαθητής είναι υπεύθυνος για την έγκαιρη μετακίνηση της 

ομάδας. 

 Αν υπάρξει η δυνατότητα ελεύθερου χρόνου σε ασφαλείς τοποθεσίες (π.χ στην 

Πρίγκηπο)  οι μαθητές  μπορούν να μετακινούνται χωρισμένοι σε ομάδες σε λογική 

απόσταση από τον χώρο συνάντησης. Πριν απομακρυνθούν οφείλουν να ενημερώνουν 

τους καθηγητές τους και να ορίζουν την ώρα της επιστροφής και τον τόπο 

συνάντησης με την ομάδα. Οι συνοδοί καθηγητές πρέπει να γνωρίζουν κάθε φορά που 

ακριβώς βρίσκονται οι μαθητές. Για οποιαδήποτε μετακίνηση μαθητών απαιτείται 

άδεια.   

 Απαγορεύονται οι συγκεντρώσεις στα δωμάτια των συμμαθητών τους, μετά 

την επιστροφή από τις βραδινές εξόδους, στις ώρες νυχτερινής ησυχίας . Από τη στιγμή 

που οι μαθητές αποσύρονται στα δωμάτια τους κάθε μετακίνηση τους απαγορεύεται 

χωρίς άδεια από καθηγητή. Η ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί σε περίπτωση που δε 

συμμορφωθούν με τη σύσταση αυτή, βαρύνει αποκλειστικά τους  μαθητές. 

 Οποιαδήποτε  φθορά  ξένης  ιδιοκτησίας (στο ξενοδοχείο, τ  ο   πούλμαν,  ή  σε   άλλο 

χώρο) προκαλείται από τους μαθητές οπουδήποτε, κατά τη διάρκεια της εκδρομής, 

επιβαρύνει τους ίδιους και οι γονείς θα είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι για την 

αποκατάσταση των προκληθεισών ζημιών. Υπεύθυνοι είναι επίσης οι μαθητές για τα 

προσωπικά τους αντικείμενα (πορτοφόλια, κινητά, χρήματα, φωτογραφικές 

μηχανές κλπ). Οι ίδιοι πρέπει να πάρουν μέτρα προστασίας, το σχολείο δε φέρει 

καμία ευθύνη για τυχόν απώλειες. 

 Απαγορεύεται το κάπνισμα και η χρήση οινοπνευματωδών ποτών.    

Γενικά είναι αυτονόητο ότι, οι μαθητές οφείλουν να συμμορφώνονται με τις 

υποδείξεις των καθηγητών τους. Σε περίπτωση διακεκριμένης ατασθαλίας 

μαθητή/τριας, οι συνοδοί καθηγητές έχουν τη δυνατότητα, αφού ενημερώσουν 

τους γονείς του/της να τον/την  στείλουν πίσω με δικά τους έξοδα. 

Η Διεύθυνση και οι συνοδοί καθηγητές θα καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για την 

ομαλή εξέλιξη του προγράμματος  της  εκδρομής. Ευνόητο όμως είναι ότι  αν  συμβεί οτιδήποτε 

από τα παραπάνω αναφερόμενα και δεν τηρηθούν οι όροι, η Διεύθυνση του σχολείου, ο 

αρχηγός και οι συνοδοί καθηγητές δε θα φέρουν την παραμικρή ποινική, αστική  ή  διοικητική 



 

ευθύνη. 

Οι γονείς αφού ενημερωθούν για τις παραπάνω προϋποθέσεις, καθώς και για το 

επισυναπτόμενο πρόγραμμα της εκδρομής,  εγκρίνουν τη συμμετοχή υπογράφοντας την 

παρακάτω υπεύθυνη δήλωση. 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

(άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

 

 

…………………………………………………………………………… Αρ. Ταυτ 

………………… 

γονέας/κηδεμόνας του/της 

μαθητή/τριας............................................................................................................. 

της ……… τάξης  του .....…τμήματος, δηλώνω  υπεύθυνα και κατά το νόμο, 1349/83 περί 
γονικής μέριμνας και επιμέλειας ανηλίκων, ότι επιτρέπουμε τη συμμετοχή τ… στην 
εκδρομή του σχολείου που θα πραγματοποιηθεί από 19  έως 23 Μαρτίου  
στη Κωνσταντινούπολη,  σύμφωνα με το πρόγραμμα που έχει αποφασιστεί και 
επισυνάπτεται από τα σχολείο. Αποδεχόμαστε όλα όσα αναφέρονται  παραπάνω για τη 
συμπεριφορά των μαθητών κατά τη διάρκεια της εκδρομής και  δε  θα  θεωρήσουμε 
υπεύθυνους τους συνοδούς καθηγητές για οτιδήποτε προκύψει, αν αυτό οφείλεται σε 
μη συμμόρφωση του παιδιού μας με τις υποδείξεις των καθηγητών του,  ή σε  
απομάκρυνση του από την ομάδα των  εκδρομέων, χωρίς προηγούμενη ενημέρωση 
αυτών. 

Σας πληροφορούμε επίσης ότι τα δεδομένα ιατρικού ιστορικού του παιδιού μας 
είναι ήδη γνωστοποιημένα στο σχολείο με το ιατρικό ιστορικό που έχει δοθεί. Εάν 
υπάρχει αλλαγή σε αυτό, αναλαμβάνω να ειδοποιήσω εγκαίρως, πριν την εκδρομή, 
τον Διευθυντή του Γυμνασίου,  Αρχηγό της εκδρομής,  κο Αλέξανδρο  Μηλιώνη. 

 

Ο/Η   υπεύθυνα   δηλών/ούσα  γονέας/κηδεμόνας 

 

 ΥΠΟΓΡΑΦΗ ……………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

Αφού λάβαμε υπόψη μας τα παραπάνω, ο / η  παρακάτω υπογράφων/ουσα 
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