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Un ami vous a écrit ce mail.
Salut,

J’ai besoin de tes conseils : mon frére ne va pas bien. Il ne sort plus, il reste toute la journée
collé & son Smartphone en grignotant et je m’inquiéte de son alimentation: trop de sucre,
trop de gras et trop de sodas. Il a aussi pris du poids. Je ne sais pas comment 'aider !
Pourrais-tu m’aider s’il te plait ?

Merci par avance !

Margot

Vous répondez a Margot.

Outils:
e Explique-luique ... e Jecrois que
e Jete conseille de le motivera ... e Je trouve que
o Il devrait eviter ... e Jeconsidere que
e Etsitu lui proposais de ... ¢ Il mesemble que
e Sijétais toi je lui proposerais de e D’apres moi
e Tudois I'encourager a ... ¢ Pour moi

e Personnellement

I Pour avoir un mode de vie sain...

manger devant la télé ou d’ordi

1

1
1
Il faut... N
1

1
1. éviter les fast-foods (riches en calories vides) Les conséquences de la mauvaise :
2. boire beaucoup d’eau alimentation : :
3. faire du sport au moins deux fois par semaine .
4. limiter la consommation de produits gras, salés ou sucrés comme ... %+ lobésité, le surpoids :
. / ) |
5. manger suffisamment des fruits et des Iégumes % les problémes de santé (les !
maladies cardiovasculaires, !
Il ne faut pas ... le cancer) !
1
ole i 1

1. sauter des repas » La malbouffe peut auss !

: a sveloppement

2. grignoter entre les repas dffecter le dj el 5p :
. u cerveau des ados. !

3. consommer trop de boissons & !
4. .
|

I

[}

[}

I

|

1

|

1

|

1
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