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Vocabulaire supplémentaire / production écrite

Les dépendances

B>won e

Consommer (katavaAwvw) du tabac, de I'alcool, des drogues

Etre dépendant = étre accro a la cigarette

Etre intoxiqué par ... : elpaL eBlopévog oE...

La consommation d’alcool des adolescents a augmenté. De plus en plus d’ados
boivent jusqu’a I'ivresse > En conséquence (par conséquent), ils perdent
conscience et deviennent souvent victimes d’accidents mortels sur les routes. : H
KatavaAwaon aAKoOA otoug véoug éxeL auénBei. ‘OAo Kal epLOGOTEPOL VEOL Ttivouv
HEXPL VA HEBUOOULV. > TUVENWC, XAVouv TG aloBroELg TouG Kat yivovtat Bupata
Bavatndopwy AUTOKWVNTIOTIKWY OTUXNHATWV.

Le stress (je suis stressé)

1.

Il a peur de ne pas réussir aux examens = il a craint d’échouer aux examens :
Dopdrat va unv MeTUXEL / va amoTUXEL OTIG ESETATELG

Il est déprimé (la dépression) : ‘ExeL kataBAnn

Il se sent isolé, seul (I'isolement — la solitude): NitBeL amopovwpévog, povog (n

anopdvwaon — n pova§Ld)

Les raisons pour lesquelles les jeunes sont stressés:

L’angoisse des résultats scolaires et 'angoisse de I'avenir: H aywvia yla ta
anoteAéoparta oTo oXoAeio Kat yta to HEAOV

Le harcélement : n mapevdxAnaon

Les relations amicales : ot GpIAKEG OXEOELG

Ce qui me stresse le plus est... : AUTO TIOU HE QyXWVEL TIEPLOOOTEPO ElvaLL...

Des solutions :

Prendre le temps de se calmer et discuter avec les proches: Na adLEPWOELG XPOVO va

NPEUAGELC KAl Va TO OLINTAHOELS JIE TOUG KOVIVOUG 00U avOpwnoug,.

Se défouler et se détendre en faisant des activités (sports, promenades, la
méditation....): Na £e5WOELG Kat va XAAapWOELG KAvovTag 5paoTnNPLOTNTES.
Consulter un psychologue: Na cupBoUAEUTE(S Evav JuxoAdyo.

/
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Pourquoi les jeunes ne dorment pas assez ?

1. lls passent trop de temps sur leur téléphone portable ou ils jouent aux jeux vidéo et
ils s’endorment (anokotpouvtal) tard. Le matin, ils se sentent épuisés.
(e€avtAnuévor)

2. Le sommeil (Unvog) est trés important. Il aide a régénérer (avalwoyovei), réactiver
(evepyonotel avd tov eykédalo) le cerveau et I'organisme.

Rassurer:

1. Ne t'en fais pas (unv avnouyeic)
N’aie pas peur (1un doBdoa)
Allez, ne stresse pas, je suis la pour t'aider.

1. Formulez chaque conseil de deux maniéres différentes.

1. Si j'étais toi, je ne mangerais pas ce champignon.

2. Si j'étais toi, je ne partirais pas en vacances.

3. Si j'étais a ta place, je ferais du sport quotidiennement.

4. Si j'étais toi, j'étudierais ma legon de frangais.

5.Si j'étais toi, je serais plus poli.

6. Si j'étais a ta place, je ne prendrais pas le volan.

V)l
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Indicatif ou Subjonctif ?

Les verbes “objectifs” sont suivis de I'indicatif:

Je constate que

e Jecrois que

* Je pense que

e J'imagine que

e J'espere que + futur simple

v Mais a la forme négative ils sont suivis du subjonctif:

v"Je ne crois pas qu’il vienne.

v Apreés la forme interrogative avec inversion, on a souvent le subjonctif:
v Pensez-vous que cet homme soit coupable ?

Apres
e |l estvraique
e |l estclair que
e |l estcertain que

Les verbes “subjectifs” sont suivis du subjonctif:

e Je souhaite qu’il soit la.
e Je désire que

e J'aimerais que

e Jaipeur qu’elle parte.

o Jeregrette que

e Jeveuxqu'il revienne.

e Jexige que

e Je supplie que

Apres ...

Il faut que vous partiez.
Il est important que
Il est dommage que

Il vaut mieux que
pour que / afin que = étoL WoTe ( Je vous donne mes clés pour que vous puissiez

rentrer)
de peur que = and ¢pofo pinwe ( Nous avons accepté de peur qu'il se mette en

colere)
e aprés que = petd (Apres qu'il finisse ses devoirs il va sortir)
bien que = av kat (Bien qu'il soit tard, nous rentrons a pied)
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Exercice : Mettez les verbes a la forme qui convient:

L JePENSE Ul ssmnmnmanasmanass (GIl6F) 8Y8E VOUS,

2. Jene pense pas qu’il .o, (aller) avec vous.

3. VEXIPETUE VOUS sisssstsnicinsnsiy uisivissanie (faire) ce que je dis.

£l Ieernins B mnapaummmmmmemsi (réussir) parce qu’il ne travaille pas.

D« Dospere Guil ausmsasmmaissinomFintmess (réussir) parce qu’il travaille beaucoup.
6. Il faut QUe tU ...cccoeeeeveirresreecveree ... (faire) attention en classe.

7. Je suis heureux qUe VOUS .......cccceeeereererenrerennne (étre) de retour en France.

8. Croyez-vous que tet appartement ........c...co........ (étre) a vendre ?

9. llestclair QU'il e (ne pas comprendre).

10. Il est important QUe VOUS .......ccceevuuresereenns (partir) tout de suite.

11. Il est certain qUe C’/Ce ..covrrrrecveeeverrereennnn. (Etre) compliqué.

12. Bien qu'il ...ccecevevevevirvreenenen. (@V0ir) beaucoup d’argent, il n’est pas heureux.

————13Je vous écris cette lettre afin qUE v vereerenennes vous (accepter) ma proposition.
14. Je vous écris cette lette afin de/d’ ......ccceoveecvrrerrererenenen.. (@CCEpPter) ma proposition.
15. Il vaut mieux qu’on ......ceen e, (trier) les déchets.

16. Je pense que le subjonctif .......c.ccoconrincns (étre) facile.

17. Il se dépéche de peur qU'il c...cccciiinieiiinnnii s (commencer) a pleuvoir.

18. Je voudrais qUE VOUS .....cccerveereeenennenenenenes (@V0OIr) de la patience.

19. Je suis sQr que les enfants .............cc........... (adorer) ce concert.

20. Je regrette que le film ........ccoceserennnen. (N€ pas étre) en version originale.
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