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NEOEAAHNIKH FAQZZA

YMOKEIMENO  ANTIKEIMENO KATHIOPOYMENO EMIOETIKOZ NPOZAIOPIZMOZ

YMNOKEIMENO= mouwog; / nmavia o€ OVOMOOTIKN
ANTIKEIMENO= t; 1f mowov; | ©O€mowov; /os autlatikn

KATHITOPOYMENQ = pe ouvSeTikd prijata (eipayyivopat, daivopat....)

AIKHIEIX

1) Na kdivete oOvTaén oTig MApuKATw RPOTAOELS: PUa, UROKEIPEVOD, QVTIKEIHEVO,
KatnyopoUpevo, erBetikog nipoodloplopds, Bpeite ta avukeipeva (Gnou undpyouv):

10 bl EoTacE 10 oOTAPL.

O Tuspyoe M pwoe tny prAcOlo o0,
O AvIpEncg 1oV KGAECE OTO OTITE TOU.
ZkEDTOpGL TIC KaAoKaipvEe Siakonéc,
O KRS GUPGIuL 1o GROTEN,

Eypaye 1o ypappa.
H Mapia gival moAs opopen

H EAévn emAuve TRV pnAoOla cou.

H papd mievet.

O Kwotag nivel noprokaAada.

Tn xawpérnoa.

Eival kopugaiog mointric

MaBaivel Ty kbpn e xopod.

G MuxaAne éyve onovbaiog niaviotac
Atbacket 1oug pabniéc AuKelou Puoikn).

kepaoe 1 i tne evay kadie

[o naéi xapoyedaed,

bt e 2 T - B
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NEOEAAHNIKH TAQZIZIA

YMNOKEIMENQ  ANTIKEIMENO KATHIOPOYMENO EMIGETIKOZ NPOZAIOPIZMOZ

YMNOKEIMENO= mowo¢; / nmdvia & ovouaoTiKi
ANTIKEIMENO= tw; 1 mowov; I} OEF MOLOV; /O QLTLOTIKNA

KATHIOPOYMENO = pe guvBetikd prijpara (eipayyivopat,daivopat....)

AXKHIEIY

1) Na kdvete obvragn oTi¢ MOUPAKATW MPOTAOELS: PO, UNTOKEIEVO, QVTIKEIPEVO,
KatnyopoUpevo, eriBetikdg npoodiloplopss, Bpeite ta avikeipeva (0nov undpyouv):

To naidl Eonace 1o notpL.

O Muopyec Aépwoe Ty prActlo 1ou.
O Avipgac Tov KAAEGE OTO OTILTL TOU.
Zkédropal 1i¢ kaAokapivee Stakoméc.
O pkp G dopdiul 1o SRoTaoL.
Eypage 1o ypappa.

H Mapia givat moAvu opopdn

H EAgvn emAuve Tnv phoUla oou.
H papd nAgvet.

O Kwotag nivet moptokaAdada.

Tn xapenoa.

Eival kopugaiog TroinTrc
MeBeliver Thv KGR TN Xopo.

G Muxaine éywve orioudatog niaviotac
Atbaoket 1ouc pabBnréc Aukeiou guotkr).
Kepaos 1y diAn e evav kade .

To nadt yapoye Aaet.
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EXKNAIAEYTHRPIA FEQRPIIOY ZQ0H
FYMNAZIO
TAZH: B’ yupvaaiou

MAGHMA: ®YZIKH

ApyupoUrodn, 27/11/24
ONOMATENOQONYMO:

BAPOZ KAI BAPYTIKH AYNAMH

1. T& notec and Tic mapardvw EIKOVEG Ta owpata éxouv Bapog (toug ackeitat BapuTikn
&uvaun);

2. Moto owpa aokel T PapuTIKY SUVAN OTI TAPATIAVW EKOVEC;

3. Ixebidote To BApog Tou KABE TWUATOG OTNV ELKOVa

TL mapatnpeits;

B BIIOC EANIOL 3ssssssirsesssssesss v s 60 oA 3 A K EAR TSRS RTAAR SRR AR A
ENEU BUBIOUINIOTY vt cuvisunsissaisosssissonsivesinsss siasssds borianmmas sess s Sevave sanssarn o s mussn anes Fabssma 1S HORR B0 AHS 6 AR HSH R I H

KOUL QOB cuuvreevveeeeeeeraeseseaesesssnsesentsesaae et sebabs red s b aas s a8 8181 £24404 8448445 0t SR8 £E 08 £08 R SRR AP e SR e

5. Nola CWHATA ATKOUV BOPUTIKEG BUVAHELG «..vvevrrusrsinssmssessssssssssss sasmssssssesenssassassonses sossssssssnsasas

Ot BAPUTIKEC SUVAELG EIVOL TIOVTD «..occennniemerere s s e senees Kot yivovtal avTIANTTEG povo av

6. MNou TuoteveTe OTL £xoupe peyahitepo Pdpog atn M otn Zehrvn;

Tolpwvng Mavayuwtng — Quowkog, MEd




7. Av Beswpricoupe 6t To oxnua e ng eivat eMewpoedés, nmou vopilete 6t EXOULE
HeyaAltepo Bapog otov lonpuepwo f atoug MéAoug;

8. Nou muotevete 6 éxete HeyaAutepo Bdpog otnv kopudn Twv InaAdiwy f} oe pia
napohia;

[Na v endéuevn $popd:
°* Oa SaBdoeic and to oxohikod PiBAio oeA.47-48 «Bdpoc kat Baputikn
Suvaun» kat To ntapdv puArddio
e Oa kavelg TG epwtrioeis 1 kat 2 oeA.60
e Na avainticete mAnpodopieq kaL ekdves koL va Npoomabhcete va
efnynoete v 8bvapn ¢ Baplitntag cludwva pe Ty vevikn Bewpia tng
OXETIKOTNTAG TOU AlvoTdLy.

Topwvng Navayuwtng ~ Quotkég, MEd
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13.

14.

15.

Les ados et le sport : Ot £dbnBot kaw n @BAnon

Pour ma santé, je bouge ! : MNa tv vyeia pou, KivoOpat!

un amateur : epaASITEXVNC

un professionnel : enayyeAuariag

un sport d’équipe : aBAnua opadko - un sport individuel : OTOMIKO ABAnua
le développement personnel : n npoowrikn e§€ALEN

Quelle est I'importance du sport pour les ados ? MNowa sivat n onpaoia tng aBAnonc
yia toug edrfouc;

bénéfique : wdéAipog

la bonne condition physique : n koAR duoKn KatdoTaon
I'équilibre : n wopponia

la vitesse : n TayUtnTa

la souplesse : n evluyoia

Je suis sportif / sportive: eipat aBAnTikoG/A

On se bouge: KivoUpaaote

C’est essentiel pour la santé: gival onuavtko yla tnv uyeia

Je suis fan de sports de I‘extréme: pou apéoouv ta extreme sports
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