
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ Γ. ΖΩΗ 
ΑΒΕΡΩΦ 12-14 ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ 

Τηλ-Fax.: 210 9617817-14 

e-mail : info@zois-school.gr 

 

Ο Μάγειρας 
Μήτσης Ελευθέριος 

Πτυχιούχος Ο.Τ.Ε.Κ. (Οργανισμού Τουριστικής 
Εκπ/σης και Κατάρτισης) 

 

 

 

 

Προσχολική Δεκέμβριος  2024 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
2 
Δεκατιανό: 
• ΤΟΣΤ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ – ΤΥΡΙ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
• ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

3 
Δεκατιανό: 
• ΤΣΟΥΡΕΚΙ  

 

Μεσημεριανό: 
• ΖΥΜΑΡΙΚΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΜΑΤΡΙΤΣΙΑΝΑ 
• ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΟΜΑΤΑ, 

ΑΓΓΟΥΡΙ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 

4 
 

ΑΡΓΙΑ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 
 

(Πολιούχος  Αργυρούπολης) 
 

5 
Δεκατιανό: 
• ΨΩΜΙ ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ & 

ΜΕΛΙ  
 

Μεσημεριανό: 
• ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  

• ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ, 
ΚΑΡΟΤΟ 

• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  
 

6 
Δεκατιανό: 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΡΕΘΙΒΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ  
• ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
• ΕΛΙΕΣ 
• ΧΑΛΒΑΣ ΣΙΜΙΓΔΑΛΕΝΙΟΣ 

9 
Δεκατιανό: 
• ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΜΕ ΨΩΜΙ  

 

Μεσημεριανό: 
•  ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ                  

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
• ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  

 

10 
Δεκατιανό: 
• ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ ΓΑΛΑ  

 

Μεσημεριανό: 
• ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ 

ΜΕ ΚΙΜΑ  
• ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΟΜΑΤΑ, 

ΑΓΓΟΥΡΙ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  

 

11 
Δεκατιανό: 
• ΤΟΣΤ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ – ΤΥΡΙ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΨΑΡΙ ΦΙΛΕΤΟ ΣΧΑΡΑΣ 
• ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  

 

12 
Δεκατιανό: 
• ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΜΕΛΙ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ  

ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΡΥΖΙ 
ΠΙΛΑΦΙ  

• ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ, 
ΚΑΡΟΤΟ  

• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 
 

13 

Δεκατιανό: 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
• ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
• ΕΛΙΕΣ 
• ΚΟΡΜΟΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ  

 

16 
Δεκατιανό: 
• ΤΟΣΤ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ – ΤΥΡΙ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ              

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  
• ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ  
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  

 

17 
Δεκατιανό: 
• ΤΣΟΥΡΕΚΙ  

 

Μεσημεριανό: 
• ΖΥΜΑΡΙΚΟ ΑΛΑ ΚΡΕΜ  
• ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΟΜΑΤΑ, 

ΑΓΓΟΥΡΙ  
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  

 

18 
Δεκατιανό: 
• ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Μεσημεριανό: 
•  ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ                          

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 
• ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ, ΚΑΡΟΤΟ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ  

19 
Δεκατιανό: 
• ΨΩΜΙ ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ & 

ΜΕΛΙ  
 

Μεσημεριανό: 
• ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 

ΣΟΥΠΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

20 
Δεκατιανό: 
• ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 

Μεσημεριανό: 
• ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΓΛΥΚΙΑ 

ΚΟΛΟΚΥΘΑ 
• ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
• ΚΡΟΥΑΣΑΝΑΚΙΑ 

ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ   

23 
Δεκατιανό: 
• ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΜΕ ΨΩΜΙ  

 

Μεσημεριανό: 
• ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ  

ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ  
• ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ  
• ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ 

 

 
 

 

  
 

 

 
Το μηνιαίο μενού του εστιατορίου μας μπορείτε να το βρείτε και στην ιστοσελίδα της Σχολής, στην κατηγορία  «ΜΕΡΙΜΝΑ». 

 


