
 
1.Κλασικός αθλητισμός: Περιλαμβάνει όλα τα αθλήματα του στίβου. 
2. Περίπου 2.500 ευρώ.  
 

Αργυρούπολη,  __/__/__ 

Ονοματεπώνυμο:________________________________________________________________ 

  

 

Τον αθλητή που κατέκτησε την πρώτη θέση στο αγώνα Silver Label Okpekpe 10.000 

μέτρων στη Νιγηρία δεν τον γνωρίζει και δεν τον θυμάται κανείς. Αντίθετα, το όνομα 

του Κενυάτη, Σιμόν Τσαπρότ, περνά στο πάνθεον των ηρώων όχι μόνο της 

συγκεκριμένης διοργάνωσης, αλλά και του παγκόσμιου κλασικού αθλητισμού¹ . 

Ο Κενυάτης δρομέας τιμήθηκε σε ειδική τελετή για την ενέργειά του, που προκάλεσε 

παγκόσμια συγκίνηση, καθώς λίγα μέτρα πριν από τον τερματισμό, αντί να τερματίσει, 

βοήθησε τον συμπατριώτη του, Κένεθ Κιπκεμόι, να ολοκληρώσει την κούρσα του. 

Με σπασμούς προσπαθούσε να τερματίσει     

Ο αγώνας έγινε στις 25 Μαΐου. Ο Κιπκεμόι έμεινε από 

δυνάμεις στα τελευταία μέτρα του τερματισμού και σε 

ημιλιπόθυμη κατάσταση και με σπασμούς προσπαθούσε να 

τερματίσει. Ο Τσαπρότ, αντί να τερματίσει, έπιασε από τις 

μασχάλες τον Κιπκεμόι και τερμάτισαν μαζί. 

Το βίντεο με την ενέργειά του έκανε τον γύρο του κόσμου, 

και η κυβέρνηση της Νιγηρίας τον τίμησε απονέμοντάς του 

ειδικό μετάλλιο τιμής, αλλά και ως έπαθλο ένα εκατομμύριο 

νάιρα² για την ηρωική πράξη του. 

«Δεν πολεμάμε, βοηθάμε» 

«Το τρέξιμο δεν είναι πόλεμος. Ο αγώνας και ο αθλητισμός φέρνουν ειρήνη, ενότητα 

και φιλία. Ο μπαμπάς μου πάντα μου έλεγε πως, εάν περπατάς και συναντήσεις έναν 

άρρωστο στον δρόμο, τον βοηθάς. Αυτό ήταν το πρώτο πράγμα που σκέφτηκα όταν 

είδα τον φίλο μου πεσμένο κάτω» είπε συγκινημένος ο Τσαπρότ. 

 

 

 
 

ΤΑΞΗ: Ε’ Δημοτικού 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Γλώσσα 
 

 
 



«Ηρθε στη χώρα μας και αγωνίστηκε, και ενώ δεν πήρε την πρώτη θέση για δεύτερη 

φορά, έφυγε ως ήρωας. Δεν κέρδισε κανένα μετάλλιο, κέρδισε όμως τις καρδιές 

όλων μας» είπαν οι Νιγηριανοί.  

Κώστας Ασημακόπουλος 
      Εφημερίδα Έθνος, 6/6/2019 (διασκευή) 

 

Ασκήσεις κατανόησης 

 

1) Κυκλώνω τη σωστή απάντηση:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Σημειώνω Σ για τις σωστές και Λ για τις λανθασμένες προτάσεις. Βρίσκω 

και αντιγράφω φράσεις από το κείμενο, για να αιτιολογήσω την απάντησή 

μου. 

Ο Κένεθ Κιπκεμόι καταγόταν από την Κένυα.         

_________________________________________________________ 

Ο Σιμόν Τσαπρότ δεν κατάφερε να τερματίσει.  

_________________________________________________________ 

Η πράξη του Σιμόν Τσαπρότ δεν εκτιμήθηκε από τον λαό της Νιγηρίας.  

_________________________________________________________ 

 

Η φράση «περνά στο πάνθεον των 

ηρώων», θα μπορούσε να 

αντικατασταθεί από το: 

α. Γίνεται συνώνυμο του θεού. 

β. Βραβεύθηκε, όπως οι ήρωες. 

γ. Έσπασε κάθε ρεκόρ. 

δ. Θεωρείται ήρωας 

Στο κείμενο αναφέρεται ότι «Το βίντεο [..] 

έκανε τον γύρο του κόσμου». Με ποια φράση 

δε θα μπορούσε να αντικατασταθεί: 

α. Διαδόθηκε σε όλον τον κόσμο. 

β. Το βίντεο έπαιξε ταυτόχρονα σε όλα τα δελτία 

ειδήσεων. 

γ. Σε όλο τον πλανήτη είδαν το βίντεο. 

δ. Η είδηση αναμεταδόθηκε παντού. 

δ. θεωρείται ήρωας 

Στη φράση «η κυβέρνηση της Νιγηρίας τον τίμησε απονέμοντάς του ειδικό μετάλλιο τιμής», η 

υπογραμμισμένη λέξη θα μπορούσε να αντικατασταθεί από τη συνώνυμη: 

α. αποκλείοντας      β. δίνοντας       γ. επιφυλάσσοντας      δ. κερδίζοντας 

 



3) Γιατί ο Σιμόν Τσαπρότ είναι μια σπουδαία αθλητική προσωπικότητα; Το 

κατανοώ κυκλώνοντας το σωστό. 

Ο Κενυάτης Σιμόν Τσαπρότ βραβεύτηκε από… 

α. τον συναθλητή του. 

β. τη νιγηριανή κυβέρνηση. 

γ. την κενυατική κυβέρνηση. 

δ. τη διοργάνωση Silver Label Okpekpe. 

Όταν ο Σιμόν Τσαπρότ είδε τη δύσκολη κατάσταση του συναθλητή του, σκέφτηκε 

ότι… 

α. ήταν η ευκαιρία του να βγει πρώτος. 

β. δεν ήξερε πώς να αντιδράσει. 

γ. αυτά δυστυχώς συμβαίνουν στους αγώνες. 

δ. πρέπει να τον βοηθήσει αμέσως. 

Η πράξη του Τσαπρότ ήταν εμπνευσμένη από τα λόγια… 

α. του προπονητή του. 

β. του αγαπημένου του συγγραφέα. 

γ. του πατέρα του. 

δ. του Κιπκεμόι. 

Για τον Τσαπρότ το τρέξιμο… 

α. δεν είναι εύκολο. 

β. δεν είναι δύσκολο. 

γ. δεν είναι πόλεμος. 

δ. δεν είναι αγώνας.  

Για τον Τσαπρότ ο αθλητισμός φέρνει… 

α. ανταγωνισμό. 

β. αντιπαλότητα. 

γ. ειρήνη. 

δ. συγχώρεση. 

Οι Νιγηριανοί θεωρούν τον Τσαπρότ ήρωα, επειδή… 

α. βγήκε πρώτος. 

β. έδειξε αλτρουισμό. 

γ. προπονήθηκε σκληρά. 

δ. είναι δημοφιλής. 

 



4) Χρησιμοποιώ πληροφορίες από το άρθρο, για να συμπληρώσω την 

περίληψή του.  

Το άρθρο αναφέρεται στον αθλητή _____________ ____________, ο οποίος 

με την ηρωική του πράξη προκάλεσε_____________  _____________σε 

αγώνα 10.000 μέτρων. Ο δρομέας από την _____________ , λίγα μέτρα πριν 

τον _____________ σταμάτησε, για να βοηθήσει τον συναθλητή του, 

___________ __________, ο οποίος βρισκόταν σε _____________ 

κατάσταση και προσπαθούσε με _____________ να φτάσει στο τέρμα. Η 

κυβένρηση της _____________ τίμησε τον ηρωικό αθλητή απονέμοντάς του 

ειδικό _____________. 

5) Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στις έννοιες ανταγωνισμός, συναγωνισμός 

και αγώνας, που συναντάμε συχνά στον αθλητισμό; 

      

      ανταγωνισμός                   

    συναγωνισμός   

    αγώνας                  

 

 

6) Συμπληρώνω τις προτάσεις με λέξεις από την οικογένεια των δοσμένων 

λέξεων: 

ήρωας 

➢ Η _______________ πράξη του αστυνομικού απέσπασε το 

χειροκρότημα όλων. 

➢ Όλοι οι πρωταγωνιστές της Ελληνικής Επανάστασης χαρακτηρίζονται 

από _______________. 

➢ Το κόμιξ με _______________, όπως ο Σούπερμαν και ο Μπάτμαν 

είναι τα αγαπημένα μου.  

  

                                           δρόμος 

➢ Ο βραβευμένος _______________ θα μείνει στην ιστορία όχι για τις 

επιδόσεις, αλλά για το ήθος του.  

➢ Τα _______________ των ΚΤΕΛ θα καθοριστούν από τη ζήτηση του 

κοινού. 

➢ Πρέπει να βρίσκομαι στο _______________ τρεις ώρες πριν την 

πτήση μου.  

 

Παράλληλος αγώνας, διεκδίκηση για την ανάδειξη ενός νικητή 

απαλλαγμένη από αντιπαλότητα. 

Αγώνας μεταξύ αντιπάλων για την ανάδειξη του ενός. Ο αγώνας 

αυτός μπορεί να φτάσει μέχρι και τη σύγκρουση. 

Προσπάθεια που κάνει κάποιος, για να αντιμετωπίσει ή να νικήσει 

κάποιον. 



7) Όταν δύο πρόσωπα συναγωνίζονται χωρίς αντιπαλότητα, με ήθος, και 

αναγνωρίζουν την επικράτηση του καλύτερου, τότε λέμε ότι διακρίνονται 

από ευγενή άμιλλα. 

 

 

 
Με ποιον τρόπο προώθησε την ευγενή άμιλλα καθένας από τους αθλητές; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: «Κατανοώ πώς κατανοώ», Εκδόσεις Γρηγόρη 

  

Ο Στέφανος Τσιτσιπάς :  Ο Ράφαελ Ναδάλ : 


