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Tt elvat n mapdypago:
H napdypadog eivat 10 PacikOtepo pEPOS EVOC KEPEVOD.

Exet apxn, péon kar téAoc. H napdypadog eivar moArég
npotdogig padi nov €xovv 1o (S0 Hépa.

Ta vola Basikd stowxela tng wapdyedgov:

H napaypados xwpiletar oe tpia paockd pépn.
AG Ta SOVpE:

1. Apxi (eparikti mpdraen)
Eivar n npwtn npdraon g napaypddov kat oE avm
ypadovpe 1o paokd Hépa.

2. Méen (minpogoples yia to dépa)
Eivar o1 npotdoeig nov akoAovdolv kar pag divovv
nePIoodTEPES NAnpodopies yia 1o Hépa. (Max; Mov; Nari;)

3. Téhog (karax)elda)

Eivar n teAevrala npdraon tng napaypddov. ,(
Eivar éva ovpnépaopa i pa npdraon nov pag
odnyel oy endpevn napdypado.

[Tapadeiyna

XTeG  mépaoca uia TTOAL  SOOKoAN  uéEpAQ.
EmoTpEpovTag OTO OTIiTI, PPNKA VA CNUEIUA TV
YOVIWV JOL. Mg ei6oTToloboaV OTI EQPELYAV EKTAKTWG
yla TNV €mapxia. ILyKeKpIuéva, Ba Tyaivav oTo
XWPEIO TNG KNTEQAG JOL. Mov Eypagay OTI cuveRaAIvE
KATI CORAPO, TTOL OPWGS &€ UOL TO ATTOKAALTITAV. Mg
TTAPAKAAOLOAV VA TTAW VA JEVE OTO OTHTI TNG
yIayIGG Kal VA TTEPIMEVR TNAEPOVNUA TOLG. Ouwg
EUEVA UE ETPWYE N aywvia Kal XiAleg SLO OKEWEIG
Bacavidav TO PLAAO PoL. Aev NEepa TI VA LTTOBEC KW
KAl NUOLV TIOAD UTTEPSEUEVOC. Makapl OAa va
TTNyaivav KaAQ Kal va EMECTOEPAYV COVIOUA OTO

OTTITI Ol YOVEIC lov!



