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OPAPYITOAMYTI'AAAITIAA AITIO XTPEIITOKOKKO

O otpentdKokKog eivar £va KpOPlo, Tov amavid o€ SLAPOPES KTOKIAMED .

"Eto1, 0 Mo yvooTtog Yo TNV @opLyYOopuYIoATION OV PTOPEL VO TPOKAAECEL Kot
TOV OVTA EIVOL TO TEPIGTATIKA TOV EUPAVIGTIKAY GTOVG LOONTEG TOL GYOAEIOL HOG,
etvat 0 B-aploAvTiKOG GTPENTOKOKKOG TNG OHAd0C A .

AALOL TOTTOL TOV, €lvan omavidTEPOL Kot o€ ol avapepBovv 6T0 TOPOV EVIUEPOTIKO
QULAAGO0.

T péner va yvopilete 10 TOV OTPETTOKOKKO

[T cvyvd, Ta TEPIGTATIKA POPLYYOLUVYIOAITIONG OO B-0OAVTIKO GTPENTOKOKKO
ouadag A, mapatnpovvrol og mondld 3-10 etdv .

[Ipdkertan yio Aoipwén mov mpokaiel 0&H TGVO 6T0 Adpd TV MGPa TOL TO TOdLA
TPOGTOHOVV VO KOTATLOVV 1] VO PAVE.

Awpépetl amd Tov ToOVOAULIO TOL OPEIAETAL GTO KPLOAOYM LA, KAOMG O GTPENTOKOKKOG
oLVNOMG EKONADVETOL LE TTLO £VTOVO KOl TTLO EM{IOVO TOVO KATA TNV KOTATOGN .

AAAOL GUUTTOUOTO TOV UTOPEL VAL GUVLTTAPYOLV , fva

TOVOKEPAAOG, vauTia, avopesio 1f/Kkot TOVOg 6TV KOtAd.

Eivon onpovtcd va yivet 61dkpion HETOED TOV TOVOAULLLOV TOV KAVEL O
oTpenTOKOKKOG ( TOL gival pikpdPilo) Kot Tov amAoh TOVOLOLLOV TTOL TPOoKaAeiTtan amd
Kémoov 16 ( .. 10 TOV Koo KpvoAoynuatog) yati n Oepaneia oty 1" mepintmon
elvat to avtifrotikd edappoka!

Ilote npémer va ogite éva YuaTpo

Av 10 Toudi cog €xel movoképaro KAI mpnopévoug
Leppadévec KAT vymhéd mopetd (méve amd 38,3°C)
N Tupetd oL dlapkel ePlocdTEPO amd 48 mpeg, Ha
npénel va, angvBuvieite otov TadioTpo cog .

To 1010, av, ekTdg OO TOV TOVOAULLO, TAPOVCLAGEL
SLOKOAID GTNV KATATOGT 1] GTNV OLVOATVOT] TOL.

Eletaoerg

O ywatpdg Ba TpoPei oe e€etdoelg Tov Bao AMOKOADYOLV TNV TOVTATNTO TOV OLTiOV KOt
Ba dpoporoynBei N TepaTEP® AVTILETOMION. O GTPENTOKOKKOG SLOY1YVAOCKETAL LLE:
1.70 strep-test ( ypryopn amdvnon, o 10 min)

2.1V KAAMEPYELD TOL POPLYYIKOUUVYOUAIKOV NYpioaTog (dlyvel av mpoKeLTaL Yo
OTPENTOKOKKO Kol oo Elvan 1 evancOncio Tov ota avTiPloTikd)

3.xdmoteg oporoyikég e&etdoelg (my ASTO kot GALEC O EOIKES Y100 TO GLYVOTEPO
10 yYOVO TOL AVOPEPOLE TTOPATAVE).

Ayoyn pe avtifrotika
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- H évap&n ayoync pe avtiflotikd ELaTTOVEL To0TNTe TOV aptOpd TV
OTPENTOKOKK®OV GTO PAPLYYO KOt £TGL 1] KAMVIKT EIKOVO TOV Tod®V PEATIOVETOL
apeca!

YVVETMG, UTOPOLV VO EMGTPEYOVV GTO GYOAEID TOVG 24 dpeg petd v Evapén g
Oepamneiog.

- Av 1 v660¢ amd oTpentdKOKKO pPetvel xwpig avtiBloTikd umopet vo odnynoel o
coPapéc emmAokég!

Emumhokég

H Myn avtifioon eivor arapaitntn oe kdbe nepintwon mov 1o aito eivar o B-
OLUOAVTIKOG GTPENTOKOKKOG OULAdG A, Yol £ivol TO GTEAEYOG TOV UTOPEL VaL

001 YNOEL GE PEVUOTIKO TVPETO, TOV €ivor KoL 1) TO GoPapn EXTAOKT .

O pevpotikog mopetdc AE Ba eppaviotel o OAa Ta modid mov Ba tposPAndet o
AOULOG TOVG OO TOV GTPENTOKOKKO. AV Opmg cupPet, elvar pua vocog mov tposPiiet
cofoapd, TOAALG GLCTAHOTO OTTWG :

- 01 apBpdoelg (TOvog AOYm PAEYLOVIS ,KLPiwg 6€ peyahes apBpdoELg T.y. DO,
YOVATO, OYKOVEG)

-1 Kapdd (PAEYHOVES OGS EVOOKOPIITION, TEPIKOPIITION, LLOKAPIITION)

- T0 VELPIKO oVt (TPEUOVAO OV TTpoKaAel OLGKOAIEG OTIC KON LEPIVEG
dPaCTNPLOTNTES, ASVVALIN GLYKEVIPWOOTG, GyY0S, cuvausOnuaTiKy actddeio)

- 10 0éppa (e€avOnpua, olidwa)

Hpoiqyn — ZopPoviéc Yo ndoyovres & 10 mePIpairov Tovg

H otpentokokkiky Aoipwén petadidetor omd ATopo o€ ATopo, LLE TO GTAYoVidla TG
OVOTTVELGTIKNG 0000 Kot e TO GAMO (Pyxa, PTEPVIGUA, OHATL, GTEV] KOWVOVIKT
emoen). Apa ta dropa Tov OvV KOVTA e To TOdld Tov £(0VV VOGNGEL , UTOPEL vaL
KOAANOOVV , ONA. HEAN NG OIKOYEVELOG, PIAOL, CLUULOONTES, GUVAOANTES KTA.
Onwg 6Aeg o1 AoudEelg mov oyetilovtal pe cuyYPOTIGUO, (AGYETO LLE TO OATIO OV TIG
wpokalel, LKpOPlo N 106) Tporappdvovtot pe Ta ENG HETPA

-IIpocektikd mAdopo TV xepudv. Eivar to facikotepo pétpo!

- [TAvete ta yépra cog pe (eoTd, TPEXOVUEVO VEPO KO NTTLO, KOO camovvt ( Oyt
avTiBoknploko ).

- [TAOvete Ta ¥épra cag yia tovAdyiotov 15-20 devtepdrenta. Kavte kadd appod kot
QTAoTE PUEYPL TOVS KOPTOVG GO, AVAIESH GTO OGYTLAL, YOP® Kol KAT® omd T vyl
o0g .

-EemAOVETE KOAA TO XEPLOL GOG LLE TPEYXOVUEVO VEPO.

-Zg NUOGIOVG YDPOVE YPTOUOTOUGTE YOPTOTETCETA Y10 VO, ALVOLYETE TIC TOPTES ,
wote va mpoototevdeite an’ To pikpoPia mov vdpyovy oTic AaPES .

-ATOQUOYETE TN GTEV EMOQPY| LLE ATOLO TTOV EXOVV TNV €V AOY® AOTH®E.

-Mn popdleote motnpia, TPOHVINL K.0L. GKEL .

-XpNGOTOMOTE TETGETES LLAG XPNONG.

-ZNTOTE TOVG VO, KOADYOLV TO GTOLN TOVG OTay Brxovv .

-Avolyete mopteg kot Tapdbvpa kabe pépa, yio va aepiletor pe pEcKo aépa OLOG O
XDOPOG .
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-Na kavete kaAn dtatpon, mhovota og Prrapiveg (kuping C) Kot unv KaTavoAdVeTE
junk food, ®ote 10 OVOGOTONTIKO GOC VO, Eival 6€ KOAT KATAoTAO.

Eniong BvunOeite:

-Mnv kaBvotepeite v eniokeyn otov TodioTpo OTav To Todi lvat ApPMOTO pe
TVPETO Kol TOVOAULULO!

-H mAepovikn emikovovia dev avtikadiotd T cwoty| didyvoon !

-Mnv evnuepaveote amd to internet avti omd tov maudiorpo!

-Av o modiatpog £xel cvotnoel aviiBimon, akolovdnote TIoTA TIC 0ONYiES TOV .
-Mnyv S10KOTTETE TN Ay®YN, OKOMUO KL oV TO TToidi deiyvet Pertivon.

-Ag ovviotdton kopio Topéupaon dyvooTtikn 1 OepamevtiKn, o€ 66ovg Npbav e
EMOLPT LE APPWOOTO TS, EPOCOV EIVOL GV UTTMOUATIKOL.

Me gxtipnon,
To latpeio
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