
Πρό γραμμα αθλητικώ ν & καλλιτεχνικώ ν δραστηριότη τών 

 

 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
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Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Μπαλέτο  
(14:00΄-16:00΄) 

   
Παιδαγωγικά Παιχνίδια  

(14:00΄-16:00΄) 

Μουσική προπαιδεία  
(14:00΄-15:00΄) ή  
(15:00΄-16:00΄) 

Ενόργανη γυμναστική  
(14:00΄-16:00΄) 

   

 Κινητικός Γραμματισμός 
(14:00΄-15:00΄) 

 
Κινητικός Γραμματισμός 

(14:00΄-15:00΄) 
  

νη
π

ια
γω

γε
ίο

 

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Jujitsu  
(14:00΄-15:00΄)  

Θεατρικό παιχνίδι  
(14:00΄-15:00΄) 

Εισαγωγή στον κλασικό 
αθλητισμό (Στίβος)  

(14:00΄-15:00΄) 

Λαϊκοί & Παραδοσ. Χοροί  
(15:00΄-16:00΄) 

Εισαγωγή στον κλασικό 
αθλητισμό (Στίβος)  

(14:00΄-15:00΄) 

Παιδαγωγικά Παιχνίδια  
(14:00΄-16:00΄) 

Μπαλέτο 
(14:00΄-16:00΄) 

Ενόργανη γυμναστική  
(14:00΄-16:00΄) 

Ποδόσφαιρο  
(14:00΄-16:00΄) 

  

Αντισφαίριση (τένις)  
(14:00΄-15:00΄) 

Κολύμβηση  
(14:00΄-16:00΄) 

Αντισφαίριση (τένις)  
(14:00΄-15:00΄) 

Κολύμβηση  
(14:00΄-16:00΄) 

Καλαθοσφαίριση 
(14:00΄-16:00΄) 

Εργαστήρι εικαστικών  
(14:00΄-15:00΄) 

    

Κινητικός Γραμματισμός 
(14:00΄-15:00΄) 

 
Κινητικός Γραμματισμός 

(14:00΄-15:00΄) 
  

Σκάκι  (14:00΄-15:00΄)  
ή (15:00΄-16:00΄) 

  
Σκάκι  (14:00΄-15:00΄)  

ή (15:00΄-16:00΄) 
 

 Μουσική προπαιδεία  
(14:00΄-15:00΄) ή  
(15:00΄-16:00΄) 

 Λάτιν  
(14:00΄-15:00΄) 

 
Λάτιν  

(14:00΄-15:00΄) 


