—= XPONIA
yA TYMNAZXIO
EKMAIAEYTHPIA

FEQPTIOY ZOH 1934-2074

Sxoftio [TaiStiag ra ﬁaﬂlrlslhao

MES HABITUDES ALIMENTAIRES (U.8)

Je fais attention a mon alimentation : mpoc£xw tn Slatpodr pou

Je mange équilibré : tpww ooppomnuéva - KAvw Looppomnuevn dlatpodn

Je prends trois repas par jour : kAvw 3 yevpoTa TNV NUéEpa

Je mange assez de fruits et de légumes : Tpww 0PKETA PppoUTa KAl AoYaVIKA

Je ne mange pas beaucoup de viande : 6ev Tpww TOAU Kp€ag

Je bois beaucoup d’eau : mivw oAU vepd

Je limite la consommation du sucre: neplopilw tnv katavalwaon Laxopng

Je suis gourmand / gourmande : eipat Aaipapyog-n
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Je saute des repas : MNapaleinw ysvpata

10. Je bois beaucoup de sodas : Mivw MoAAG avapUKTIKA

10 : Je mange devant la télé et mon ordinateur : Tpww UMPOOTA 0TNV TNAEOPACH KaL TOV
UTTOAOYLOTH HOU

11 : Je ne veux pas grossir et je veux rester en forme : Asv B£éAw va maxOvw Kal BEAw va
elpal og dpopua

Complétez avec du, de la, de I’, desou de / d’

e Jemange.... fromage, ......... viande, ...... poisson,...... oeufs
e Jebois...... lait, ......... J[UL— eau
e Je ne mange pas ...... céréales, ......... légumes, ...... fruits et je ne bois pas ...... eau.

Comment était votre alimentation ? Qu’est-ce que vous avez changé dans votre facon de
vivre ? Lisez la réponse de Julie et complétez avec les verbes a la forme qui convient.

Maintenant je .......ccccoceevevecenennn. (faire) attention a mon alimentation mais quand

J e (étre) plus jeune mon alimentation n’ ......................... (étre) pas équilibrée. Je
.............................. (sauter) des repas et je ne ........cceeeveveueevenenene. (Manger) pas assez de
légumes et de fruits. Je ..cvveveveeiecceveine, (boire) des boissons sucrées et le soir je
............................ (manger) devant la télévision. Je ne ............cccuu.e......... (faire) pas de
gymnastique et je Ne .....ccoeeeeeeeieccinnenns (pouvoir) pas résister aux gateaux et aux pizzas.

Un jour un médecin m’a dit : « Attention ! TU ....ccccevevverenene. (prendre) des kilos et ce n’est pas
bon pour tasanté ! » Alors, j ..ceeeveeveeeveieeienns (décider) de changer ! Maintenant, je
........................ (manger) plus de fruits et de légumes, je .......cccecceeeeeeenenreeeenn. (CONSsommer)
moins de sucre et je ....ccceeeeevererennee. (boire) beaucoup d’eau. Chaque jour je ........cccceeeuernnes
(prendre) trois repas équilibrés. Je fais aussi de la gymnastique. Ma Vie .......ccccceeeveeeveeeenennes
(changer) etje .oveceeecrcieeeeee. (étre) plus heureuse et toujours en forme !
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