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Εισαγωγικό
Αγαπητοί γονείς & φίλοι του Σχολείου μας,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στις σελίδες του 4ου τεύχους του περιοδικού μας. Ένα
τεύχος που αποτυπώνει την καθημερινότητα του σχολείου μας και τη διαδρομή των παιδιών μέσα
από εμπειρίες, παιχνίδι, δημιουργία και μάθηση.

Κάθε μέρα στο σχολείο μας είναι μια ευκαιρία για εξερεύνηση, έκφραση και συνεργασία. Μέσα
από δημιουργικές δραστηριότητες, θεματικές ενότητες, εκπαιδευτικές εμπειρίες και ειδικά
μαθήματα όπως τα Αγγλικά, η Μουσική, η Φυσική Αγωγή, η Θεατρική Αγωγή και η
Μουσικοκινητική Αγωγή, τα παιδιά καλλιεργούν δεξιότητες με αυτοπεποίθηση και αγάπη για τη
γνώση, σε ένα περιβάλλον ασφάλειας και ενθάρρυνσης.
Στις σελίδες που ακολουθούν θα δείτε στιγμιότυπα από την καθημερινή ζωή των παιδιών μας, τις
προσπάθειες, τις χαρές, τις μικρές και μεγάλες κατακτήσεις, που χτίζουν βήμα-βήμα, τη μαθησιακή
και συναισθηματική τους ανάπτυξη.

Σας ευχαριστούμε θερμά για την εμπιστοσύνη και τη συνεργασία σας. Μαζί συνεχίζουμε να
δημιουργούμε ένα σχολείο, όπου κάθε παιδί νιώθει αποδεκτό, ικανό, μοναδικό και χαρούμενο.

                                                                                                                                          
Υπευθυνη συνταξησ, σχεδιασμου &
ηλεκτρονικησ εκδοσησ

ζαφειροπουλου σοφια, ΥΠ. ψηφιακων δρασεων &
εκπαιδευσησ

Συλλογη υλικου

ΒΙΝΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΔΗΜΟΥ ΧΑΡΑ
κατσιγιαννη μαχη
λουκινα μαρια
ΝΟΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΠΟΥΡΝΑΡΑ ΒΙΚΥ
τογριδη αλεξανδρα
χΕΪΤΖΑΝΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

επιμελεια & διορθωση υλικου

ζωησ γεωργιοσ, ιδρυτησ & προεδροσ 
ΖΩΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ,  δ/ντρια ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΖΩΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, γενικοσ διευθυντησ
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Αφιέρωμα στην
Προσχολική Αγωγή

Στον Βρεφικό Σταθμό τα παιδιά ανακάλυψαν το
φθινόπωρο μέσα από παιχνίδια και αισθήσεις.
Περπάτησαν πάνω σε κίτρινα φύλλα, παρατήρησαν
χρώματα και καρπούς, και δημιούργησαν σύννεφα με
βαμβάκι και σταγόνες βροχής.
Έπαιξαν παιχνίδια, φυσώντας αέρα σ’ ένα διαφανές
σακουλάκι με φύλλα, παρατηρώντας τα φύλλα να
“χορεύουν”.
Με όλες αυτές τις δραστηριότητες, τα παιδιά
ενεργοποίησαν τις αισθήσεις τους και ζήσανε το
φθινόπωρο δημιουργικά.

Ζελεδάκια 
& 

Λουκουμάκια
 

Φθινοπωρινά παιχνίδια 

Παιχνίδια με την κολοκύθα

Η αφή, οι ήχοι και τα

χρώματα ανοίγουν τον δρόμο για

έναν κόσμο γεμάτο

ανακαλύψεις.

Η κολοκύθα γίνεται πρωταγωνίστρια του παιχνιδιού
μας. Τα "Ζελεδάκια" έπαιξαν με κολοκύθες messy play.
Έπλυναν, ζωγράφισαν και γέμισαν τις κολοκύθες με
ζυμάρι και σπόρους.
Μέσα από αυτά τα παιχνίδια ενίσχυσαν τη λεπτή
κινητικότητα, το συντονισμό χεριού-ματιού, και
καλλιέργησαν περιέργεια και δημιουργική σκέψη.
Βούτηξαν τα χέρια τους στην «πορτοκαλί μαγεία» και
γέμισαν χαμόγελα και ενθουσιασμό



Ατομική υγιεινή

Μικρές καθημερινές συνήθειες γίνονται παιχνίδι. Τα
“Ζελεδάκια” μας μαθαίνουν με ευχάριστο τρόπο την
ατομική υγιεινή, πώς να πλένουν τα χέρια τους και
να φροντίζουν τον εαυτό τους.
Γεμίσαμε μια λεκάνη με νερό και μέσα βάλαμε
φουσκωμένα γάντια, τα οποία είχαμε λερώσει και τα
πλύναμε με σαπούνι.
Με τη φροντίδα των παιδαγωγών, τα παιδιά έκαναν
μπάνιο και έπαιξαν με το νερό και τα παιχνίδια.

Χαμογελάμε δυνατά

Οι μικροί/ες μας μαθητές/τριες με
μικρές οδοντόβουρτσες και
τραγουδάκια μαθαίνουν πώς να
πλένουν τα δοντάκια τους. 
Κάθε βούρτσισμα γίνεται παιχνίδι, και
η φροντίδα των δοντιών γεμίζει τα
παιδιά χαρά και ενισχύει την
αυτονομία τους.
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Μικροί Ήρωες της

28ης Οκτωβρίου

Με αφορμή την επέτειο της 28ης Οκτωβρίου,
μιλήσαμε με τα παιδιά για τη σημασία της ημέρας
και τα σύμβολά της. Με πολύ ενθουσιασμό
φτιάξαμε τις δικές μας ελληνικές σημαίες, τις
οποίες βάψαμε με τα δάχτυλά μας. Στη συνέχεια,
κρατώντας τις σημαίες μας, κάναμε τη δική μας
μικρή παρέλαση έξω στην αυλή μας ,γεμάτοι χαρά
και περηφάνια. 

Το Μαγικό Δέντρο της

Ελιάς

🌿 Η Ελιά και οι Μικροί Εξερευνητές

Η τάξη μας γέμισε φύλλα, ελιές και
χαμόγελα. Δοκιμάσαμε λάδι, ελιές και

παξιμάδια και ανακαλύψαμε τα προϊόντα
του ελαιόδεντρου με περιέργεια και

ενθουσιασμό.

👣 Μικροί
λιομαζευτές!

Με ραβδί και
χεράκια μαζέψαμε

τις ελιές γεμίζοντας
την αυλή γέλια και

κίνηση.

Για να ολοκληρώσουμε τις δραστηριότητές μας,
περάσαμε κορδόνι μέσα από μικρές τρύπες που
σχημάτιζαν τη λέξη “ΟΧΙ”, αναπτύσσοντας τον
συντονισμό ματιού και χεριού και δουλεύοντας
με προσοχή και συγκέντρωση.

🎨 Τέχνη με άρωμα
φύσης

 Εμπνευστήκαμε από το
έργο "Ελιές" του  Βαν

Γκογκ και
δημιουργήσαμε ένα

ομαδικό έργο με φύλλα
και μαύρες ελιές από

γκοφρέ χαρτί,
φτιάχνοντας όλοι μαζί
μια μοναδική σύνθεση
γεμάτη φαντασία και

χαρά.
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Φωτογραφίες από  τα Ζελεδάκια

Ο Κόσμος του Σταφυλιού

Οι μικροί μας μαθητές ταξίδεψαν στον
υπέροχο, φθινοπωρινό κόσμο του
σταφυλιού. Είχαν την ευκαιρία να
γνωρίσουν αυτό το αγαπημένο φρούτο
μέσα από βιωματικές, δημιουργικές και
γεμάτες χαρά δραστηριότητες.
Ξεκίνησαν παρατηρώντας καρτέλες
αναφοράς και μιλώντας για τα μέρη του
σταφυλιού και το πώς μεγαλώνει στο
αμπέλι.

Γνωρίσαμε τα προϊόντα του σταφυλιού:
μουσταλευριά, σταφίδες,

μουστοκούλουρα, ακόμα και ξίδι και
κρασί. Ταξινομήσαμε τα σταφύλια ανά
χρώμα, παίζοντας και μαθαίνοντας.

Η πιο διασκεδαστική στιγμή; 
Να βγούμε στο αμπέλι, να μαζέψουμε
σταφύλια και να τα πατήσουμε με τα

ποδαράκια μας.
Μέσα από αυτή τη βιωματική εμπειρία,
γελάσαμε, συνεργαστήκαμε, κινηθήκαμε

και δημιουργήσαμε μαζί — όλα με
χαμόγελο και χαρά.
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Σκιουράκια

Στο πλαίσιο της δράσης του εθελοντισμού, οι
μαθητές της Πέμπτης Δημοτικού
επισκέφθηκαν τους μικρούς μας φίλους και
μαζί έβαψαν χριστουγεννιάτικα στολίδια,
γεμίζοντας την τάξη χαμόγελα και
συνεργασία.

Αφιέρωμα στoν
Παιδικό Σταθμό

Γνωρίσαμε ένα από τα πιο χαρακτηριστικά
φρούτα του φθινοπώρου, το σταφύλι.
Μάθαμε τα χρώματα και τις ποικιλίες του και
γευτήκαμε τα νόστιμα παράγωγά του.
Στη συνέχεια μαζί με την ομάδα της Real kid
μάθαμε για τον τρύγο.
Τα παιδιά έγιναν αμπελουργοί και, αφού
μάζεψαν τα σταφύλια στα καλάθια τους, τα
πάτησαν, για να δούνε πώς φτιάχνεται ο
μούστος.

Το Ταξίδι του

Σταφυλιού

Όταν η προσφορά

γίνεται γιορτή

Σέ μια ρώγα από σταφύλι 

έπεσαν οχτώ σπουργίτες 

και τρωγόπιναν οι φίλοι. 

Τσίρι - τίρι, τσιριτρό, 

τσιριτρί, τσιριτρό!
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Στο εργαστήρι μαγειρικής, τα παιδιά φόρεσαν
τις ποδιές τους και έγιναν μικροί σεφ, έχοντας
κάθε φορά δίπλα τους έναν διαφορετικό γονέα.
Μαζί ανακάτεψαν υλικά, μέτρησαν ποσότητες
και δημιούργησαν νόστιμες συνταγές. Μέσα
από αυτή τη συνεργασία, καλλιεργήθηκαν
δεξιότητες, αυτονομία και όμορφες στιγμές
σύνδεσης και χαράς.

Μικροί σεφ σε δράση

Με ενθουσιασμό και φαντασία ολοκληρώσαμε
τις χριστουγεννιάτικες κατασκευές μας,
χαρίζοντας στον χώρο μας χρώμα, ζεστασιά
και γιορτινή διάθεση.

🎄 Γιορτινή δημιουργία
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Μαγειρεύοντας Μαζί

Μας επισκέφθηκε η ομάδα «Μιλεμάνο – Τέχνη και
Παιδί» για τη βιωματική θεατρική παράσταση: “Η
βαλίτσα των Χριστουγέννων”. Τα παιδιά
συμμετείχαν ενεργά, χόρεψαν, τραγούδησαν και
γνώρισαν χριστουγεννιάτικα κάλαντα από
διάφορους τόπους. Περάσαμε υπέροχα και το
απολαύσαμε όλοι μαζί.

Μαγικά Χριστούγεννα

Καβουράκια

Στο εργαστήρι μαγειρικής τα παιδιά έγιναν
μικροί σεφ μαζί με γονείς, ανακάτεψαν υλικά,
μέτρησαν ποσότητες και δημιούργησαν
νόστιμες συνταγές γεμάτες χαρά και
συνεργασία.
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Το φθινόπωρο μας άνοιξε την πόρτα στον μαγικό
του κόσμο, γεμάτο χρώματα, εικόνες και μικρές
ανακαλύψεις.
Παρατηρήσαμε τις αλλαγές στον καιρό, μιλήσαμε
για τα σύννεφα, τη βροχή και τα κίτρινα-καφέ
φύλλα που πέφτουν από τα δέντρα. Γνωρίσαμε τον
σπουδαίο ζωγράφο Βίνσεντ Βαν Γκογκ και είδαμε
μερικούς από τους πίνακες που απεικονίζουν τη
φύση. Εμπνευσμένα από τα έργα του, τα παιδιά
δημιούργησαν τον δικό τους πίνακα ζωγραφικής,
χρησιμοποιώντας φθινοπωρινά χρώματα. Στη
συνέχεια πειραματιστήκαμε με χρώματα και υλικά,
αναμειγνύοντας αποχρώσεις και υφές, και
φτιάξαμε το δικό μας φθινοπωρινό δέντρο.

Καλώς ήρθες φθινόπωρο

Μέσα από διάφορες δραστηριότητες γνωρίσαμε
την ελιά και το πολύτιμο λάδι της. Παρατηρήσαμε
τον πίνακα του Θεόφιλου: “Το λιομάζωμα” και,
ακολουθώντας τις ρουτίνες σκέψης του
Artfulthinking (πρόγραμμα Zero, Πανεπιστήμιο
Harvard). Εμπνευσμένοι από τον πίνακα,
αναπαραστήσαμε το λιομάζωμα και
δημιουργήσαμε τις δικές μας ατομικές ελιές με
χρώματα και φαντασία. Δοκιμάσαμε προϊόντα της
ελιάς και κατασκευάσαμε ομαδικά μια μακέτα με
δέντρα και ζώα. Στο πλαίσιο του προγράμματος
“Μικροί-Μεγάλοι”, που στηρίζεται στη μέθοδο
Montessori, τα παιδιά έκοψαν μόνα τους μπανάνα
και σέρβιραν το πρωινό, καλλιεργώντας
αυτονομία, συγκέντρωση και λεπτή κινητικότητα.

Από την ελιά...στο λάδι
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Αφιέρωμα στo Προνήπιο Λαγουδάκια &
Μελισσάκια

Τα "Μελισσάκια" ξεχείλισαν από αγάπη,
περιγράφοντας τα αγαπημένα τους πρόσωπα, μέσα
από φωτογραφίες της οικογένειάς τους, που
μοιράστηκαν με τους φίλους τους.

Η δική μου οικογένεια

Στιγμές γεμάτες χαμόγελα

Στο πλαίσιο του προγράμματος συναισθηματικής
αγωγής: "Όσα νιώθω θα τα πω, μ ' όλους θα τα
μοιραστώ" οι μικροί μας μαθητές αναγνώρισαν
και εξέφρασαν βασικά συναισθήματα.
Μέσα από το καινοτόμο πρόγραμμα: «Τα Χρώματα
της Καλοσύνης»,  τα παιδιά ανέπτυξαν τις
κοινωνικές και συναισθηματικές τους ικανότητες
και δεξιότητες, ξεχώρισαν τη χαρά και τη λύπη,
τον φόβο και τον θυμό, αναγνωρίζοντάς τα μέσα
από παιγνιώδεις δράσεις.

Η συναισθηματική μου

παλέτα

Στη συνέχεια, αποτύπωσαν τη δική τους
οικογένεια με ποικίλους τρόπους, και το
αποτέλεσμα ήταν υπέροχο. Φυσικά, με αφορμή την
Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης ηλικίας, ετοίμασαν ένα
γλυκό δώρο για τον παππού και τη γιαγιά τους.

Μέσω αυτής έμαθαν να διαχειρίζονται καλύτερα
τον θυμό τους και αποφάσισαν να δημιουργήσουν
τη γωνιά της ηρεμίας-χαλάρωσης στην τάξη.

Τα “Μελισσάκια” μας
έμαθαν τρόπους να
χαλαρώνουν με
αναπνοές και

συγκεκριμένα την
"Τεχνική της χελώνας".
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Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κώδικα
τα Προνηπιάκια, αφού έγιναν προγραμματιστές
και “ρομπότ”, κατάφεραν να ολοκληρώσουν με
επιτυχία όλες τις δοκιμασίες του "Τούλη
Μαεστρούλη" και του προγράμματος "Ντο, ρε,
μι, φα, σολ, λα, σι... Παίζουμε με μουσική".
Μέσα από παιχνίδι, δημιουργικότητα και
φαντασία, τα παιδιά έκαναν τα πρώτα τους
βήματα στον μαγικό κόσμο του
προγραμματισμού.

Εβδομάδα Ευρωπαϊκού

κώδικα

Στιγμές από την εκπαιδευτική
επίσκεψη “Το Τρένο των
Συναισθημάτων”.

Οι μαθητές του Προνηπίου ξεκίνησαν το μαγικό
τους ταξίδι στον κόσμο της Τέχνης με το
πρόγραμμα “Δημιουργούμε με πινέλα και
φαντασία” . Γνώρισαν την καλλιτέχνιδα Yayoi
Kusama και τους χαρακτηριστικούς κύκλους της
και, εμπνευσμένοι από τα έργα της, στόλισαν τις
δικές τους κολοκύθες με χρώμα και φαντασία.

Επέτειος 28ης Οκτωβρίου

Με αφορμή την επέτειο της 28ης Οκτωβρίου, τα
παιδιά γνώρισαν τα γεγονότα μέσα από εικόνες
και εποπτικό υλικό, εστιάζοντας στο διαχρονικό
μήνυμα της Ειρήνης. Στη συνέχεια δημιούργησαν
τις δικές τους εικαστικές συνθέσεις, εκφράζοντας
με χρώμα και φαντασία όσα έμαθαν και ένιωσαν.
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Ταξίδι στον κόσμο των σχημάτων και
δημιουργία της δική μας "Σχηματοχώρας",
ενός τόπου, όπου τα σχήματα κυριαρχούν,
μεταμορφώνονται και παίρνουν τη μορφή που
κάθε μικρός καλλιτέχνης οραματίζεται.

Ταξίδι στη Σχηματοχώρα –

Paul Klee

Ένα μήνυμα Ειρήνης
από τις παιδικές φωνές

Στο πλαίσιο του project: "Με πινέλα και
φαντασία", οι μαθητές γνώρισαν το
καλλιτεχνικό ύφος του σπουδαίου καλλιτέχνη
Paul Klee, και ξεχώρισαν την αγάπη του για
τα σχήματα. Την προσοχή τους κέντρισε ο
"Σενέκιος", με τα χρώματα και την αινιγματική
μορφή του, και το "Burdened children", που
τους έμαθε πως ακόμη και μια γραμμή είναι
Τέχνη, αρκεί να αφήσεις τη φαντασία σου
ελεύθερη. 

Χρώματα & Σχήματα
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Τα “Λαγουδάκια” φώναξαν δυνατά: “Όλοι
διαφορετικοί, όλοι ίσοι!” με αφορμή την
Παγκόσμια Ημέρα για τα Δικαιώματα του
Παιδιού. Μαζί με τα “Μελισσάκια” συζήτησαν
για τα δικαιώματα των παιδιών σε όλο τον κόσμο
και ζωγράφισαν το πιο σημαντικό για τον
καθένα.

Δημιούργησαν μια πολυμεσική αφίσα με παιδιά
που φωνάζουν τα δικαιώματά τους. Διαβάζοντας
το βιβλίο “Το μαγικό μολύβι της Μαλάλα”,
γνωρίσαμε την ιστορία της Μαλάλα και, με το
δικό μας “μαγικό” μολύβι, ζωγραφίσαμε έναν
καλύτερο κόσμο για όλα τα παιδιά.

Επέτειος 17ης Νοεμβρίου

Με πινέλα & φαντασία -     

Στον εορτασμό της επετείου της 17ης Νοεμβρίου
τα παιδιά προσέγγισαν με παιγνιώδη τρόπο τα
γεγονότα του Πολυτεχνείου και τα συνδύασαν με
ένα “ταξίδι” στην όμορφη Ντενεκεδούπολη.
Μέσα από το κουκλοθέατρο, η ιστορία ήρθε
ζωντανή στην τάξη μας, προσφέροντας γνώση,
δημιουργία και διασκέδαση.

Στο πλαίσιο του project: “Με πινέλα και
φαντασία”, τα παιδιά γνώρισαν τον καλλιτέχνη
Γιάννη Γαΐτη και τα διάσημα “Ανθρωπάκια” του.
Επεξεργάστηκαν τον πίνακα “Καταπίεση” και
δημιούργησαν τη δική τους μοναδική εκδοχή,
εκπέμποντας μήνυμα Ειρήνης, Αγάπης και Φιλίας.

Στη συνέχεια, σε εκπαιδευτική επίσκεψη στο
Ίδρυμα Θεοχαράκη, παρατήρησαν και σχολίασαν
τη χρήση σχημάτων και χρωμάτων σε αυθεντικά
έργα τέχνης.

Εγώ & τα Δικαιώματά

μου 
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Στην Eu Code Week παίξαμε με κώδικα, λύσαμε
γρίφους και φτιάξαμε τις δικές μας δημιουργίες.
Ανακαλύψαμε ότι η τεχνολογία μπορεί να είναι
διασκέδαση και φαντασία.
Και το πιο ωραίο; Όλοι μπορούμε να γράψουμε το
δικό μας… μέλλον.

Αφιέρωμα στo Νηπιαγωγείο Εξερευνητές &
Αστροναύτες

Η φωνή των παιδιών,

η δική μας δράση

Με αγάπη, συνεργασία και μικρές πράξεις
φροντίδας, τα παιδιά μαθαίνουν ότι μπορούν να
κάνουν τον κόσμο καλύτερο για ανθρώπους και
ζώα. Κάθε μέρα είναι μια ευκαιρία να δείξουμε
καλοσύνη, να μοιραστούμε και να χτίσουμε ένα
μέλλον γεμάτο χαμόγελα.

Όλα είναι κώδικας
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Ε- twinning: Το Σχολείο μας

ταξιδέυει

Μικρές ιστορίες, μεγάλα χαμόγελα!

Στο πρόγραμμα “Tales that bring us
together”, δημιουργούμε, παίζουμε και
ενωνόμαστε. Τα παραμύθια γίνονται γέφυρες
φιλίας και ενώνουν καρδιές, καθώς το
νηπιαγωγείο μας συμμετέχει στο Ευρωπαϊκό
πρόγραμμα eTwinning.

Εξερευνητές & Αστροναύτες 
χέρι-χέρι προς το Δημοτικό

Γέφυρα μετάβασης από το

Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό

Με αφορμή την επέτειο της 28ης
Οκτωβρίου, πραγματοποιήθηκε δράση
μετάβασης των μαθητών του Νηπιαγωγείου
στην Α’  Δημοτικού. Τα παιδιά
συναντήθηκαν, συνεργάστηκαν και
γιόρτασαν μαζί, βιώνοντας με χαρά και
ασφάλεια τα πρώτα τους βήματα στο νέο
σχολικό τους ταξίδι.



Σπέρνουμε σήμερα,

πρασινίζουμε το αύριο

Μέσα από παιχνίδια, κατασκευές και βιωματικές δράσεις, τα
παιδιά γνωρίζουν τη φύση και μαθαίνουν πώς να τη
φροντίζουν. Ανακαλύπτουν ότι ακόμη και οι πιο μικρές
πράξεις μπορούν να κάνουν τη Γη πιο όμορφη και γεμάτη
ζωή. Μαζί φυτεύουμε, δημιουργούμε και ονειρευόμαστε
έναν πιο πράσινο κόσμο

Εξερευνητές και

Αστροναύτες

ενώνουν δυνάμεις

για έναν πιο

πράσινο πλανήτη.
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Με τη συντονίστρια Δρ Φωτεινή Σπαντιδάκη
Κυριαζή (Κλινική & Αναπτυξιακή Ψυχολόγο)
υλοποιήθηκε στην Προσχολική Αγωγή μέρος της
δράσης “re-imagine”. Μέσα από το έθιμο του
Halloween τα παιδιά εξερεύνησαν το συναίσθημα
του φόβου, πώς δηλαδή νιώθουμε στο σώμα και
στην ψυχή μας και πώς μπορούμε να τον κάνουμε
“φίλο” και να παίξουμε μαζί του.

Στο πλαίσιο δράσεων μετάβασης, παιδιά της Α’
Δημοτικού επισκέφτηκαν τους μικρούς μας φίλους
στο Νηπιαγωγείο. Έφεραν χειροτεχνίες και γλυκά,
και έμαθαν από τα νήπια πώς να αντιμετωπίζουν το
φόβο με διασκεδαστικούς τρόπους.

Χριστούγεννα μυρίζει...

Τις μέρες πριν από τα Χριστούγεννα, το
Νηπιαγωγείο γέμισε γέλια, παιχνίδια και
δημιουργίες.
Τα παιδιά στόλισαν, τραγούδησαν και
γέμισαν τις καρδιές τους με αγάπη και
χαρά, ζωντανεύοντας το πνεύμα των
γιορτών.

Όταν ο πηλός συναντά τη φύση

Με πηλό, φύλλα και φαντασία τα παιδιά
δημιούργησαν μικρά έργα τέχνης στη φύση.

Μικροί ήρωες του Halloween
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Στιγμιότυπα από τα Ειδικά
Μαθήματα: Αγγλικά

Τα “Σκιουράκια” και τα “Καβουράκια”
ασχολήθηκαν με πολλές θεματικές ενότητες:  
χρώματα, καιρός, αριθμοί, οικογένεια,
συναισθήματα και φθινόπωρο. Κάθε μάθημα
πλαισιωνόταν από ρουτίνες χαιρετισμού και
απλούς διαλόγους. Μέσα από κινητικά, μουσικά
και δημιουργικά παιχνίδια, τα παιδιά ανέπτυξαν
βασικό λεξιλόγιο, συνεργασία, αυτοέκφραση και
θετική στάση απέναντι στην αγγλική γλώσσα.

English time με τα Σκιουράκια και τα Καβουράκια

Βασικά ρήματα κίνησης – Μέσα Μεταφοράς – I like
/ I don’t like – Αθλήματα – Μέρα & Νύχτα – Γη

Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, τα παιδιά
γνώρισαν βασικό αγγλικό λεξιλόγιο σχετικό με
την κίνηση, τα μέσα μεταφοράς, τα αθλήματα και
τη φράση I like / I don’t like, καθώς και έννοιες
όπως η μέρα, η νύχτα και η γη.
Χρησιμοποιήσαμε κάρτες, κινητικά παιχνίδια,
παντομίμα, ρόλους, τραγούδια και βίντεο, ώστε
η μάθηση να γίνει χαρούμενη και
αποτελεσματική.
Όλες οι οδηγίες δόθηκαν στα αγγλικά,
βοηθώντας τα παιδιά να εξοικειωθούν με το
λεξιλόγιο και τη σωστή προφορά μέσα από
παιχνίδι και εμπειρία.

Από την Πολωνία στην Αγγλία… χέρι - χέρι
Οι μικροί μας μαθητές γνώρισαν διαφορετικές
χώρες – Πολωνία, Ισπανία, Μεξικό, Αγγλία, Ελλάδα
και Γερμανία – μέσα από τις σημαίες, τη μουσική, το
φαγητό και τα πολιτιστικά τους στοιχεία. Ιδιαίτερη
έμφαση δόθηκε στην Αγγλία, με αξιοθέατα,
παραδόσεις και παραμύθια.
Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, βίντεο,
τραγούδια, παιχνίδια και διαδραστικές δράσεις, τα
παιδιά καλλιέργησαν διαπολιτισμική συνείδηση,
αποδοχή της διαφορετικότητας και συνεργατικές
δεξιότητες, ενώ παράλληλα έμαθαν νέο λεξιλόγιο
για τα κτίρια της πόλης και τις έννοιες πάνω, κάτω
και μέσα.
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Κινούμαστε και μαθαίνουμε Αγγλικά!

Hello, let’s play & sing

Τα τμήματα “Αστροναύτες”, “Εξερευνητές”,
“Λαγουδάκια” και “Μελισσάκια” γνώρισαν την
αγγλική γλώσσα μέσα από παιχνίδι, τραγούδι και
βιωματικές δραστηριότητες. Επεξεργάστηκαν
πολλές θεματικές ενότητες: χρώματα, αριθμούς,
σώμα, σχήματα, συναισθήματα και φθινόπωρο.
Κάθε μάθημα περιλάμβανε ρουτίνες χαιρετισμού και
απλούς διαλόγους, ενώ η μάθηση ενισχύθηκε με
κινητικά παιχνίδια, παντομίμα, μουσική και ρόλους.
Στόχος ήταν η ανάπτυξη βασικού λεξιλογίου, η
καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στη γλώσσα
και η ενίσχυση συνεργασίας, αυτοέκφρασης και
χαράς στη μάθηση.

Μερικά από τα τραγούδια που ακούστηκαν στην
τάξη: "Good Morning Song", "Autumn Leaves Are
Falling Down", "Head, Shoulders, Knees and Toes", "If
You Are Happy and You Know It" και κλασική μουσική
από Mozart, Chopin και Strauss.

Τα “Λαγουδάκια” και τα “Μελισσάκια” εμπλούτισαν
το αγγλικό τους λεξιλόγιο μέσα από παιχνίδι,
παντομίμα, flashcards, τραγούδια και ρόλους.
Μαθαίνοντας βασικά ρήματα κίνησης και λέξεις που
σχετίζονται με τα Μέσα Μεταφοράς, εξασκήθηκαν
στη σωστή προφορά και έμαθαν να χρησιμοποιούν
νέες λέξεις σε μικρές φράσεις.
Μέσα από τις δραστηριότητες του βιβλίου τους,
συνδύασαν ό,τι ήδη γνώριζαν με νέες λέξεις,
κάνοντας τη μάθηση διασκεδαστική και βιωματική.

Ταξίδι στον κόσμο με τα Σκιουράκια & τα Καβουράκια

Τα “Σκιουράκια” και τα “Καβουράκια” γνώρισαν
διαφορετικές χώρες – Πολωνία, Ισπανία, Μεξικό,
Αγγλία, Ελλάδα και Γερμανία – μέσα από τις
σημαίες, τη μουσική, το φαγητό και τα πολιτιστικά
τους στοιχεία. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην
Αγγλία, με αξιοθέατα, παραδόσεις, παραμύθια και
χαρακτηριστικά φαγητά.
Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, βίντεο,
τραγούδια, παιχνίδια και διαδραστικές δράσεις, τα
παιδιά καλλιέργησαν διαπολιτισμική συνείδηση,
αποδοχή της διαφορετικότητας και συνεργατικές
δεξιότητες, ενώ παράλληλα ενίσχυσαν γλωσσικές,
κοινωνικές και γνωστικές δεξιότητες.
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Με τα κυάλια μας ταξιδέψαμε στη
ζούγκλα, γίναμε ζωάκια και μικροί

εξερευνητές.

Μουσικοκινητική 
Αγωγή

Ρυθμός, κίνηση, χαμόγελα

Στο μάθημα της μουσικοκινητικής αγωγής, τα παιδιά
ταξίδεψαν με φαντασία, κίνηση και ρυθμό. Χόρεψαν
σε κύκλο και σε ζευγάρια, μεταμορφώθηκαν σε
αεροπλάνα, τρένα και καράβια, που κινούνται στον
ρυθμό της μουσικής.
Μέσα από παιχνίδια ρυθμού και ασκήσεις
ενδυνάμωσης, το σώμα έγινε μουσική και ο χορός
μια χαρούμενη περιπέτεια, γεμάτη έκφραση,
συνεργασία και χαμόγελα.

Ποδήλατα, σβούρες και
μαριονέτες… όλα χορεύουν

Με μουσική και
κίνηση,

χορέψαμε στη
βροχή και

ανθίσαμε σαν
λουλούδια.
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Φυσική ΑγωγήΙπτάμενα μαντήλια και γρήγορα χέρια.

Με τα μαντήλια στον αέρα, τα παιδιά εκτελούν
διάφορες κινήσεις: χτυπάνε παλαμάκια, προσπαθούν
να πιάσουν το μαντήλι, πριν πέσει, και γεμίζουν την
τάξη ενέργεια και γέλια.
Το παιχνίδι αυτό βοηθά στον συντονισμό χεριού-
ματιού και στην εξάσκηση του χρόνου αντίδρασης,
ενώ ταυτόχρονα ενισχύει τη συνεργασία και τη
χαρά της κίνησης.

Μακαρονένιο Κυνηγητό 
Τρέξτε, Αγγίξτε, Γελάστε!

Τα παιδιά έπαιξαν κυνηγητό με μαλακά
μακαρόνια από αφρολέξ. Άγγιξαν απαλά
τους φίλους τους και τους έστειλαν στην

τσουλήθρα για μια διασκεδαστική
κατεβασιά.

Το παιχνίδι ενίσχυσε την αδρή
κινητικότητα, την ταχύτητα, τον

προσανατολισμό στον χώρο, καθώς και
συνεργασία, αυτοέλεγχο και κοινωνική
αλληλεπίδραση μέσα από το ομαδικό

παιχνίδι.

Αλματάκια Χαράς 
Πηδάμε, Γελάμε, Μαθαίνουμε

Τα παιδιά πηδούν πάνω από μικρά εμπόδια
με τα δύο πόδια, γελώντας και

εξερευνώντας τον χώρο.
Μέσα από το παιχνίδι αναπτύσσουν

ισορροπία, δύναμη στα πόδια, αντίληψη
του χώρου και αυτοπεποίθηση στην

κίνηση.

Με τα χρωματιστά στεφάνια τρέξαμε,
βρήκαμε το σωστό χρώμα και
συνεργαστήκαμε γελώντας.
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Ψηφιακοί ρυθμοί στη EU Code Week

Μουσική

Η μουσική στην προσχολική αγωγή αποτελεί
πολύτιμο εργαλείο μάθησης και έκφρασης. Μέσα
από τον ρυθμό, το τραγούδι και την κίνηση, τα
παιδιά καλλιεργούν τη συγκέντρωση, τη γλωσσική
ανάπτυξη, τη συναισθηματική έκφραση και τη
συνεργασία. 
Η μουσική δίνει χαρά, ενισχύει τη φαντασία και
βοηθά τα παιδιά να μαθαίνουν παίζοντας.

Η μουσική στην προσχολική ηλικία δεν
διδάσκει απλώς νότες

· καλλιεργεί καρδιές, φαντασία και
ρυθμό ζωής.

Στο πλαίσιο της EU Code Week, συνδυάσαμε τη
μουσική με τον ψηφιακό κόσμο, ανακαλύπτοντας
πως ο ρυθμός και ο προγραμματισμός μπορούν να
συνεργαστούν.
Μέσα από απλές, παιγνιώδεις δραστηριότητες, τα
παιδιά πειραματίστηκαν με ήχους, μοτίβα και
ακολουθίες, καλλιεργώντας τη δημιουργικότητα, τη
λογική σκέψη και τη χαρά της μάθησης.
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Θεατρική Αγωγή

Στη θεατρική αγωγή τα παιδιά μπήκαν σε ρόλους, δημιούργησαν ιστορίες και
έδωσαν ζωή σε χαρακτήρες με φωνή, κίνηση και εκφράσεις. Μέσα από παιχνίδια
ρόλων, κουκλοθέατρο και αυτοσχεδιασμό, καλλιέργησαν τη φαντασία τους, την
αυτοπεποίθηση, τη συνεργασία και την ικανότητα να εκφράζουν συναισθήματα
με δημιουργικό τρόπο. 
Κάθε δραστηριότητα έγινε ένα μικρό ταξίδι στη μαγεία της σκηνής.
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Τα μικρά μας εξερεύνησαν το φθινόπωρο, γνώρισαν τα φρούτα της εποχής και
δημιούργησαν πολύχρωμα καλαθάκια γεμάτα φθινοπωρινή χαρά.

Δημιουργική απασχόληση

Στη δημιουργική απασχόληση τα παιδιά άπλωσαν τη χειμερινή μπουγάδα, έπαιξαν με
στεφάνια και έφτιαξαν το δικό τους χριστουγεννιάτικο δέντρο… που μετά απόλαυσαν
με χαρά.

Στολίζοντας το χριστουγεννιάτικο δέντρο, τα παιδιά δημιούργησαν πολύχρωμες
χιονονιφάδες γεμάτες φαντασία και δημιουργικοτητα.
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Με φαντασία και χαμόγελα, τα παιδιά κατασκεύασαν τις δικές τους χριστουγεννιάτικες
κούκλες και ζωντάνεψαν τις ιστορίες στο κουκλοθέατρο, γεμίζοντας την τάξη με γέλια
και μαγεία.

Μετά το παραμύθι : ‘Η Σκάλα της Αγάπης’ τα παιδιά ζωγράφισαν τα δικά τους αστέρια
για ένα πολύχρωμο κολάζ και δημιούργησαν το ‘Βαζάκι της Καλοσύνης’, γεμάτο
αστέρια από μικρές καλές πράξεις.

Με αφορμή τη βροχή, τα παιδιά διάβασαν το παραμύθι: ‘Η μικρή σταγόνα’. Έπαιξαν με
βαμβάκια, για να φτιάξουν σύννεφα, που ρίχνουν βροχή, και δημιούργησαν ομαδικά
φθινοπωρινά φύλλα, καλλιεργώντας παρατηρητικότητα, λεπτή κινητικότητα και
συνεργασία.
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Ανακαλύπτοντας το
Σχολείο του αύριο

Στο Ελληνικό, ακριβώς απέναντι από το υφιστάμενο
σχολικό μας συγκρότημα, υψώνεται το νέο Γυμνάσιο

- Λύκειο.
Η κεντρική ιδέα είναι ότι η εκπαίδευση αποτελεί

γέφυρα ανάμεσα στο όνειρο και την
πραγματικότητα, στη σκέψη και τη δράση.

Το νέο Γυμνάσιο - Λύκειο των Εκπαιδευτηρίων
Γεωργίου Ζώη ανοίγει τις πόρτες του τον Σεπτέμβριο

του 2026.

Εκπαίδευση που
συνδέει το σήμερα

με το αύριο

Βιοκλιματικός σχεδιασμός
Σύγχονες αίθουσες διδασκλαλίας
Εργαστήρια Φυσικών Επιστημών, Πληροφορικής,
Μουσικής, Innovation Lab
Πολυχώρος - θέατρο
Βιβλιοθήκη
Τραπεζαρία
Χώρος συνάντησης & συμβουλευτικής
Ιατρείο
Αθλητικές εγκαταστάσεις & αποδυτήρια
Φυτεμένο δώμα & υπαίθριες αίθουσες
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Κάθε χώρος έχει
ρόλο & κάθε

εμπειρία σκοπό 

Oι μαθητές/τριες:
χαλαρώνουν και κοινωνικοποιούνται στο
φυτεμένο δώμα
εκφράζονται καλλιτεχνικά στο φουαγιέ του
θεάτρου
σχεδιάζουν το μέλλον τους συμμετέχοντας
στις ημέρες σταδιοδρομίας στον πολυχώρο/
θέατρο
πειραματίζονται σε σύγχρονα εργαστήρια
προπονούνται και εκτονώνονται σε ανοιχτούς
και κλειστούς χώρους άθλησης
διατρέφονται υγιεινά στην τραπεζαρία
αναζητούν ηρεμία στη βιβλιοθήκη

Κάθε χώρος μια
ευκαιρία, κάθε

εμπειρία ένα βήμα

Χώροι με νόημα,
εμπειρίες με αξία



  - 30-

Δημιουργικές στιγμές
χαράς

Κατασκευή: Φτιάχνω τη
μάσκα μου

Υλικά που θα χρειαστούμε:

Χαρτόνια χρωματιστά ή λευκά
Ψαλίδι (με στρογγυλεμένες
άκρες για τα παιδιά)
Κόλλα stick
Μαρκαδόροι / ξυλομπογιές
Γκοφρέ χαρτί, φτερά, πον πον,
γκλίτερ (προαιρετικά)
Καλαμάκια ή λαστιχάκι για να
κρατιέται η μάσκα
Τρυπητήρι χειρός 

Βήματα κατασκευής:

1.Σχεδιάζουμε στο χαρτόνι το σχήμα της μάσκας
(ζωάκι, κλόουν, υπερήρωας ή απλό πρόσωπο).

2.Κόβουμε προσεκτικά το περίγραμμα της μάσκας.
3.Ανοίγουμε δύο τρυπούλες στα σημεία των ματιών

(με βοήθεια).
4.Διακοσμούμε ελεύθερα: ζωγραφίζουμε, κολλάμε

φτερά, γκοφρέ, πον πον ή γκλίτερ.
5.Στερεώνουμε στο πλάι ένα καλαμάκι ή περνάμε

λαστιχάκι από τις άκρες.
6.Δοκιμάζουμε τη μάσκα μας και συστηνόμαστε

στην ομάδα με τον νέο μας ρόλο.

λεπτή κινητικότητα • φαντασία
αυτοέκφραση • χαρά δημιουργίας
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Δημιουργικές στιγμές
χαράς

Κρυπτόλεξο: Βρες τις
λέξεις

ΛΕΞΕΙΣ ΠΟΥ ΨΑΧΝΩ:
ΜΑΣΚΑ - ΑΕΤΟΣ - ΚΛΟΟΥΝ - ΣΤΟΛΗ - ΚΑΠΕΛΟ - ΛΑΓΑΝΑ -- ΤΥΜΠΑΝΟ
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Καλή Χρονιά! 

Ξεκινάμε το 2026 με χαμόγελα,
παιχνίδι και πολλές νέες περιπέτειες

στo Σχολείο μας!





ΖΩΗρά ΝέαΖΩΗρά Νέα                        χειμερινη εκδοση -   προσχολικη αγωγη
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Μουσικοκινητική &
Θεατρική Αγωγή


