‘\

II;II\E'I IEI‘R\I-S\SN%%E I I T INSTITUT | e :
< S FRANGAIS | FAAAIKO Assoc@‘[ion des Membres
EN GRECE I Thessatoniaue | INETITOYTO dans 'Ordre des Palmes

Liberté Gréce GEIIAAONIKHE
Egalité
Fraternité

Académiques
AMOPA HELLAS
www.amopahellas.gr

EOVIKOG diaywviopdég NaAAo@wviag — EAAGda 2026
TA=ZIAI ZTH MEZOrl'EIO

MaOnTtég emimrédou Al: H BaAitoa Twv AvauvVACEWYV

1 - Mpotewvopevo BEpa

H ta&n tatidepe o Sladopeg xwpeg tng Meooyeiou. Enéotpee amd autd to Taidl pe pa BaAitoa yepatn

OVOUVHOELG.

Ofpa: n tafn Snuioupyel pio PBaiitoa ([ evaAAakTikd €va peyalo ocakiblo, €va KiBwTtlo, éva Umaoulo
TaéldLo0...) mou Ba repLExel Sladopa avapVNOTLKA AVTIKEHEVA aTto éva davtaoTiko taidL oe SLadopeg Xwpeg

NG Meooyeiou.

H BoAitoa Ba mpémel va TEPLEXEL TOUAAXLOTOV 5 QVOUVNOTIKA QVTLIKEMEVA, KOTOOKEUAOUEVO QO TOUG

HoOnTEg, oL omoiol kot Ba T MAPOUCLACOUV OTO YOAALKA:
» 'Eva oavapvnNOoTIKO TIPOEPYOUEVO ATTO €VAV TIOALTLOTLKO XWPO
» 'Eva mapadoolakod oVTIKELUEVO
» ‘Eva Bpwoluo avopvnoTtiko
» 'Eva JLOUOLKO QVAUVNOTIKO
» ‘Eva avapvnotiko mapadoolakn GopeCLAg.

H epyacia pmopel va npaypatonownBel oe ouvepyacia pe toug ekmatdeutikolg KaAAtexvikwyv, Ouotkwy

eMmoTNUWY, NMwooag, KA.

Napadotéa:
» Mia dwrtoypadia tng BaAitoag Kol TWV OVOUVNOTIKWY TNC.

» ‘Eva Bivteo péylotng dtapkelog 3’ oto omoio oL pabntég mapouaotalouv ota
KAOg €va oo TOL AVOLLVNOTIKA OVTIKEHEVAL.

BONUS: oL paBntég ¢ Taéng Umopouv va mPooB£GoUV EMUTAEOV AVOLVNOTIKA, LETAEY TWV OTOLWV Kol £va

aflomneplepyo AVTLKELHEVO.

Institut frangais de Gréce Sina 31 - 10680 Athenes - Grece
tél.: +30 210 33 98 600 / fax: +30 210 36 46 873 / contact@ifg.gr /

YaAAwa tn BaAitoa kat

www.ifg.gr



EXx
AMBASSADE I ITUT e ——

]
DE FRA‘NCE S FLringAL:; FAAAIKO = Asscciation des Membres
EN GRECE I THessaLoniaue | INETITOYTO dans I'Ordre des Paimes
Liberté Grece OEIIAAONIKHI Académiques
Egalité AMOPA HELLAS
Fraternité www.amopahellas.gr

EOVIKOG di1aywviopdég MNaAAo@wviag — EAAGda 2026

TAZIAI 2TH MEZOr'EIO

Nive

' -
.

MaOnTtég emimrédou A2: Mia 1TOAn, TToAAOI TTOAITICHOI

1 - Npotewopevo BEpa

H tagn emwvoetl évav ¢pavtaotikd tono nou Ba pumopouaoe va eival pia mpwtelovoa TNG MEPLOXNG TNG
Meooyeiou. O TOMOG QUTOC (ML TOAN, €val ALMAVL, HLo aKPOTIOAN...) Ba mpémel va ocuvdudlel
XOPAKTNPLOTLKA TIOAAWYV HLECOYELAKWY XWPWV.

Oépa: H taén dnuioupyel pia towoypadio i pia HokETA TNG GAVIAOTIKAG QUTAC TPWTEVOUOAS TNG
Meooyeiou (ox€6L0, koAAAL, dwTtoypadieg, 3D...).
OL paBntég Ba mpéemnetL:
» Na emidé€ouv pia ovopaoia yla Tov TOmo auto
» Na neplypadouv ota YaAALKA, Tov TPOMO (WG TWV KATOKWY, TNV APXLTEKTOVLKA, Ta €0lua, ta
pHéoa petadopdg kot tnv xAwpida mou xapaktnpilouv tov Té1mo auTo.

H epyacia pmopel va mpaypoatonownBel oe ouvepyacia pe Toug ekmMaldeUTIKOUG KaAALTEXVIKWY,
Quokwyv enotnuwy, NMwooag, KAT.

Napadotéia:
» Mia dwtoypadia tng toryoypadiag f TG LAKETAC.
» 'Eva Bivteo péylotng Slapkelag 3’ oTo omolo oL pabntég mapouvolalouv ota yaAALKA TOV TOTIO ToU
gMmvonoav.
» 'Eva pivi-odnyo tou tomou ota yalAika (1 oeAida A4 péyloto) otov omoio meplypadetal o TOmnog
Kal eEnyouvtal oL AGyoL yLot TOUG OTTOLOUG O TOTIOG AUTOG ATOTEAEL OTAUPOSPOUL TWV TIOALTIOUWV

™¢ Meooyeiou.
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MaOnTtég emrirédou B1l: Mia BadAacoa yepdTn AESeIg

H tdén ypadel éva noinua slam (mpodopikn moinon mou amayyeAAetal pe pubuod, cuvaicdbnua kot pe
duvatég AE€elg) yupw amo 1o BEpa: « Ztnv avrinepa oxdn tng Meooyeiou ». To Keipevo Ba mpEmeL va
avadépetal oe Sladopes xwpes tng Meooyeiou kal va avadelkvieL Toug SECUOUG TTOU EVWVOUV TIG

S1ad0opEC XWPES KOl TOUG TIOALTLOOUG.

O£pa: n tan ypadel éva moinpa slam ota yoAAwka:
» [padelL Toug oToiyxoug Tou molpatog slam (pe N xwpic opolokataAnéieg)
» Emwoel tov TitAo TOU TTOLHATOC
» Anuoupyel éva Bivieo KAUT oTo omoio ol padntég elkovoypadouv Kol EpUNVeEVOUV TO Ttolnua

slam, pe ) xwpic pouoikr ouvodeia.
H epyaocia pnopet va npaypoatonownBel o cuvepyaoia e ToV eKMALSEUTIKO MOUGLIKNAG.

Napadotéa:
» 'Eva Bilvteo kAT (lapkelag 2 £we 4 AemTwy).

» 'Eva apxeio Word pe To yparmto KelPeVo TOU MOLRUaToC slam kalt Tov TitAo Tou.
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MaOnTég emitrédou B2: Zuvve@adkia Tng Meooyegiou
1 - Npotewopevo BEpa

H tagn dnuoupyel éva KOULKG TIou adnyeltal tn ouvtoun Lotopia evog tafldlol otnv mepLoxn TG

Meooyeiou.

O£pa: n tafn SnuUIoupyel Eva KOULKG 0To YOAALKA, TTOU TIEPIAAUPBAVEL T TTAPAKATW:
» Mia mhokn,
» Ewovoypadnon,
» Juvvedakla KELUEVOU,
>

‘Eva titho.

To KOWLKG pumopet va dnuloupynBeil og évtumn A Ynolakn popdn.
H epyaocia pnopet va npaypatonolnBel o€ cuvepyaoia e TOUG EKTALOEUTIKOUG KOAALTEXVIKWY,
lotopiag, Mwaooag, KA.

Napadotéa:

—  To mANpPeG KOULKG (kat’ emihoyn: Yndlakni n Evtumnn & okavaplopévn popdn).
‘Eva ouvodeuTiko Bivteo diapkelog 3’ oto omolo napouaotalovral ta dtadopa otadla tng dnuloupyilog
TOU KOMIKG (e oXOALa KL ETTEENYNOELG OTA YOAALKA).
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MaOnTtég emimrédou C1: Arodpaon otn Meodyeio

H taén emwvoel éva pavtaotikd taidt piag eBdopadag otnv neploxrn tng Meooyeiou kat dnuloupyel éva
NxNTo podcast adriynong tou tadlou.

Oépa: H taén eflotopel éva ta&idL otnv meploxn tng Meooyeiou kat To adnyeitat pe tn popdn nxnTikov
podcast ota yaAAKA.

Ol padntég Oa mpenet:

>
>
>

>
>
>

Na eruAé€ouv €vav TitAo yla to podcast.

Na repypaouv dtadopa pépn mou emokEPTnKav (ToUAdxLoTtov 3).

Na cuunmepilafouv pia cuvévteuln, pia mpoowrikn poptupia 1 éva SldAoyo pe Eva
TIPOCWTIO I KATOLKO.

No TapoUGLACOUV £Va XAPAKTNPLOTLKO TILATO TNG TOTILKA G Koulivac.

Na eplypdouv €va acuvrnBloto yeyovog nou Biwoav katd tn Stdpkela tou taftdlou.

Noa emidé€ouv Touhdaylotov 3 slkoveg (lwypadlég, okitoa, XAPTEC) TOU armelkovilouv To
NXNTLKO podcast.

Napadotéa:

— To nxntkd podcast (eAayxiotn StapKela: 5 Aemtad).
— Tig 3 ewoveg (okavaplopeveg 1 o Yndlakn popodn).
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MaOnTtég emmimrédou C2: Oduoosia otn Meodyeio

H taén onuioupyel €va nxntikd podcast kot €va nuepoloylo tafldlol ota omoia adnyesital éva
davtaotiko taidt plag efdopadacg otnv neploxn tng Meooyeiou.

Oépa: H taén e€lotopel éva tagidL otnv meploxn tng Meooyeiou, To adnyeital pue tn popdn NxnTkoL
podcast ota yaAAKa Kot Snuloupyet éva nuepoAoyLo tagldlol mou amnelkovilel to podcast.

Ol padntég Oa mpemnet:

» Na emidé€ouv €vay titho yla To podcast.

» Na nepypapouv dtadopa Hépn mou enokEPTnKav (TouAdxLoTov 4).

» Na ouumneplAdBouv TOUAAXLOTOV 3 OUVEVTEULELG, TIPOOWTTIKEG LOPTUPLEG N SLAAOYOoUG UE
Sladopa mpdéowmna 1 KATOIKOUG.

» Na mapoucLacouV £va XOPOKTNPLOTIKO TILATO TNE TOTIKN G Koulivag.

» Na neplypaouv éva acuviBLoTto yeyovog mou Blwoav kotd tn StdpkeLa Tou Tagdlou.

» Na ouvtaouv éva elkovoypadnuévo nUEPOAOYLOo TafLdLoU ota YaAALKA TTOU CUUTTANPWVEL TO
podcast, kaL To omoio TePAAUPAVEL ONUELWOEL KoL €LKOVEG (oxedLa, €lkOveg R

dwtoypadieg).
Napadotéa:

—  To nxntkd podcast (eAdxiotn Stdpkela: 8 Aentad).
— To nuepoAdyLo ta&ldlou mou amnelkovilel to podcast (okavaplopévo n o Pndlakni popodn).
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