
 

 

 

 

‘A table 

 

La viande= το κρέας Le poisson= το ψάρι Les céréales=  
τα δημητριακά 

Le steak = η μπριζόλα 
Le poulet= το κοτόπουλο 
 

Le thon= ο τόνος 
Le saumon= ο σολωμός 
 
 

Le riz= το ρύζι 
Les pâtes= τα ζυμαρικά 
Le pain= το ψωμί 

 

Les œufs= τα αυγά Les laitages=  
τα γαλακτοκομικά  

La charcuterie= 
τα αλλαντικά 

Une omelette 
 
 

Le lait= το γάλα 
Le beurre= το βούτυρο  
Le yaourt 
Le fromage= το τυρί 
 

Le jambon 
Le saucisson=το λουκάνικο 

 

 

Les légumes = 
Τα λαχανικά 

Les fruits= 
Τα φρούτα 

Les sucreries= 
Τα ζαχαρωτά (le sucre) 

La carotte 
La tomate 
Le concombre=το αγγούρι 
La salade= το μαρούλι 
La pomme de terre=η 
πατάτα 

La fraise=φράουλα 
La cerise=κεράσι 
Le melon=πεπόνι 
La pastèque=καρπούζι 
La pomme= μήλο  
L’orange=πορτοκάλι 

La confiture=η μαρμελάδα 
Le miel=το μέλι 
La glace=το παγωτό 
Le gâteau=το γλυκό 

 

Les boissons= 
Τα ροφήματα-ποτό 
L’eau= το νερό 
Le jus de fruits 
Le thé=το τσάι  
Le café 
Le chocolat (chaud/froid) 

 

 

 



Les Repas Τα Γεύματα 

Le matin          (το πρωί) Le petit déjeuner    (το πρωινό) 

A midi              (το μεσημέρι) Le déjeuner             (το μεσημεριανό) 

L’après-midi   (το απόγευμα) Le goûter                  (το απογευματινό) 

Le soir  (το βράδυ) Le diner                    (το δείπνο-βραδινό)  

 

 

                                

 
 Au restaurant ! (dialogue) 

  

 

 

 

 
 Le client : -Je peux avoir la carte, s’il 

vous plaît ?  
 Le serveur : - Voilà monsieur. 

[…]Qu’est-ce que vous prenez ?  
 C. : - Comme entrée, je voudrais une 

soupe à l’oignon.  
 S. : - Et comme plat principal ?  
 C. : - Quel est le plat du jour ?  
 S. : - C’est le steak tartare au fromage.  
 C : - Bien, alors un steak tartare !  

S. : - Qu’est-ce que vous voulez boire? 
 C. : - Une bouteille de vin rouge.  
 S. : - Vous voulez un dessert ?  
 C. : - Oui, une crème brûlée.  
 S. : - Bon appétit !  
 C. : - Monsieur, l’addition, s’il vous 

plaît. 

 Πελάτης : - Μπορώ να έχω τον κατάλογο, 

σας παρακαλώ; 

 Ο σερβιτόρος : - Ορίστε, κύριε. […]Τι θα 

πάρετε; 

 Π.: - Για ορεκτικό, θα ήθελα μια 

κρεμμυδόσουπα. 

 Σ.: - Και για κυρίως; 

 Π.: - Ποιο είναι το πιάτο της ημέρας; 

 Σ.: - Μπριζόλα ταρτάρ με τυρί. 

 Π.: - Ωραία, μια μπριζόλα ταρτάρ λοιπόν. 

 Σ.: - Τι θέλετε να πείτε; 

 Π.: - Ένα μπουκάλι κόκκινο κρασί. 

 Σ.: - Επιδόρπιο θέλετε; 

 Π.: - Ναι, μια κρεμ μπριλέ. 

 Σ.: - Καλή όρεξη! 

 Π.: - Κύριε, τον λογαριασμό, σας 

παρακαλώ! 

 
 

 

 

 

 

 L’entrée : το ορεκτικό 

 Le plat principal : το κυρίως πιάτο 

 Le fromage : το τυρί 

 Le dessert : το επιδόρπιο 

 Les boissons : τα ποτά 



Comme entrée : 

 De la soupe à l’oignon : κρεμμυδόσουπα 

 Une salade verte : πράσινη σαλάτα 

 Une salade de tomates: ντοματοσαλάτα 

 

Comme plat principal: 

 Du poulet : κοτάπουλο 

 Du poisson avec du riz : ψάρι με ρίζι 

 Un steak frites : μπριζόλα με πατάτες τηγανιτές 

 

Comme dessert : 

 Du gâteau au chocolat : γλυκό σοκολάτας 

 De la glace à la vanille : παγωτό βανίλια 

 Une crème brulée : κρεμ μπριλέ 

 Un millefeuille : ένα μιλφέιγ  

 

 

Les appréciations: (οι εκτιμήσεις) 

C’est bon ! # Ce n’est pas bon !: Είναι νόστιμο # Δεν είναι νόστιμο  

C’est délicieux # C’est dégoutant ! : Είναι νόστιμο # Είναι αηδιαστικό  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


