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Πιστεύετε ότι υπάρχει εξάρτηση 

από το κάπνισμα;



Γνωρίζετε εάν το τσιγάρο περιέχει κι άλλες χημικές 

ουσίες, εκτός από την νικοτίνη;



Χημικές ουσίες τσιγάρου



Ενδεικτικά Χημικά Συστατικά 

του Τσιγάρου I.
• Ακεταλδεΰδη χρησιμοποιείται στην κατασκευή κόλλας

• Ακετόνη κύριο συστατικό στο ξεβαφτικό νυχιών

• Αμμωνία χρησιμοποιείται στα απορρυπαντικά τουαλέτας

• Αρσενικό χρησιμοποιείται στα εντομοκτόνα

• Βενζόλιο εύφλεκτο τοξικό υγρό, χρησιμοποιείται ως 

διαλύτης και καύσιμο

• Κάδμιο χρησιμοποιείται στις μπαταρίες

• Κυάνιο χρησιμοποιείται στα ποντικοκτόνα

• Μονοξείδιο του Άνθρακα ισχυρό δηλητήριο, παράγωγο 

καύσης

• Νικοτίνη χρησιμοποιείται ως εντομοκτόνο



Γνωρίζετε ποιες είναι οι ήπιες 

συνέπειες του καπνίσματος;



ήπιες συνέπειες του 

καπνίσματος



Γνωρίζετε ποιες είναι οι πιο 

σοβαρές συνέπειες του 

καπνίσματος;



σοβαρές συνέπειες του 

καπνίσματος



σοβαρές συνέπειες του 

καπνίσματος
• Μείωση αντοχών και φυσικής άμυνας του 

οργανισμού

• Προβλήματα υπογονιμότητας

• Σύνδρομο «αιφνιδίου θανάτου» στα βρέφη

• Προβλήματα σωματικής & νοητικής ανάπτυξης 

παιδιών

• Κατάποση ενός και μόνο τσιγάρου, μπορεί να 

προκαλέσει το θάνατο μικρού παιδιού

• Ποσότητα 0,05 γραμμαρίων καθαρής νικοτίνης 

είναι θανατηφόρα για τον ενήλικα 



Οι Επιπτώσεις του Παθητικού 

Καπνίσματος στην Υγεία
• Μόλις το 26% των προϊόντων και 

υποπροϊόντων καπνού μένει μέσα στο 

τσιγάρο (φίλτρο), το 28% εισπνέεται από 

τον καπνιστή και το 46% σκορπίζεται στον 

αέρα. Περισσότερες από 50 καρκινογόνες

ουσίες έχουν ταυτοποιηθεί στον καπνό του 

τσιγάρου που απελευθερώνεται στον 

αέρα.



Οι Επιπτώσεις του Παθητικού 

Καπνίσματος στην Υγεία
• Στα ούρα και στο αίμα των ατόμων που 

εκτίθενται σε παθητικό κάπνισμα 

εντοπίζονται νικοτίνη, κοτινίνη (το 

μεταβολικό της προϊόν) και καρκινογόνες

ουσίες.

• προκαλεί ρινικά συμπτώματα, βήχα και 

κεφαλαλγίες καθώς και κρίσεις βρογχικού 

άσθματος ή άλλες αλλεργικές αντιδράσεις. 

Οι επιδράσεις αυτές είναι πιο έντονες στα 

παιδιά.



Οι Επιπτώσεις του Παθητικού 

Καπνίσματος στην Υγεία
• ασθένειες του καρδιαγγειακού συστήματος

• ανεύρυσμα της αορτής

• πρόωρη θνησιμότητα από ασθένειες του 

καρδιαγγειακού συστήματος

• καρκίνο του πνεύμονα, του οισοφάγου, 

του στομάχου και του παγκρέατος

• λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος

• μειωμένη γονιμότητα



Οι Επιπτώσεις του Παθητικού 

Καπνίσματος στην Υγεία
• καταρράκτη

• φτωχότερη ποιότητα ζωής

• χρόνια αποφρακτική πνευμονική νόσο 

(χρόνια βρογχίτιδα ή εμφύσημα)

• εγκεφαλικό επεισόδιο

• περιφερική αρτηριακή νόσο

• καρκίνο του μαστού



Οι Επιπτώσεις του Παθητικού 

Καπνίσματος στην Υγεία







Οι Συνέπειες του Καπνίσματος 

στους Πνεύμονες



Κάπνισμα & Εγκυμοσύνη.

• Περισσότερες επιπλοκές κατά τη διάρκεια 

της εγκυμοσύνης και του τοκετού σας.

• Αυξημένη παρουσιάζεται στις καπνίστριες 

η συχνότητα της αποκόλλησης του 

πλακούντα, του πρόδρομου πλακούντα, 

των αιμορραγιών και της πρόωρης ρήξης 

του θυλακίου.

• Αυξημένο κίνδυνο αποβολών.



Κάπνισμα & Εγκυμοσύνη.

• Αυξημένο κίνδυνο πρόωρης γέννησης ή 

θνησιγένειας.

• Αυξημένο κίνδυνο περιγεννητικής

θνησιμότητας, συγγενών ανωμαλιών και 

πρόωρου τοκετού.

• Καθυστέρηση της ανάπτυξης του 

εμβρύου.



Κάπνισμα & Εγκυμοσύνη.

• Χαμηλό βάρος γέννησης των βρεφών.

• Αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης 

διαταραχών συμπεριφοράς και μάθησης 

στην εφηβική ηλικία.

• Αυξημένος κίνδυνος λοιμώξεων του 

κατώτερου αναπνευστικού συστήματος 

των βρεφών κατά 1,24 φορές και κατά την 

περιγεννητική περίοδο .



Πιστεύετε ότι οι περισσότεροι ή οι λιγότεροι 

συνομήλικοί σας καπνίζουν;



Πιστεύετε ότι οι περισσότεροι ή οι λιγότεροι 

συνομήλικοί σας καπνίζουν;

1. www.ektepn.gr, www.hbsc.org, 2014



Θεωρείτε ότι η διακοπή του 

καπνίσματος είναι εύκολη υπόθεση; 



Θεωρείτε ότι η διακοπή του 

καπνίσματος είναι εύκολη υπόθεση; 



Η χρήση 2 – 3 τσιγάρων 

καθημερινά μπορεί να έχει

βλαβερές συνέπειες στην υγεία 

μου;



Η χρήση 2 – 3 τσιγάρων καθημερινά μπορεί να έχει

βλαβερές συνέπειες στην υγεία μου;



Εάν είμαι παθητικός καπνιστής, υπόκειμαι 

σε βλαβερές συνέπειες για την υγεία μου;



Η διαφήμιση του τσιγάρου επιτρέπεται;



Η διαφήμιση του τσιγάρου επιτρέπεται;



Επιτρέπεται η πώλησή τους σε ανηλίκους;



Επιτρέπεται η πώλησή τους σε ανηλίκους;

Δεν επιτρέπεται η πώληση καπνικών 

προϊόντων σε ανηλίκους.



Οι καπνιστές μπορούν να 

καπνίζουν όπου θέλουν;



Οι καπνιστές μπορούν να 

καπνίζουν όπου θέλουν;



Το κάπνισμα και η χρήση κάθε καπνικού 

προϊόντος απαγορεύεται σε: 

• όλους τους κλειστούς 

• δημόσιους χώρους 

• χώρους εργασίας 

• εκπαιδευτικά ιδρύματα και αθλητικές 

εγκαταστάσεις 

• αυτοκίνητα με ανηλίκους



για ποιους λόγους καπνίζουν οι 

άνθρωποι;



για ποιους λόγους καπνίζουν οι 

άνθρωποι;



Η Περίπτωση της Μαρίας




