
Tattoo Piercing
ΑΔΑΜΗ Μ.
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α.
ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΣΜ.



ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Το σημάδεμα στην αρχαιότητα λεγόταν “στίξη” (χτύπημα) ή “κατάστιξη” και η 

πράξη στιγματισμός. Το σημάδεμα του σώματος λεγόταν δερματοστιξία. Η λέξη, 

όμως, που χρησιμοποιείται ευρέως είναι η λέξη τατουάζ και από την οποία είναι 

γνωστή η όλη διαδικασία. 

• Η λέξη “Τατουάζ” προέρχεται από τη λέξη “Tattoo”, όρος που βρίσκεται στη 

πρώτη δεκάδα των αναζητήσεων στο διαδίκτυο από το 1999! 

• Με άλλα λόγια, Τατουάζ σημαίνει “το σχέδιο που σου δίνει την προστασία των 

θεών”! 

• Επιπλέον έχει τις έννοιες “ανεξίτηλο σημάδι”, “σχέδιο στο δέρμα”, “μαρκάρω 

κάτι”, “κεντώ πάνω στο δέρμα”
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Τα τατουάζ χρησιμοποιήθηκαν πρώτηφορά από τους
ναύτες στην Αγγλία. 
Σε περιοχές όπως η Σκανδιναβία αλλά και η Ρώμη, τα
τατουάζ χρησιμοποιούνταν ως μορφή τιμωρίας. 
Στην Αρχαία Ελλάδα, την Ιαπωνία και την Κίνα, τα τατουάζ
είχαν διακοσμητικό χαρακτήρα και φοριόνταν και από
γυναίκες.
ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ



Το συγκεκριμένο στιλ tattoo το λάνσαραν οι ναυτικοί, επηρεασμένοι από την 

κουλτούρα άλλων πολιτισμών αλλά και από τις δικές τους προκαταλήψεις. 

Συνήθιζαν να “χτυπούν” σύμβολα προστασίας και τύχης για να προφυλάσσονται 

από τους κινδύνους της θάλασσας. Τα πιο γνωστά του είδους είναι τα χελιδόνια, 

οι άγκυρες, οι γοργόνες, τα λουλούδια, τα κορίτσια, οι καρδιές.

ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
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Το διαμάντι ενώ είναι κάτι λαμπερό, ταυτόχρονα είναι πολύ σκληρό. Η ετυμολογία της λέξης 

σημαίνει ανίκητος. Είναι σύμβολο τιμής, σταθερότητας, θάρρους και καλής τύχης. 

Στη γλώσσα των ναυτικών σημαίνει αμάντι ενώ είναι κάτι λαμπερό, ταυτόχρονα είναι πολύ 

σκληρό. Η ετυμολογία της λέξης σημαίνει ανίκητος. Είναι σύμβολο τιμής, σταθερότητας, 

θάρρους και καλής τύχης. 

Η άγκυρα συμβολίζει τη σταθερότητα και την ασφάλεια.

Το χελιδόνι σαν σύμβολο έχει πλούσια ιστορία ανά τους αιώνες. Στη γλώσσα των ναυτικών 

σημαίνει ότι το πουλί προμηνύει την επιστροφή τους στη στεριά. ότι το πουλί προμηνύει την 

επιστροφή τους.

ΣΥΜΒΟΛΑ



Το τατουάζ δημιουργείται από μία βελόνα (ή κατά περίπτωση 

πολλές ταυτόχρονα) η οποία είναι βουτηγμένη στο χρώμα και 

τρυπάει το δέρμα πολλές φορές. 

Ο πόνος είναι συνυφασμένος με το τατουάζ, για πολλούς 
απαραίτητο συστατικό.



Aστράγαλος

Κουντεπιέ

Γόνατο 

Aγκώνας

Πλευρά και 
Μέση

ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΑ ΣΗΜΕΙΑ



Τα τατουάζ σχετίζονται με κινδύνους για την υγεία, τους οποίους 

πρέπει να γνωρίζουμε, ώστε να είμαστε πιο προσεκτικοί στις 

επιλογές μας.

Σχετίζεται συχνά με τοπικές λοιμώξεις στο σημείο που γίνεται, 

κυρίως λόγω της λοίμωξης από τον χρυσίζοντα σταφυλόκοκκο, 

που είναι πολύ πιθανόν να βρίσκεται στο σώμα μας κατά τη 

διάρκεια της επέμβασης, ή να είναι μολυσμένα τα σύνεργα του 
τατουάζ.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



Αλλεργικές αντιδράσεις εμφανίζονται καθυστερημένα μετά από ένα τατουάζ 

και έχουν σχέση με το κόκκινο (ιώδιο), πράσινο (χρώμιο), κίτρινο (κάδμιο), 

μπλε (κοβάλτιο) χρώμα από τις αντίστοιχες επικίνδυνες ουσίες.

Αλλεργικές αντιδράσεις παρουσιάζονται και σε παροδικά τατουάζ από χένα, 

ειδικά όταν προστίθεται η ουσία παραφενυλενεδιαμίνη (PPD). 

Οι περιπτώσεις αλλεργικών αντιδράσεων απαιτούν τη χρήση κορτιζόνης για 

την θεραπεία τους.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



Οι ηπατίτιδες B και C 

μπορούν να μεταδοθούν από 

βελόνες που δεν έχουν καλά 

αποστειρωθεί.
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



το AIDS μεταδίδεται με τις βελόνες, για αυτό θα 

πρέπει να είμαστε πολύ προσεκτικοί στην 

αποστείρωση και αν είναι δυνατόν να 

χρησιμοποιούνται βελόνες μιας χρήσης.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



ο ιός του HIV/AIDS και η ηπατίτιδα είναι δύο ασθένειες, 

που μπορεί να προσβάλουν κάποιον που κάνει τατουάζ 

και φυσικά μπορεί να περάσουν μέσω του πλακούντα 

και στο έμβρυο.

Επιπλέον, δεν έχει αποδειχτεί το αν τα μελάνια, που 

χρησιμοποιούνται για τα τατουάζ, βλάπτουν το έμβρυο.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



Δερματικές αντιδράσεις συμβαίνουν συχνά μετά από ένα τατουάζ 

και ο λόγος είναι γιατί τα υλικά που χρησιμοποιούνται πολλές 

φορές είναι αμφιβόλου ποιότητας και σύστασης. 

Δυστυχώς, δεν υπάρχει κάποια σχετική έγκριση για τα μελάνια που 

χρησιμοποιούνται από τους Εθνικούς Οργανισμούς Φαρμάκων. 

Υπάρχουν υλικά όπως αλουμίνιο, τιτάνιο και κάρβουνο που 
προκαλούν σοβαρές αντιδράσεις.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ



Πάνω από το 50 % που έχει κάνει τατουάζ , αργότερα το μετανιώνει και θα προτιμούσε να μην το είχε 

κάνει. Αυτό το εκφράζουν οι νέοι όταν επισκέπτονται έναν δερματολόγο για να αφαιρέσουν ένα τατουάζ, 

μία διαδικασία επώδυνη, αλλά και δαπανηρή. 

• Παρά το ότι η αφαίρεση του τατουάζ δεν απαιτεί πλέον χειρουργική εκτιμάται πως το λέιζερ δεν είναι 

εντελώς αθώο το λέιζερ δεν είναι εντελώς αθώο. Στην καλύτερη περίπτωση μετά από πολύμηνη 

θεραπεία με λέιζερ, το τατουάζ μπορεί να εξασθενίσει σταδιακά κι αυτό να ακούγεται εύκολο.

Όμως, στην πραγματικότητα η διαδικασία αφαίρεσης με λέιζερ, η οποία καταστρέφει τη χρωστική ουσία 

με καυτή θερμότητα, ενεργοποιεί χημικές αντιδράσεις που δημιουργούν καρκινογόνα με την μετάλλαξη 
των προϊόντων της διάσπασης του μελανιού, τα οποία στη συνέχεια απορροφώνται από το σώμα.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ





PIERCING
● τρύπημα του σώματος,μια μορφή 

τροποποίησης του σώματος, 

● είναι η πρακτική της διάτρησης ή κοπής 

ενός μέρους του ανθρώπινου σώματος, 

δημιουργώντας ένα άνοιγμα στο οποίο 
μπορεί να φορεθεί κόσμημα.
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Το αρχαιότερο piercing που γνωρίζουμε, 

χρονολογείται 5000 χρόνια προ Χριστού και 

ανακαλύφθηκε στην Αυστρία το 1991 σε ένα 

μουμιοποιημένο σώμα ενός προϊστορικού 
ανθρώπου

ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Πολλές φορές το τρύπημα του αυτιού 

και το τέντωμα, ήταν μέρος των 

τελετών για το βήμα προς την ενήλικη 
ζωή.
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ΦΥΛΕΣ ΚΑΙ PIERCING
Κόλπος της Βεγγάλης 

• φιλοξενεί περισσότερες από 30 ιδιαίτερες φυλές

με εκτεταμένο piercing, τατουάζ ή και τα δυο, ενώ

• η φυλή Soura κατέχει τα ηνία με το εκτεταμένο και

κοινότατο piercing στο γυναικείο αυτί. Το

χαρακτηριστικό του εκτεταμένου piercing της

φυλής είναι φυσικά το τεράστιο τρύπημα στον

λοβό, που πολλές φορές αγγίζει ακόμα και τον
ώμο.



κοιλάδα του παραποτάμου του Αμαζονίου

εισάγουν μακριές βελόνες στα ρουθούνια και το

κάτω μέρος των χειλιών τους, που χαρίζουν
“μουστάκια” στα πρόσωπα των μελών της φυλής

ΦΥΛΕΣ ΚΑΙ PIERCING



ΣΗΜΕΡΑ

● σήμερα το τρύπημα στα αυτιά

θεωρείται πλέον ξεπερασμένο

και για τα δύο φύλα.

● Tη θέση του πήρε μια νέα

μόδα, το τρύπημα σε διάφορα

σημεία του σώματος.

● Ένα σκουλαρίκι στη μύτη ή

στον αφαλό γίνεται αντικείμενο

επιθυμίας για πολλούς, κυρίως
νέους ανθρώπους.



Σκουλαρίκια στο αυτί, τη γλώσσα, 
τη μύτη, τα φρύδια.



φρυδια
• δεν θεωρείται ιδιαίτερα επώδυνο.

• Δεν συνιστάται το τρύπημα στην εσωτερική γωνία

των φρυδιών (από τη μέση του φρυδιού προς τη

μύτη), γιατί η περιοχή είναι ιδιαίτερα ευαίσθητη.



μύτη
• προκαλεί περισσότερο πόνο, αφού το κόσμημα πρέπει να διαπεράσει και 

χόνδρο

• καλύτερη εποχή για να γίνει είναι άνοιξη ή καλοκαίρι, που είναι λιγότερες οι 

πιθανότητες να επιμολυνθεί το πρόσφατο τρύπημα από ένα συνάχι ή ένα 

κρύωμα
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γλώσσα
• το πιο ευαίσθητο σημείο του προσώπου.

• για περίπου ένα μήνα μετά το τρύπημα θα πρέπει να τρέφεστε με

υγρές τροφές και να αποφεύγετε τόσο τα πολύ ζεστά όσο και τα

πολύ κρύα τρόφιμα.

• Πιθανότατα, να υπάρχουν οίδημα και μούδιασμα για κάποιες

μέρες και ίσως παροδική απώλεια γεύσης
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Χείλη

• Γίνεται συνήθως στα άκρα των χειλιών.

• ο κίνδυνος μόλυνσης του σημείου είναι αυξημένος.
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Αφαλός
• καλύπτεται με ρούχα, συνεπώς είναι 

εύκολο να προκληθεί ερεθισμός, λόγω 

της τριβής.

• Eιδικά για τις πρώτες μέρες μετά το 

τρύπημα, πρέπει να αποφεύγετε τα 

στενά ρούχα και φυσικά, όπως και σε 

όλες τις άλλες περιπτώσεις, να είστε 

ιδιαίτερα σχολαστικοί με τους κανόνες 

υγιεινής που θα σας συστήσει ο ειδικός.



ΜΟΛΥΝΣΕΙΣ
• μικρόβια που εισχωρούν στο δέρμα με το τρύπημα, αλλά και από μη 

αποστειρωμένα εργαλεία που ίσως χρησιμοποιηθούν. 

• Η μόλυνση μπορεί να είναι τοπική (π.χ. δερματική πυοδερματίτιδα) ή, στη 

χειρότερη περίπτωση, αιματογενώς να μολυνθεί κάποια περιοχή ή όργανο 

(π.χ. ιογενής ηπατίτιδα).

• η ευρύτερη περιοχή των ματιών όσο και η μύτη είναι σημεία από τα οποία 

περνάει σημαντικός αριθμός νεύρων και αγγείων.



ΜΟΛΥΝΣΕΙΣ
• Η λοίμωξη στο πάνω μέρος του αφτιού μπορεί να οδηγήσει σε βλάβη του χόνδρου, 

κάτι που μπορεί να προκαλέσει τελικά σοβαρή και μόνιμη παραμόρφωση.

• γιατί η φλεγμονή ή λοίμωξη της επένδυσης του ιστού, μπορεί να έχει ως συνέπεια το 

ξεφλούδισμα του στρώματος που τρέφει το χόνδρο, με αποτέλεσμα ο τελευταίος να 

στερείται τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά.

• Η παροχή αίματος δεν επαρκεί, για να παραδώσει το φάρμακο στο χόνδρο.

• Σταδιακά καταστρέφεται



ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ
• Mην επιχειρήσετε να τρυπήσετε το αυτί ή οποιοδήποτε άλλο μέρος του σώματός σας 

σε πλανόδιο ή σε στούντιο που δεν πληροί τις βασικές προδιαγραφές υγιεινής.

• αποστειρωμένες βελόνες μίας χρήσης

• υγρό κλίβανο για την αποστείρωση όλων των εργαλείων που χρησιμοποιούνται για το 

τρύπημα

• Tο τιτάνιο είναι το ασφαλέστερο υλικό, αφού είναι απολύτως αδρανές και δεν προκαλεί 

αντιδράσεις στο ανθρώπινο σώμα.

• H περιοχή που έχει τρυπηθεί πρέπει να απολυμαίνεται με ελαφρύ αντισηπτικό, δύο με 

τρεις φορές την ημέρα
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ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ

Αν φοράτε μεγάλα και βαριά σκουλαρίκια και

μάλιστα για μεγάλο χρονικό διάστημα, δεν

αποκλείεται να μεγαλώσει η τρύπα.

Στα χείλη μπορεί να προκαλέσει ράγισμα ή

σπάσιμο των δοντιών καθώς και βλάβη στα
ούλα.
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