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Λίγα λόγια για τα TECHNOKids 

 
Τα TECHNOKids είναι ένας διεθνής εκπαιδευτικός φορέας, που παρέχει εκπαιδευτικό υλικό για το 

µάθηµα της Πληροφορικής & των Νέων Τεχνολογιών: 

 Βασισµένο στις µεθόδους των Project & Game Based Learning  

 Με δραστηριότητες STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) & ICT 
(Information and Communications Technology) 

 Εναρµονισµένο µε τα ISTE Standards (International Society for Technology in Education) 

 Εµπλουτισµένο µε την Τεχνολογία της Επαυξηµένης Πραγµατικότητας - AR (Augmented 
Reality) 

 

Από το 1993, στον Καναδά, εκπαιδευτικοί, παιδοψυχολόγοι και τεχνικοί πληροφορικής µελετούν 
και αξιολογούν όλα τα νέα δεδοµένα στον τοµέα της πληροφορικής και της εκπαίδευσης, µε σκοπό 
τη δηµιουργία πρωτοποριακών τεχνολογικών - διαθεµατικών ενοτήτων. 
 

Με τα τεχνολογικά projects (ενότητες) ο κάθε µαθητής, µε κίνητρο τη θεµατολογία που εστιάζει 
στα προσωπικά ενδιαφέροντα, στις εµπειρίες και στα βιώµατα, δηµιουργεί τη δική του µοναδική 
εργασία. Ανακαλύπτουµε, δηµιουργούµε και πειραµατιζόµαστε µε προγράµµατα και 
δραστηριότητες (STEM & ICT) προσαρµοσµένες στην εκάστοτε ηλικία.  

 
Μέσω της επαυξηµένης πραγµατικότητας ο µαθητής δεν διαβάζει ακόµα ένα βιβλίο, αλλά το ζει! 
 

Τα Technokids projects εµπεριέχουν την Επαυξηµένη Πραγµατικότητα 
στο εκπαιδευτικό υλικό του µαθητή. Χρησιµοποιώντας την ειδική εφαρµογή 
Technokids AR µέσα από κινητό ή tablet, ο µαθητής εξερευνά πλούσιο 
ψηφιακό υλικό σε πραγµατικό χρόνο: εικόνες, βίντεο, απαντήσεις 
ασκήσεων, δείγµατα εργασιών & 3D ήρωες. Το βιβλίο «ζωντανεύει» ως διά 
µαγείας µπροστά στα µάτια του µαθητή µε έναν τρόπο µοναδικό που δεν 
υποβιβάζει την εµπειρία της ανάγνωσης, αλλά αντιθέτως την «απογειώνει»! 

 
Η τεχνολογία της Επαυξηµένης Πραγµατικότητας µπορεί να αξιοποιηθεί και από το σπίτι: 

 Κατεβάστε σε Smartphone ή σε tablet την εφαρµογή Technokids AR από το 

Store (Apple ή Google). 

 Ανοίξτε την εφαρµογή & σαρώστε τις σελίδες που έχουν στην κεφαλίδα το 

αστεράκι µε το διακριτικό AR (Augmented Reality). 

  ∆είτε τις σελίδες να ζωντανεύουν στην οθόνη σας! 

 
Από το 2018 η εταιρεία µας ξεκίνησε µια νέα συνεργασία µε τη 

Microsoft ως Global Training Partner & Minecraft Global Training 
Partner, µια διάκριση που µας δίνει την ευκαιρία να υλοποιήσουµε 
εκπαιδεύσεις προς εκπαιδευτικούς φορείς στις νέες τεχνολογίες και στα 
ακαδηµαϊκά προϊόντα της Microsoft. 

We are teaching the skills of Tomorrow… Today! 
 
 



 
 

 

 

Χρηµατοοικονοµικός αλφαβητισµός µε δραστηριότητες Excel και Word  
Σε αυτή την ενότητα, αναπτύσσουµε χρηµατοοικονοµικές δεξιότητες 
µέσα από ένα µοντέλο επίλυσης προβληµάτων. Θα πρέπει να 
διαχειριστούµε κάποια έκτακτα κέρδη, αλλά και να ξοδέψουµε. Έτσι 
δηµιουργούµε τον προϋπολογισµό µας κι ένα σχέδιο για τα έξοδα που 
θα κάνουµε. Χρησιµοποιούµε το Excel για να οργανώσουµε, να 
υπολογίσουµε και να δηµιουργήσουµε γραφήµατα µε τα δεδοµένα. 
Χρησιµοποιώντας το Word, γράφουµε µία αναφορά, στην οποία 
αιτιολογούµε τις οικονοµικές επιλογές που κάναµε και µοιραζόµαστε τις ιδέες µας σχετικά µε τη 
διαχείριση χρηµάτων. Αρχικά, µαθαίνουµε για τον προϋπολογισµό και βαθµολογούµε τον 
τρόπο διαχείρισης των χρηµάτων µας. Έπειτα, εξασκούµαστε πάνω στα υπολογιστικά φύλλα. 
Μόλις εξοικειωθούµε µε το Excel, καθορίζουµε έναν προϋπολογισµό και κατανέµουµε τα 
κεφάλαια που διαθέτουµε, σε κατηγορίες µε βάση ένα γράφηµα πίτας. Στη συνέχεια, 
σχεδιάζουµε έναν πίνακα µε δαπάνες που υπολογίζει τους φόρους και τα σύνολα και 
δηµιουργούµε ένα γράφηµα µε στήλες. Αφού αποφασίσουµε για τις αγορές που θα κάνουµε, 
χρησιµοποιούµε το Word για να γράψουµε µία αναφορά µε γραφήµατα, ώστε να 
αιτιολογήσουµε το σκεπτικό µας. Στις επιπρόσθετες δραστηριότητες, θα χρησιµοποιήσουµε 
συναρτήσεις για να αναλύσουµε, να φιλτράρουµε και να ταξινοµήσουµε δεδοµένα, να 
κάνουµε υπολογισµούς µε τους τύπους if-then (εάν-τότε), να διαχειριστούµε την εξόφληση 
χρέους και να εγείρουµε την ευαισθητοποίηση του καταναλωτή. 

 

 Εσύ και η διαχείριση χρηµάτων 

 Απρόσµενα κέρδη 

 Υπολόγισε τον προϋπολογισµό σου 

 ∆ηµιούργησε ένα γράφηµα πίτας και 
επεξεργάσου τον προϋπολογισµό 

 ∆ηµιούργησε σ’ ένα φύλλο εργασίας 
το πλάνο εξόδων 

 Σχεδίασε τα ψώνια 

 Χρησιµοποίησε ένα γράφηµα στηλών 
για να συνοψίσεις το πλάνο σου 

 Λίστα ελέγχου υπολογιστικού φύλλου 

 Αιτιολόγησε τις οικονοµικές σου 
επιλογές σε µία αναφορά 

ISTE Standards 
International Society  

for Technology in Education 
 

1. ∆ηµιουργικότητα και Καινοτοµία: Οι µαθητές επιδεικνύουν δηµιουργική σκέψη, οικοδοµούν 
γνώση και αναπτύσσουν καινοτόµα προϊόντα και διαδικασίες µε τη χρήση της τεχνολογίας. 

2. Επικοινωνία και Συνεργασία: Οι µαθητές χρησιµοποιούν ψηφιακά πολυµέσα και περιβάλλοντα 
για να επικοινωνήσουν και να εργαστούν συλλογικά, αλλά και ατοµικά, για να υποστηρίξουν 
την ατοµική µάθηση και να συµβάλλουν στη µάθηση των άλλων. 

3. Κριτική σκέψη, επίλυση προβλήµατος και λήψη αποφάσεων: Οι µαθητές χρησιµοποιούν 
δεξιότητες κριτικής σκέψης, για να οργανώσουν και να διεξάγουν έρευνα, να διαχειριστούν 
εργασίες, να επιλύσουν προβλήµατα και να λάβουν εµπεριστατωµένες αποφάσεις, 
χρησιµοποιώντας κατάλληλα ψηφιακά εργαλεία και πηγές. 

4. Ψηφιακή αγωγή του πολίτη: Οι µαθητές κατανοούν ανθρώπινα, πολιτιστικά και κοινωνικά 
θέµατα, που σχετίζονται µε την τεχνολογία και ασκούν ηθικές συµπεριφορές. 

5. Τεχνολογικές διαδικασίες και αντιλήψεις: Οι µαθητές επιδεικνύουν µια αξιόπιστη κατανόηση 
των τεχνολογικών αντιλήψεων, των συστηµάτων και των διαδικασιών. 
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Τεχνολογικές ∆εξιότητες 
 

Γνώση Περιεχοµένου 
 Ανάπτυξη χρηµατοοικονοµικού γραµµατισµού 

 Κατανόηση του σκοπού του προϋπολογισµού και του πλάνου εξόδων  

 Αξιολόγηση του τρόπου διαχείρισης χρηµάτων 

 Επίλυση προβληµάτων για τη λήψη οικονοµικών αποφάσεων 

 Καθορισµός ενός προϋπολογισµού και δηµιουργία πλάνου εξόδων 
Υπολογιστικά Φύλλα µε το Excel 

 ∆ηµιουργία κενού βιβλίου εργασίας και µετονοµασία αρχείου 

 ∆ηµιουργία νέου φύλλου σε ένα βιβλίο εργασίας 

 Μετονοµασία ή χρωµατισµός του φύλλου της καρτέλας  

 Εκτύπωση ενός βιβλίου εργασίας και προσαρµογή ρυθµίσεων 

 Επιλογή παρακείµενων και µη παρακείµενων γραµµών, στηλών και κελιών 

 Αναγνώριση ενός συγκεκριµένου κελιού από την αναφορά κελιού 

 Εισαγωγή δεδοµένων πληκτρολογώντας µέσα στο κελί ή στη γραµµή τύπων 

 Μορφοποίηση της γραµµατοσειράς, του µεγέθους, του στυλ και του χρώµατος 
του περιεχοµένου ενός κελιού  

 Γέµισµα κελιού µε χρώµα 

 Εφαρµογή πλαισίου στα κελιά 

 Εφαρµογή νοµισµατικής µορφής 

 Αναίρεση µιας ενέργειας  

 Αντιγραφή και επικόλληση περιεχοµένων ενός κελιού 

 Αντιγραφή υπερσύνδεσης από το ∆ιαδίκτυο και επικόλληση σε ένα κελί 

 Αντιγραφή ενός φύλλου εργασίας 

 Επιλογή του εύρους των δεδοµένων ενός γραφήµατος 

 ∆ηµιουργία γραφήµατος 

 Τοποθέτηση γραφήµατος σε ένα φύλλο ή µετακίνησή του σε άλλο φύλλο 

 Μορφοποίηση κειµένου σε ένα γράφηµα 

 Άθροισµα δεδοµένων µε την Αυτόµατη Άθροιση (AutoSum) 

 Χρήση βασικών αριθµητικών τύπων: πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασµός, 
διαίρεση 

 Χρήση συναρτήσεων: sum, average, min, max, count 

 Εµφάνιση και απόκρυψη τύπων 
∆εξιότητες επεξεργασίας κειµένου µε το Word 

 ∆ηµιουργία κενού εγγράφου και µετονοµασία αρχείου 

 Μορφοποίηση γραµµατοσειράς, του µεγέθους, του στυλ και του χρώµατος 
κειµένου 

 Εισαγωγή εικόνας αρχείου 

 Αντιγραφή δεδοµένων από το Excel και επικόλληση ως πίνακα 

 Προβολή εγγράφου σε µία σελίδα 

 Εκτύπωση εγγράφου 
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Εσύ και η ∆ιαχείριση Χρηµάτων 
 

Θα µάθεις πώς να κάνεις προϋπολογισµό για τα χρήµατά 

σου. Ανακάλυψε πόσο σηµαντικό είναι να έχεις ένα πλάνο 

εξόδων. Έπειτα βαθµολόγησε τον τρόπο διαχείρισης των 

χρηµάτων σου. Ξοδεύεις ή αποταµιεύεις; 

 
Τι είναι Προϋπολογισµός;  
 
Ένας προϋπολογισµός απαριθµεί αυτά που σχεδιάζεις να αγοράσεις µε βάση 

την ποσότητα των χρηµάτων που έχεις. Όταν δηµιουργείς και ακολουθείς το 

πλάνο εξόδων, αυτό ονοµάζεται προϋπολογισµός. Ο προϋπολογισµός πρέπει 

να είναι ισορροπηµένος. Τα αντικείµενα που σχεδιάζεις να αγοράσεις δεν 

πρέπει να κοστίζουν περισσότερο από τα χρήµατα που διαθέτεις.  

 

Οι άνθρωποι χρησιµοποιούν έναν προϋπολογισµό 

καθηµερινά. Για παράδειγµα, οι γονείς σου µπορεί να 

ακολουθούν τον προϋπολογισµό του νοικοκυριού για να 

πληρώνουν πράγµατα που χρειάζεται η οικογένειά σου, 

όπως χρήσιµα αντικείµενα, φαγητό και διασκέδαση. Ο 

δάσκαλός σου µπορεί να έχει ορίσει έναν 

προϋπολογισµό για να οργανώσει µία εκδροµή. Ή µια οµάδα της οποίας είσαι 

µέλος, µπορεί να έχει έναν προϋπολογισµό που να χρησιµοποιεί για τη 

διοργάνωση πρωταθληµάτων ή εκδηλώσεων. 

 
Γιατί να κάνεις έναν προϋπολογισµό; 
 
Ο προϋπολογισµός χρησιµοποιείται για να σχεδιάζεις τι µπορείς να κάνεις µε 

τα χρήµατα. Ο προϋπολογισµός βοηθάει κάποιον να: 

 γνωρίζει την οικονοµική του 

κατάσταση 

 αποφασίζει αν έχει αρκετά 

χρήµατα για τα πράγµατα που 

χρειάζεται  

 βάζει προτεραιότητες στα έξοδα, 

ώστε να µπορεί να αγοράσει τα 

πράγµατα που είναι σηµαντικά 

 αποφεύγει να σπαταλάει 

χρήµατα σε αγορές 

 αποταµιεύει χρήµατα για αγορές 

ή για απρόσµενα γεγονότα  

 ξεπληρώνει χρέη 

 σχεδιάζει µελλοντικούς στόχους 
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Εσύ και ο προϋπολογισµός 

 

Ο προϋπολογισµός είναι σηµαντικός. Βοηθάει τους ανθρώπους να 

διαχειρίζονται τα χρήµατά τους. Εσύ κάνεις προϋπολογισµό µε τα χρήµατά σου; 

 

1. Πώς κερδίζεις χρήµατα; Τσέκαρε τις επιλογές που σε αντιπροσωπεύουν. 

  χαρτζιλίκι  δώρο 

  δουλειές-θελήµατα  εργασία µερικής απασχόλησης 

  άλλο:  

   

2. α. Ποιο ήταν το τελευταίο πράγµα που αγόρασες µε δικά σου χρήµατα; 

   

  

 β. Είχες κάποιο πλάνο πριν αγοράσεις αυτό που ήθελες; 

   Ναι   Όχι  

   

 γ. Πώς µπορεί να σε βοηθήσει ένα πλάνο, όταν ξοδεύεις τα χρήµατά σου; 

   

 

Βαθµολόγησε τον τρόπο που διαχειρίζεσαι τα 

χρήµατά σου 
 
Όλοι είµαστε διαφορετικοί. Σε κάποιους ανθρώπους 

αρέσει να ξοδεύουν χρήµατα, ενώ σε άλλους αρέσει 

να κάνουν αποταµίευση. Είναι καλό να γνωρίζεις τον 

τρόπο που διαχειρίζεσαι τα χρήµατά σου. Αυτό θα σε 

βοηθήσει να παρακολουθείς τι ξοδεύεις και να 

προγραµµατίζεις τις κινήσεις σου. 
 

Αποταµιεύεις ή ξοδεύεις; Ανακάλυψέ το! 
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Για κάθε γραµµή, κύκλωσε την απάντηση που σε χαρακτηρίζει ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ. 

 

Μου αρέσει να αποταµιεύω 

χρήµατα. 
Μου αρέσει να ξοδεύω χρήµατα. 

∆εν µε ενδιαφέρει να ψωνίζω 

επώνυµες µάρκες. 
 

Οι επώνυµες µάρκες είναι 

σηµαντικές για µένα. 
 

Έχω χρήµατα στην άκρη.  ∆εν έχω χρήµατα στην άκρη.  

Κάνω έρευνα για να πετύχω 

την καλύτερη τιµή. 
 Το αγοράζω, όταν το βρίσκω.  

Ψωνίζω ό,τι χρειάζοµαι.  Ψωνίζω για διασκέδαση.  

∆εν είναι σηµαντικό για µένα 

να έχω ό,τι πιο τελευταίο 

κυκλοφορεί. 

 
Μου αρέσει να έχω ό,τι 

τελευταίο κυκλοφορεί. 
 

∆εν πείθοµαι εύκολα να 

αγοράζω πράγµατα. 
 

Πείθοµαι εύκολα να αγοράζω 

πράγµατα. 
 

Όταν έχω χρήµατα, περιµένω 

πριν τα ξοδέψω. 
 

Όταν έχω χρήµατα, τα ξοδεύω 

αµέσως. 
 

Σχεδιάζω πώς θα ξοδέψω τα 

χρήµατά µου πριν πάω για 

ψώνια. 

 
Κάνω βόλτα στα καταστήµατα 

για να βρω τι θα αγοράσω. 
 

Παρακολουθώ πόσα χρήµατα 

ξοδεύω. 
 

Ξοδεύω τα χρήµατά µου χωρίς 

να τα ελέγχω. 
 

Αν δεν το χρειάζοµαι, δεν το 

αγοράζω. 
 

∆εν µπορώ να αντισταθώ σε 

µία προσφορά, ακόµα κι αν 

δεν τη χρειάζοµαι. 

 

∆εν µου αρέσει να δανείζοµαι 

χρήµατα. 
 

∆εν µε πειράζει να δανείζοµαι 

χρήµατα. 
 

Επιστρέφω γρήγορα τα 

χρήµατα που οφείλω. 
 

∆εν επιστρέφω συχνά τα 

χρήµατα που οφείλω. 
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Ξοδεύεις ή Αποταµιεύεις;  

 

Άθροισε τις επιλογές που κύκλωσες στην αριστερή και στη δεξιά στήλη.  

 

Αποταµιεύεις 

 

Αν έχεις περισσότερες απαντήσεις στην ΑΡΙΣΤΕΡΗ στήλη, τότε αποταµιεύεις. 

 

Είσαι προσεκτικός, όταν ξοδεύεις χρήµατα και δεν τα σπαταλάς. Σου αρέσει να 

κάνεις αποταµίευση, σε περίπτωση που χρειαστείς κάτι µελλοντικά. ∆υστυχώς, 

κάποιες φορές η τσιγκουνιά σε κάνει να χάνεις διασκεδαστικά κοµµάτια της 

ζωής. Θυµήσου ότι δεν είναι κακό να σπαταλάς πού και πού.  

 

Ξοδεύεις 

 

Αν έχεις περισσότερες απαντήσεις στη ∆ΕΞΙΑ στήλη, τότε ξοδεύεις. 

 

Απολαµβάνεις να ξοδεύεις χρήµατα. Σου αρέσει να πηγαίνεις σε διασκεδαστικά 

µέρη, να έχεις πολλά πράγµατα ή να έχεις τα πιο καλά και ακριβά. ∆υστυχώς, 

βρίσκεσαι στα πρόθυρα της υπέρµετρης σπατάλης. Καλό είναι να 

αποταµιεύεις κιόλας, αντί να ξοδεύεις όλα σου τα χρήµατα. Αυτό θα σε 

βοηθήσει να έχεις χρήµατα στην άκρη σε περίπτωση που τα χρειαστείς 

µελλοντικά. 
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Απρόσµενα Κέρδη! 
 
 

 
 

 

 

Αναπάντεχη τύχη 

 
Η αναπάντεχη τύχη είναι ένα απροσδόκητο δώρο χρηµάτων. Τι θα έκανες, αν είχες 

περισσότερα χρήµατα; Τώρα είναι η ευκαιρία σου να µάθεις! Ας υποθέσουµε ότι 

έχεις κάποια απροσδόκητα κέρδη! Είσαι πλουσιότερος/η κατά 750€. 

 

1. Σκέψου έναν λόγο για τον οποίο θα µπορούσες να πάρεις χρήµατα: 

  γενέθλια  ανακάλυψη  πώληση αντικειµένου 

   βαθµοί   εκδήλωση   συγγενής 

  διαγώνισµα  επίτευγµα   εργασία 

  αποφοίτηση  διακοπές  άλλο:   

2. Εξήγησε πώς έγινες πλουσιότερος κατά 750€. 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θα µάθεις πώς να 
κάνεις 

προϋπολογισµό 
και να δηµιουργείς 
ένα πλάνο εξόδων. 

Καταπληκτικά νέα! 
Πήρες κάποια 

χρήµατα. Τώρα τι 
γίνεται;  

Καταναλωτικό ξεφάντωµα! 
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Σχετικά µε τον προϋπολογισµό 
 
Υπάρχουν κανόνες ή "δεσµεύσεις" πώς να ξοδεύονται τα χρήµατα. ∆εν µπορείς 

να αγοράσεις ένα ακριβό πράγµα. Αντίθετα, υπάρχει ένας προϋπολογισµός 

που πρέπει να ακολουθήσεις! Ο προϋπολογισµός σου για τα χρήµατα που 

πήρες πρέπει να περιλαµβάνει: 

 

 να βάλεις χρήµατα στην άκρη για αποταµίευση 

 να αγοράσεις αντικείµενα από τουλάχιστον τέσσερις κατηγορίες 

 να µειώσεις το ποσό εξόδων σε µία οποιαδήποτε κατηγορία  

 

3. ∆ιάλεξε τις κατηγορίες για τον προϋπολογισµό σου: (διάλεξε τουλάχιστον 

άλλα 3) 

  οικονοµίες ρούχα  µουσική 

   δωρεά  ηλεκτρονικά  διασκέδαση 

  φαγητό  δώρα  αθλητικός εξοπλισµός 

 άλλο:  

 
 
 
 
  

Καµία κατηγορία δεν πρέπει να είναι µηνιαία συνδροµή 
ή επαναλαµβανόµενα τέλη. 
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Ανακάλυψε τα Υπολογιστικά Φύλλα 
 
Ένα υπολογιστικό φύλλο είναι ένα ηλεκτρονικό ηµερολόγιο 

που χωρίζεται αλφαβητικά σε στήλες και αριθµηµένες 

γραµµές. Τα υπολογιστικά φύλλα χρησιµοποιούνται για να 

οργανώνουν, να υπολογίζουν, να δηµιουργούν γραφήµατα 

και να αναλύουν πληροφορίες. Βοηθούν τους ανθρώπους να 

παίρνουν αποφάσεις. 

 
Πρόκειται να χρησιµοποιήσεις το πρόγραµµα υπολογιστικών φύλλων Excel 

για να δηµιουργήσεις έναν προϋπολογισµό και ένα πλάνο εξόδων. Εξερεύνησε 

το πρόγραµµα για να µάθεις τη βασική ορολογία και τις δεξιότητες.  

 
1. Άνοιξε το Excel και αποθήκευσε ένα βιβλίο εργασίας 

 Άνοιξε το πρόγραµµα Excel.  Κάνε κλικ στο Κενό βιβλίο εργασίας.  

 Κάνε κλικ στην Αποθήκευση  στη Γραµµή Εργαλείων Γρήγορης 

Πρόσβασης. 

 Πήγαινε στο µέρος που αποθηκεύεις την εργασία σου. 

 Στο πλαίσιο Όνοµα Αρχείου, πληκτρολόγησε Προϋπολογισµός. Κάνε 

κλικ στην Αποθήκευση. 

 
2. Εργασία µε στήλες 

Οι στήλες είναι κάθετες οµάδες κελιών. Η σκιασµένη περιοχή στην κορυφή 

κάθε στήλης ονοµάζεται κεφαλίδα στήλης. Οι κεφαλίδες στήλης 

επισηµαίνονται αλφαβητικά. Το φύλλο εργασίας δείχνει ορισµένες στήλες 

µόνο, ωστόσο το υπολογιστικό φύλλο έχει πολλές! 
 

 
 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης A.  

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης C. 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης E. 
 

Τι συµβαίνει, όταν κάνεις κλικ στις κεφαλίδες των στηλών;  

 

 

 

Κεφαλίδα Στήλης 

Στήλη 
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 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης A. 

 Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο SHIFT. Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης D. 
 

Τι συµβαίνει, όταν κάνεις κλικ στις κεφαλίδες των στηλών; 

 

 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης A. 

 Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο CTRL. Κάνε κλικ στην κεφαλίδα στήλης D. 
 

Τι συµβαίνει, όταν κάνεις κλικ στις κεφαλίδες των στηλών; 

 

 
3. Εργασία µε γραµµές 

Οι γραµµές είναι οριζόντιες οµάδες κελιών. Η σκιασµένη περιοχή αριστερά από 

κάθε γραµµή ονοµάζεται κεφαλίδα γραµµής. Οι κεφαλίδες γραµµής 

επισηµαίνονται αριθµητικά. Το φύλλο εργασίας δείχνει ορισµένες γραµµές 

µόνο, ωστόσο το υπολογιστικό φύλλο έχει πολλές! 

 

 
 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 1.  

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 3. 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 5. 
 

Τι συµβαίνει, όταν κάνεις κλικ στις κεφαλίδες των γραµµών; 

 

 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 1. 

 Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο SHIFT. Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 5. 
 

Τι συµβαίνει, όταν κάνεις κλικ στις κεφαλίδες των γραµµών; 

 

 
 

Γραµµή Κεφαλίδα Γραµµής 

8 



 
 
 
 
 

 Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 1. 

 Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο CTRL. Κάνε κλικ στην κεφαλίδα γραµµής 5. 
 

Τι συµβαίνει, όταν κάνεις κλικ στις κεφαλίδες των γραµµών; 

 

 

4. Κατανόησε τα ονόµατα των κελιών 

Κάθε κελί µέσα σε ένα υπολογιστικό φύλλο έχει ένα όνοµα που 

λέγεται αναφορά κελιού. Η αναφορά κελιού είναι το γράµµα 

της στήλης που ακολουθείται από τον αριθµό της γραµµής. 

Για παράδειγµα, το πρώτο κελί στο υπολογιστικό φύλλο είναι 

το A1, γιατί βρίσκεται στη στήλη A, στη γραµµή 1. Το Πλαίσιο 

Ονόµατος εµφανίζει το όνοµα του επιλεγµένου κελιού. 

 

 
 

Ποια είναι η αναφορά κελιού ή το όνοµα του κελιού στη 

στήλη B, στη γραµµή 4;  
 

 

Ποια είναι η αναφορά κελιού ή το όνοµα του κελιού στη 

στήλη D, στη γραµµή 6;  
 

 

Επίλεξε το κελί A1. Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο SHIFT και επίλεξε το κελί C3. 

Τι συµβαίνει;  

 

 

Επίλεξε το κελί A1. Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο CTRL και επίλεξε το κελί C3. 

Τι συµβαίνει; 

 

 
 
 
 

Κελί 

Πλαίσιο 
Ονόµατος 
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5. Πρόσθεσε δεδοµένα σε ένα κελί 

Υπάρχουν δύο τρόποι να προσθέσεις δεδοµένα σε ένα υπολογιστικό φύλλο. 

Πληκτρολόγησε µέσα σε ένα κελί ή χρησιµοποίησε τη γραµµή τύπων. 

 

 
 

 Επίλεξε το κελί A1. Πληκτρολόγησε Ο.  

 Κάνε κλικ στη Γραµµή Τύπων. Πάτησε το SPACEBAR. Πληκτρολόγησε 

Προϋπολογισµός µου. 
 

Ποια µέθοδο καταχώρισης δεδοµένων προτιµάς; 

 στο κελί  στη γραµµή τύπων 

 

6. Μετακινήσου από κελί σε κελί 

Επίλεξε το κελί A1. Πάτησε το πλήκτρο ENTER. 

Ποιο κελί επιλέχθηκε τώρα;   

 

Επίλεξε το κελί A2. Πάτησε το πλήκτρο TAB. 

Ποιο κελί επιλέχθηκε τώρα;  

 

Επίλεξε οποιοδήποτε κελί µε τον δείκτη του ποντικιού ή µε τα πλήκτρα ΒΕΛΗ. 

Ποιο κελί επιλέχθηκε τώρα;  

 

Κάνε κλικ µέσα στο Πλαίσιο Ονόµατος. Πληκτρολόγησε D4. Πάτησε το 

πλήκτρο ENTER. 

Ποιο κελί επιλέχθηκε τώρα;  

 
 
 
 

Γραµµή 
Τύπων 
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7. Μορφοποίηση κειµένου 

Τα δεδοµένα µέσα στα κελιά µπορούν να µορφοποιηθούν για να 

δηµιουργήσουν τίτλους φύλλου εργασίας και κεφαλίδες πινάκων. ∆οκίµασέ το!  

 

Κάνε τη φράση Ο Προϋπολογισµός µου να µοιάζει µε τίτλο: 

 Επίλεξε το κελί A1. 

 Άλλαξε τη Γραµµατοσειρά.  

 Όρισε το Μέγεθος Γραµµατοσειράς.  

 Εφάρµοσε ένα στυλ γραφής, όπως Έντονη , Πλάγια , ή Υπογράµµιση . 

 ∆ιάλεξε ένα Χρώµα Γραµµατοσειράς.  

 

8. Άλλαξε το µέγεθος του πλάτους στήλης  

Ο τίτλος µπορεί να είναι πολύ µεγάλος για να χωράει στο κελί. Άλλαξε το 

πλάτος στήλης. 

 

 
 

 Βάλε τον δείκτη του ποντικιού ανάµεσα στις κεφαλίδες της στήλης A και B. 

Κάνε διπλό κλικ. 

 Στην Γραµµή Εργαλείων Γρήγορης Πρόσβασης, κάνε κλικ στην Αναίρεση.  

 Βάλε τον δείκτη του ποντικιού ανάµεσα στις κεφαλίδες της στήλης A και B. 

Κάνε κλικ και σύρε. 

 

Ποια µέθοδο αλλαγής πλάτους στήλης προτιµάς; 

 διπλό κλικ  κλικ και σύρσιµο 

 

9. Μορφοποίηση γεµίσµατος κελιού 

Ένα κελί µπορεί να γεµίσει µε χρώµα. Αυτό βοηθάει να ξεχωρίζουν οι κεφαλίδες 

ή να επισηµαίνονται δεδοµένα. 
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 Επίλεξε το κελί A1. 

 Κάνε κλικ στο βέλος Χρώµα γεµίσµατος.  

 ∆ιάλεξε ένα χρώµα από την παλέτα. 

 Κάνε ξανά κλικ στο βέλος Χρώµα γεµίσµατος.  

 

Τι συµβαίνει, όταν επιλέγεις Χωρίς γέµισµα;  

 

 

10. Πρόσθεσε Περιγράµµατα Κελιών 

Στα κελιά µπορούν να προστεθούν περιγράµµατα. 

Χρησιµοποιούνται για τη δηµιουργία πίνακα ή για να 

αποµονωθεί ένα κελί. 

 

 Επίλεξε το κελί A3. Πάτησε το πλήκτρο SHIFT.  

 Επίλεξε το κελί B10. 

 Κάνε κλικ στο βέλος Περιγράµµατα . ∆ιάλεξε Όλα τα Περιγράµµατα. 
 

Εξερεύνησε τις επιλογές των περιγραµµάτων. Γιατί θα προσέθετες 

περιγράµµατα στα κελιά; 

 

 
11. Μετονόµασε την Καρτέλα Φύλλου 

Σε ένα βιβλίο εργασίας µπορεί να υπάρχουν πολλά φύλλα εργασίας.  

Οι καρτέλες Φύλλου χρησιµοποιούνται για να αλλάξουν την προβολή του 

φύλλου εργασίας και να εντοπίζονται οι πληροφορίες. 

 

 
 

 Κάνε δεξί κλικ στην καρτέλα Φύλλο1. Επίλεξε Μετονοµασία.  

 Πληκτρολόγησε Προϋπολογισµός. Πάτησε ENTER. 
 

Γιατί είναι καλό να µετονοµάζουµε µία καρτέλα φύλλου; 
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Υπολόγισε τον Προϋπολογισµό σου 
 

 
 

 

1. Άνοιξε το Βιβλίο Εργασίας Προϋπολογισµός στο Excel  

2. Πρόσθεσε κεφαλίδες κατηγοριών 

Το φύλλο εργασίας σου Προϋπολογισµός θα πρέπει να έχει έναν τίτλο και έναν 

πίνακα µε περιγράµµατα. Τώρα θα προσθέσεις τις κατηγορίες από τον 

προϋπολογισµό σου, που δηµιούργησες πριν. 

 

 Στο κελί A3 πληκτρολόγησε Κατηγορίες. Πάτησε ENTER. 

 Στο κελί A4 πληκτρολόγησε Οικονοµίες. Πάτησε ENTER. 

 Στο κελί A5 πρόσθεσε άλλη µία Κατηγορία. 

 Συνέχισε να προσθέτεις κατηγορίες για να ξοδέψεις τα κέρδη σου. 

 A B 

1 Ο Προϋπολογισμός μου  

2   

3 Κατηγορίες  

4 Οικονοµίες  

5 ∆ωρεά  

6 Φαγητό  

7 ∆ιασκέδαση  

8 Ρούχα  

9 Ηλεκτρονικά  

3. Εκτίµησε τα ποσά για κάθε κατηγορία 

Πόσα χρήµατα θέλεις να ξοδέψεις σε κάθε κατηγορία; Θα επεξεργαστείς τα 

ποσά αργότερα! 

 Στο κελί B3 πληκτρολόγησε Ποσό. Πάτησε ENTER. 

 Στο κελί B4 πληκτρολόγησε την τιµή σε ευρώ για την κατηγορία 

Οικονοµίες. Μην προσθέτεις το σύµβολο του €. 

 Συνέχισε να προσθέτεις τιµές σε ευρώ για κάθε κατηγορία.  

 

 

Πόσα χρήµατα θα 
ξοδέψεις σε κάθε 

κατηγορία από τον 
προϋπολογισµό σου; 

Θα χρησιµοποιήσεις 
υπολογιστικά φύλλα 
για να ορίσεις έναν 

προϋπολογισµό. Ένας 
τύπος θα υπολογίζει 

τα σύνολα. 
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 Επίλεξε τα κελιά µε τις τιµές σε ευρώ. Κάνε κλικ στη Μορφή Αριθµών. 

 Κάνε κλικ στη Νοµισµατική µονάδα.  

 

 A B 

1 Ο Προϋπολογισμός μου  

2   

3 Κατηγορίες Ποσό 

4 Οικονοµίες 35,00€ 

5 ∆ωρεά 40,00€ 

6 Φαγητό 75,00€ 

7 ∆ιασκέδαση 150,00€ 

8 Ρούχα 200,00€ 

9 Ηλεκτρονικά 250,00€ 
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4. Υπολόγισε τα ποσά για κάθε κατηγορία και επεξεργάσου τον 

προϋπολογισµό σου  

Χρειάζεσαι έναν τύπο που να αθροίζει τις τιµές του ευρώ. Ποια κελιά έχουν 

τιµές ευρώ; Ο τύπος θα µοιάζει κάπως έτσι: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Στο κελί κάτω από την τελευταία κατηγορία πληκτρολόγησε ΣΥΝΟΛΟ. 

 Πήγαινε στο κελί δίπλα από το ΣΥΝΟΛΟ. Στην καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ 

στο βέλος δίπλα από την Αυτόµατη Άθροιση.  

Επίλεξε Άθροισµα. 

 Τα κελιά µε τιµές ευρώ πρέπει να επιλεχθούν αυτόµατα. Πάτησε ENTER. 

 Αν όχι, κάνε κλικ στο πρώτο κελί µε τιµή ευρώ. Σύρε προς τα κάτω για να 

επιλέξεις τη λίστα µε τους αριθµούς. Πάτησε ENTER. 

=SUM(B4:B9) 

Είναι δύσκολο να 
γνωρίζεις αν τα 

ποσά ισοδυναµούν 
µε 750€. Χρειάζεσαι 
έναν τύπο που να 
αθροίζει τα ποσά 

για σένα! 

Όλοι οι υπολογισµοί 
ξεκινούν µε το 

σύµβολο =. Αυτό λέει 
στο Excel ότι υπάρχει 
ένας τύπος στο κελί. 

SUM σηµαίνει ότι οι τιµές των κελιών 
αθροίζονται όλες µαζί. 

(B4:B9) είναι το εύρος 
των κελιών. Το σύµβολο 
: σηµαίνει έως. ∆ηλαδή, 

από B4 έως B9, που 
σηµαίνει B4, B5, B6, B7, 
B8 και B9. Οι αναφορές 
κελιών βρίσκονται µέσα 

σε παρενθέσεις ( ). 

14 



 

 

 

 

 

 Επεξεργάσου τον προϋπολογισµό σου! Το ΣΥΝΟΛΟ πρέπει να είναι 750€. 

 

 A B 

1 Ο Προϋπολογισμός μου  

2   

3 Κατηγορίες Ποσό 

4 Οικονοµίες 35,00€ 

5 ∆ωρεά 40,00€ 

6 Φαγητό 75,00€ 

7 ∆ιασκέδαση 150,00€ 

8 Ρούχα 200,00€ 

9 Ηλεκτρονικά 250,00€ 

10 ΣΥΝΟΛΟ 750,00€ 

 

5. Στοίχισε το κείµενο σε ένα κελί 

 Επίλεξε το κελί µε την κεφαλίδα ΣΥΝΟΛΟ. 

 Κάνε κλικ στη Στοίχιση ∆εξιά.   

 

6. Μορφοποίησε τον πίνακα Προϋπολογισµός 

 Χρησιµοποίησε τις δεξιότητές σου για να µορφοποιήσεις 

τον πίνακα προϋπολογισµού. 

 Μορφοποίησε το κείµενο.            

 Γέµισε ένα κελί µε χρώµα.  

 Εφάρµοσε περιγράµµατα.  

 Στοίχισε τα περιεχόµενα των κελιών.  

 

  

Το ποσό πρέπει να είναι 
750€. Αν δεν είναι, 
προσάρµοσε τον 

προϋπολογισµό σου. 
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∆ηµιούργησε ένα γράφηµα Πίτας και επεξεργάσου τον 
προϋπολογισµό 
 

 
 

 

Ένα γράφηµα πίτας είναι ένας κύκλος που χωρίζεται σε µέρη. Ο κύκλος 

είναι σαν µία πίτα. Κάθε κοµµάτι δεδοµένων εµφανίζεται σαν ένα κοµµάτι πίτας. 

Ολόκληρη η πίτα είναι 100%. Κάθε κοµµάτι της πίτας εµφανίζεται σαν ένα 

ποσοστό ολόκληρης της πίτας. Αυτός ο τύπος γραφήµατος χρησιµοποιείται 

για να δείξει πώς χωρίζεται κάτι σε µικρότερα τµήµατα. Στην περίπτωσή σου 

δηλαδή, πώς ο προϋπολογισµός χωρίζεται σε κατηγορίες. 

 

Παρατηρώντας τον προϋπολογισµό σαν ένα γράφηµα πίτας θα 

σε βοηθήσει να πάρεις ολοκληρωµένες αποφάσεις. Αναρωτήσου: 

 

 Η κάθε κατηγορία αντιστοιχεί σε όχι λιγότερο από 5% ή 

περισσότερο από 50% του προϋπολογισµού; 

 Τα ποσά που αντιστοιχούν σε κάθε κατηγορία είναι λογικά; 

 Θα έπρεπε να αλλαχθούν τα ποσά; 

 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας Προϋπολογισµός στο Excel  

2. ∆ηµιούργησε ένα γράφηµα πίτας 

 Επίλεξε το κελί A3. Έχει τον τίτλο Κατηγορίες. 

 Κράτησε το πλήκτρο SHIFT πατηµένο. Επίλεξε το κελί στη στήλη B µε την 
τελευταία τιµή ευρώ. (Τύπος παραπάνω.) 

 

 

 

Ο προϋπολογισµός 
σου έχει κανόνες 

που πρέπει να 
ακολουθήσεις. ∆εν 

µπορείς να ξοδέψεις 
λιγότερο από 5% και 

όχι περισσότερο 
από 50% των 

χρηµάτων σε κάθε 
κατηγορία. 

Θα φτιάξεις ένα 
γράφηµα πίτας που 

θα δείχνει το ποσοστό 
των χρηµάτων για 

κάθε κατηγορία. Αυτό 
θα σου επιτρέψει να 
επεξεργαστείς τον 

προϋπολογισµό σου. 
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 A B 

1 Ο Προϋπολογισμός μου  

2   

3 Κατηγορίες Ποσό 

4 Οικονοµίες 10,00€ 

5 ∆ωρεά 15,00€ 

6 Φαγητό 50,00€ 

7 ∆ιασκέδαση 150,00€ 

8 Ρούχα 275,00€ 

9 Ηλεκτρονικά 250,00€ 

10 ΣΥΝΟΛΟ 750,00€ 

 

 Κάνε κλικ στην καρτέλα Εισαγωγή και διάλεξε Πίτα. 

 Κάνε κλικ και σύρε το γράφηµα και µετακίνησέ το δίπλα 

στον πίνακα δεδοµένων. 

 

 
3. Τίτλος γραφήµατος 

 Επεξεργάσου τον τίτλο γραφήµατος. Άλλαξέ τον σε Κατηγορίες 

Προϋπολογισµού. 

 Επίλεξε τον τίτλο. Κάνε δεξί κλικ για να εµφανίσεις τη µικρή γραµµή 

εργαλείων. 

 Χρησιµοποίησε τις δεξιότητές σου για να µορφοποιήσεις τον τίτλο. 

 

 
 
4. Επεξεργάσου τη διάταξη για να εµφανίσεις τα ποσοστά  

 Από τa Εργαλεία Γραφήµατος της Καρτέλας Σχεδίαση, 

κάνε κλικ στην Γρήγορη ∆ιάταξη.  

 Κάνε µία επιλογή που θα εµφανίζει τα ποσοστά. 

 

Επίλεξε τα 
δεδοµένα για 

να 
δηµιουργηθεί 
το γράφηµα. 
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5. Εφάρµοσε ένα στυλ γραφήµατος 

 Από τa Εργαλεία Γραφήµατος της Καρτέλας Σχεδίαση, κάνε κλικ στην 

Αλλαγή Χρωµάτων.  Κάνε µία επιλογή. 

 Κάνε κλικ στο βέλος Περισσότερα Στυλ Γραφήµατος.  

 

6. Άλλαξε τη θέση του Υποµνήµατος στο γράφηµα 

 Επίλεξε το γράφηµα.  

 Κάνε κλικ στην Προσθήκη Στοιχείων Γραφήµατος  και επίλεξε 

Υπόµνηµα. . ∆ιάλεξε µία θέση. 

 

   
 

7. Βάλε ετικέτες δεδοµένων 

 Κάνε κλικ στην Προσθήκη Στοιχείων Γραφήµατος  και επίλεξε 

Ετικέτες ∆εδοµένων.   

 Κάνε την καλύτερη επιλογή για να εµφανίζονται τα ποσά του 

προϋπολογισµού. 

 

8. Προσάρµοσε τον προϋπολογισµό 

 Επεξεργάσου τα δεδοµένα στον πίνακα: 

 Κάθε κατηγορία πρέπει να έχει µια τιµή ευρώ που δεν θα είναι 

µικρότερη από 5%. 

 Κάθε κατηγορία πρέπει να έχει µια τιµή ευρώ που δεν θα είναι 

µεγαλύτερη από 50%. 

 Το σύνολο του προϋπολογισµού πρέπει να είναι 750€. 

 

  Κάθε φορά που αλλάζεις ένα ποσό 
στον πίνακα, το γράφηµα πίτας 

ανανεώνεται. 

Υπόµνηµα είναι ένα στοιχείο που 
εξηγεί τι αντιπροσωπεύει το κάθε 

τµήµα δεδοµένων. 
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∆ηµιούργησε σ΄ ένα Φύλλο Εργασίας το Πλάνο Εξόδων  
 

 
 

 

 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας Προϋπολογισµός στο Excel  

2. Πρόσθεσε µία νέα καρτέλα φύλλου 

 Κάνε κλικ στο Νέο Φύλλο.  

 ∆εξί κλικ στην καρτέλα φύλλου. Επίλεξε Μετονοµασία. 

 Πληκτρολόγησε Πλάνο και πάτησε ENTER. 

 ∆εξί κλικ ξανά στην καρτέλα φύλλου. Επίλεξε Χρώµα Καρτέλας.  

 

3. Πρόσθεσε έναν τίτλο, συγχώνευσε τα κελιά και στοίχισε στο κέντρο τα 

περιεχόµενα 

 Στο κελί A1, πληκτρολόγησε Πλάνο εξόδων. 

 Χρησιµοποίησε τις δεξιότητές σου για να µορφοποιήσεις το κείµενο. 

          
 Επίλεξε το κελί H1 και σύρε προς το κελί A1. 

 

 Κάνε κλικ στη Συγχώνευση και Στοίχιση στο κέντρο.  

 

4. Προσάρµοσε το ύψος της γραµµής και στοίχισε κάθετα το περιεχόµενο  

 Βάλε τον δείκτη του ποντικιού  µεταξύ των γραµµών 1 και 2. Σύρε προς 

τα κάτω.  

 Εντόπισε τις επιλογές κάθετης στοίχισης. ∆ιάλεξε Στοίχιση στο µέσο.  

 

∆ηµιούργησε ένα 
φύλλο εργασίας που 
θα σε βοηθήσει να 

υπολογίζεις φόρους, 
να παρακολουθείς τα 

σύνολα και να 
επισηµαίνεις τις 

σπατάλες. 

Έχεις έναν 
προϋπολογισµό. 
Τώρα χρειάζεσαι 
ένα σχέδιο για τα 
έξοδα. Πώς θα 

παρακολουθείς τα 
έξοδα που κάνεις; 

Με τη συγχώνευση 
κελιών µπορείς να 

προσθέσεις τίτλο για 
το φύλλο εργασίας. 
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5. ∆ηµιούργησε έναν πίνακα για το Πλάνο εξόδων µε ψευδή δεδοµένα 

 Στη γραµµή 4 πρόσθεσε τίτλους, όπως και στις γραµµές 5, 6 και 7 και 

πρόσθεσε τα ψευδή δεδοµένα: 

 
 A B C D E F G 

1 Πλάνο εξόδων 

2        

3        

4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10    

6 test test test 20    

7 test test test 100    

 

 

 

 

 Χρησιµοποίησε τις δεξιότητές σου για να µορφοποιήσεις τις 

κεφαλίδες του πίνακα.           

 Επίλεξε τα κελιά από D5 έως F7. Κάνε κλικ στη Μορφή Αριθµού. 

 ∆ιάλεξε Νοµισµατική µονάδα.   

 Επίλεξε τα κελιά από A4 έως G7. Εφάρµοσε περιγράµµατα.  

 

6. Υπολόγισε τον φόρο επί των πωλήσεων 

Μπορεί να χρειάζεται να πληρώσεις φόρο για τα 

αντικείµενα που θα αγοράσεις. Αυτό λέγεται φόρος επί 

των πωλήσεων. Το ποσό του φόρου και τα προϊόντα και 

οι υπηρεσίες που φορολογούνται διαµορφώνονται από 

τον τόπο διαµονής. Ο φόρος που συλλέγεται από τον 

ιδιοκτήτη της επιχείρησης, δίνεται στο κράτος, που 

χρησιµοποιεί το ποσό αυτό για την παροχή υπηρεσιών. 

 

Ο φόρος θα µειώσει το ποσό των χρηµάτων που µπορείς να ξοδέψεις. Άρα, 

έχεις 750€ µείον τους φόρους.  

 

Τι φόρος υπάρχει στη χώρα µας; Θα είναι σε µορφή ποσοστού. 

 

 

Θα χρησιµοποιήσεις ψευδή δεδοµένα για να 
δηµιουργήσεις τύπους. Αργότερα, θα τα αντικαταστήσεις 

µε τα αντικείµενα που σχεδιάζεις να αγοράσεις. 
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Χρειάζεσαι έναν τύπο για να υπολογίσεις τον φόρο. Ο τύπος θα µοιάζει 

κάπως έτσι: 

 

 
 

 

 

 

 

 Στο κελί E5, πληκτρολόγησε τον τύπο: =D5*φόρος% Πάτησε ENTER. 

 
 A B C D E F G 

1 Πλάνο εξόδων 

2        

3        

4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10,00€ =D5*24%   

6 test test test 20,00€    

7 test test test 100,00€    

 

 

 

 

7. Χρησιµοποίησε την Αυτόµατη Συµπλήρωση για να αντιγράψεις τον τύπο 

του φόρου 

Η λειτουργία της Αυτόµατης Συµπλήρωσης γεµίζει τα κελιά µε µία σειρά από 

δεδοµένα. Χρησιµοποίησέ το, για να αντιγράψεις έναν τύπο και να αλλάξεις τις 

αναφορές κελιών αυτόµατα. ∆οκίµασέ το!  

 

 Επίλεξε το κελί E5. Σύρε τον σταυρό που εκτελεί την Αυτόµατη 

Συµπλήρωση  κάτω µέχρι το κελί E7.  

 Επίλεξε το κελί E6 ή E7. Κοίταξε τη γραµµή τύπων. Παρατήρησε ότι η 

αναφορά κελιού άλλαξε! 

 

 

 

 

=D5*24% 
Όλοι οι υπολογισµοί 

ξεκινούν µε το σύµβολο 
=. Αυτό λέει στο Excel ότι 
υπάρχει ένας τύπος στο 

κελί. Αυτός ο τύπος 
παίρνει την τιµή στο κελί 

D5 και την 
πολλαπλασιάζει µε 15%. 

D5 είναι το 
κόστος του 
προϊόντος. 

24% είναι το ποσό του 
φόρου 

* σηµαίνει πολλαπλασιασµός 

=D7*24% 

Το ποσοστό στον τύπο πρέπει να είναι το 
ποσό του φόρου της χώρας σου. 
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 A B C D E F G 

1 Πλάνο εξόδων 

2        

3        

4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10,00€ =D5*24%   

6 test test test 20,00€ =D6*24%   

7 test test test 100,00€ =D7*24%   

 

8. Υπολόγισε το συνολικό κόστος ενός προϊόντος 

Χρειάζεσαι έναν τύπο για να υπολογίσεις το συνολικό κόστος του προϊόντος 

συµπεριλαµβανοµένου του φόρου. 

Ο τύπος έχει ως εξής: 

 

 
 

 

 

 

 Στο κελί F5, πληκτρολόγησε τον τύπο: =D5+E5 Πάτησε ENTER. 

 
 A B C D E F G 

1 Πλάνο εξόδων 

2        

3        

4 Κατηγορία Αντικείµενο Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10,00€ 2,40€ =D5+E5  

 

 Επίλεξε το κελί F5. Σύρε τον σταυρό που εκτελεί την Αυτόµατη 

Συµπλήρωση  κάτω µέχρι το κελί F7.  

 Επίλεξε το κελί F6 ή F7. Κοίταξε τη γραµµή τύπων. Παρατήρησε ότι η 

αναφορά κελιού άλλαξε! 

 

9. Υπολόγισε το συνολικό κόστος του σχεδίου εξόδων 

∆εν µπορείς να ξοδέψεις περισσότερα από 750€. Χρειάζεσαι έναν τύπο να 
υπολογίσει το σύνολο όλων των προϊόντων στο πλάνο εξόδων.  
 
 

=D5+E5 
Όλοι οι υπολογισµοί 

ξεκινούν µε το 
σύµβολο =. Αυτό λέει 
στο Excel ότι υπάρχει 
ένας τύπος στο κελί. 

D5 είναι το κόστος του προϊόντος 

E5 είναι ο φόρος 

+ σηµαίνει άθροισµα 

Μπορείς να γράψεις 
τον τύπο και ως εξής: 

=SUM(D5:E5) 

Η αναφορά 
κελιού αλλάζει 

αυτόµατα. 
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Ο τύπος θα έχει ως εξής: 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Στο κελί A2, πληκτρολόγησε Συνολικό Κόστος . Μπορεί να χρειαστεί να 

αυξήσεις το πλάτος της στήλης.  

 Στο B2, πληκτρολόγησε τον τύπο: =SUM(F5:F7). Πάτησε ENTER. 

 
 A B C D E F G 

1. Πλάνο εξόδων 

2 
Συνολικό 

Κόστος 
=SUM(F5:F7)      

3        

4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10,00€ 2,40€ 12,40€  

6 test test test 20,00€ 4,80€ 24,80€  

7 test test test 100,00€ 24,00€ 124,00€  

 

 

 

 
 

 

 Αν είναι απαραίτητο, άλλαξε τη µορφοποίηση του κελιού B2 σε νοµισµατική. 

 

10. Εφάρµοσε µορφοποίηση υπό όρους στο συνολικό κόστος  

Η λειτουργία Μορφοποίηση υπό όρους εφαρµόζει µορφοποιήσεις σε ένα κελί 

ανάλογα µε την τιµή του κελιού ή τον τύπο. Θα τη χρησιµοποιήσεις για να 

δείξεις αν έχεις βγει εκτός προϋπολογισµού. 

 Επίλεξε το κελί B2. 

 Στην καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στη Μορφοποίηση υπό όρους.  

 

 

=SUM(F5:F7) 

Όλοι οι υπολογισµοί 
ξεκινούν µε το 

σύµβολο =. Αυτό λέει 
στο Excel ότι υπάρχει 
ένας τύπος στο κελί. 

SUM σηµαίνει ότι οι τιµές στα κελιά 
πρέπει να προστεθούν µαζί. 

(F5:F7) είναι το εύρος 
των κελιών. Ο 
υπολογισµός 

περιλαµβάνει το εύρος 
από το F5 έως το F7 ή F5, 
F6 και F7. Το εύρος των 

κελιών βρίσκεται µέσα σε 
παρενθέσεις ( ). 

Χρειάζεσαι ένα συνολικό 
κόστος που θα σε ενηµερώνει 
πόσα σκοπεύεις να ξοδέψεις. 

Ο τύπος θα προσαρµοστεί αν εισάγεις 
µία νέα γραµµή πάνω από την τελευταία 

γραµµή στον τύπο που υπάρχει. 
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 Επίλεξε Κανόνες Επισήµανσης Κελιών.  Επίλεξε Μεγαλύτερο από.  

 Πληκτρολόγησε 750 και επίλεξε µία µορφοποίηση που θα εµφανίζει ότι 

έχεις βγει εκτός προϋπολογισµού. Κάνε κλικ στο OK. 

 Για να το δοκιµάσεις, πληκτρολόγησε 750 στο κελί D5. Πάτησε ENTER. Το B2 

αλλάζει χρώµα; 

 

11. Κάνε εισαγωγή µιας γραµµής πιο πάνω, για να προσαρµόσεις τον τύπο 

του συνολικού κόστους 

Θα έχεις πάνω από τρία προϊόντα στο πλάνο εξόδων σου. Μάθε πώς να 

εισάγεις γραµµές, ώστε ο τύπος του συνολικού κόστους να προσαρµόζεται 

αυτόµατα. Ο τρέχων τύπος στο B2 είναι =SUM(F5:F7). 

 Επίλεξε τη γραµµή 6.Από την καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στην Εισαγωγή. 

 Επίλεξε Εισαγωγή Γραµµών Φύλλου.  

 Κοίταξε τον τύπο στο κελί B2. Άλλαξε, ώστε να περιλαµβάνει τη νέα 

γραµµή =SUM(F5:F8). 

 

2 
Συνολικό 

Κόστος 
=SUM(F5:F8)      

3        

4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10,00€ 2,40€ 12,40€  

6        

7 test test test 20,00€ 4,80€ 24,80€  

8 test test test 100,00€ 24,00€ 124,00€  

 

12. Αντιγραφή και επικόλληση του τύπου 

Όταν µία νέα γραµµή προστίθεται, δεν περιέχει τον τύπο για τον φόρο ή το 

σύνολο. Μπορείς να χρησιµοποιήσεις την Αυτόµατη Συµπλήρωση για να 

τοποθετήσεις έναν τύπο σε µία νέα γραµµή. Άλλη µία µέθοδος είναι να τον 

αντιγράψεις και να τον επικολλήσεις. 

 Επίλεξε τον τύπο Φόρος στο E5. Από την καρτέλα Κεντρική, επίλεξε 

Αντιγραφή.  

 Επίλεξε E6. Από την καρτέλα Κεντρική, επίλεξε Επικόλληση.  

 Κοίταξε τον τύπο στο E6. Παρατήρησε ότι οι αναφορές κελιών έχουν 

αλλάξει αυτόµατα. 

 Κάνε αντιγραφή του τύπου Σύνολο στο F6. 

 Πρόσθεσε µία τιµή στο κελί D6 Κόστος για να δοκιµάσεις τους τύπους. 
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4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5 test test test 10,00 € 2,40 € 12,40 €  

6    40,00 € 9,60 € 49,60 €  

 

13. Άδειασε τον πίνακα του σχεδίου εξόδων 

Το πλάνο εξόδων σου είναι έτοιµο! Στην επόµενη άσκηση, θα επισκεφθείς 

ηλεκτρονικά καταστήµατα για να βρεις προϊόντα που θα ήθελες να αγοράσεις.  

 

 Επίλεξε τα κελιά A5:D8. ∆ιάγραψε τα ψευδή δεδοµένα. ΜΗΝ διαγράφεις τα 

Φόρος ή Σύνολο. 

 
 A B C D E F G 

1. Πλάνο εξόδων 

2 
Συνολικό 

Κόστος 
€ -       

3        

4 Κατηγορία Προϊόν Κατάστηµα Κόστος Φόρος Σύνολο Υπερσύνδεσµος 

5     € - € -  

6 ∆ιάγραψε τα ψευδή δεδοµένα. € - € -  

7     € - € -  

8     € - € -  

 

 

 

 

  

ΜΗΝ διαγράφεις τους τύπους στη 
στήλη Φόρος ή Σύνολο. 
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Σχεδίασε τα ψώνια! 
 

 
 

 

 

 Τα προϊόντα της ίδιας κατηγορίας πρέπει να είναι στην ίδια στήλη. 

 Κάνε διπλό έλεγχο στον προϋπολογισµό που έχεις ορίσει για κάθε 

κατηγορία, ώστε να µην κάνεις σπατάλες. 

 Κάνε εισαγωγή µιας γραµµής πιο πάνω από την τελευταία γραµµή, για να 

διατηρήσεις τη λειτουργία του Συνολικού Κόστους. 

 Οι οικονοµίες και η δωρεά ∆ΕΝ συµπεριλαµβάνονται στον φόρο. 

Αφαίρεσε τον τύπο του φόρου. 

 Αν ξεπεράσεις τον προϋπολογισµό σε µία κατηγορία για λίγα ευρώ, θα 

πρέπει να µειώσεις το ποσό που έχεις να ξοδέψεις σε µία άλλη. 

 Αν σου περισσέψουν χρήµατα, αύξησε τις οικονοµίες σου. 

 Επαλήθευσε ότι ο τύπος Συνολικού Κόστους είναι σωστός. 

 
1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας στο Excel  

2. Ψώνισε, καταχώρισε προϊόντα και υπολόγισε το τρέχον σύνολο για µία 
κατηγορία 

 Επισκέψου ηλεκτρονικά καταστήµατα. 

 Βρες ένα προϊόν που θέλεις να αγοράσεις. 

Συµπλήρωσε τον πίνακα του σχεδίου εξόδων: 

 ∆εξί κλικ στο URL της γραµµής διεύθυνσης 

του προϊόντος. Επίλεξε Αντιγραφή. 

 Κάνε κλικ στην καρτέλα προϋπολογισµός στο 

υπολογιστικό φύλλο. Καταχώρισε τα εξής: 

Κατηγορία, Προϊόν, Κατάστηµα και Κόστος. 

 Επίλεξε το κελί Υπερσύνδεσµος. Κάνε δεξί κλικ 

και επίλεξε Επικόλληση. 

 Επίλεξε τα κελιά της στήλης F που περιέχουν τα Σύνολα για προϊόντα της 
Ι∆ΙΑΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ. Κοίταξε στην κάτω δεξιά γωνία της γραµµής-
κατάστασης. Θα πρέπει να αναφέρεται το Άθροισµα. 

 

Επισκέψου ηλεκτρονικά 
καταστήµατα. Βρες 

προϊόντα που θέλεις 
να αγοράσεις για κάθε 
κατηγορία. Καταχώρισε 

το προϊόν, το 
κατάστηµα, το κόστος 
και τη διεύθυνση του 

ηλεκτρονικού 
καταστήµατος. 

Σχεδίασε τι θα 
αγοράσεις µε τα 

χρήµατά σου! 

Σύµφωνα µε τον 
προϋπολογισµό που 
όρισες, µπορείς να 

ξοδέψεις ένα 
συγκεκριµένο ποσό 
χρηµάτων για κάθε 

κατηγορία. 
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Χρησιµοποίησε ένα γράφηµα στηλών για να συνοψίσεις το πλάνο σου 
 

   
 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας στο Excel  

2. Επίλεξε τα δεδοµένα για να δηµιουργήσεις το γράφηµα 

Φτιάξε ένα γράφηµα για τον προϋπολογισµό που σχεδίασες. Θα 

περιέχει το όνοµα του Προϊόντος και το Σύνολο. Τα δεδοµένα που 

χρειάζεσαι θα πρέπει να είναι στις στήλες B και F. Αυτές οι 

στήλες δεν βρίσκονται κοντά η µία στην άλλη.  

 

 Στο φύλλο σχεδιασµού, επίλεξε όλα τα κελιά της 

στήλης Προϊόν µαζί µε τις κεφαλίδες. 

 Κράτησε πατηµένο το πλήκτρο CTRL και επίλεξε όλα 

τα κελιά στη στήλη Σύνολο.  

 

3. ∆ηµιούργησε ένα γράφηµα 

 Από την καρτέλα Εισαγωγή, επίλεξε Στήλη.   

 ∆ιάλεξε Οµαδοποιηµένη Στήλη. 

 Κάνε κλικ και σύρε το γράφηµα δίπλα ή κάτω από τον πίνακα δεδοµένων 

 Κάνε κλικ και σύρε τις λαβές µεγέθυνσης, για να αλλάξεις το µέγεθος του 

γραφήµατος.  

 
4. Βάλε τίτλο στο γράφηµα 

 Επεξεργάσου τον τίτλο του γραφήµατος. Άλλαξέ τον σε Πλάνο εξόδων. 

 Επίλεξε τον τίτλο. Κάνε δεξί κλικ για να 

εµφανίσεις τη Μικρή Γραµµή Εργαλείων. 

 Χρησιµοποίησε τις δεξιότητές σου, για να 

µορφοποιήσεις τον τίτλο. 

 

∆ηµιούργησε ένα 
γράφηµα στηλών για 

να δεις πού θα πάνε τα 
χρήµατά σου. Έκανες 

σωστές επιλογές; 

Έχεις ένα σχέδιο για 
το πώς θέλεις να 

ξοδέψεις τα 
χρήµατά σου. 

Τα επιλεγµένα 
κελιά που δεν 
είναι κοντά το 
ένα µε το άλλο 

ονοµάζονται µη 
γειτονικά. 

Όσο πιο µεγάλη η στήλη, 
τόσο πιο πολύ κοστίζει το 
προϊόν. Όσο πιο µικρή η 

στήλη, τόσο λιγότερο 
κοστίζει το προϊόν. 
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5. Επεξεργάσου τη διάταξη 

 Από τα Εργαλεία Γραφήµατος της καρτέλας Σχεδίαση, 

κάνε κλικ στη Γρήγορη ∆ιάταξη.  

 ∆ιάλεξε µία επιλογή που να εµφανίζει τα δεδοµένα σου 

όσο δυνατόν καλύτερα. 

 

6. Εφάρµοσε ένα στυλ γραφήµατος 

 Από τα Εργαλεία Γραφήµατος της καρτέλας Σχεδίαση, κάνε 

κλικ στην Αλλαγή χρωµάτων. Κάνε µια επιλογή. 

 Κάνε κλικ στο βέλος Περισσότερα Στυλ Γραφήµατος.  

∆ιάλεξε ένα στυλ που σου αρέσει. 

 

7. Αφαίρεσε το υπόµνηµα 

 Αν έχεις ένα υπόµνηµα στο γράφηµά σου, κάνε κλικ πάνω του. 

Πάτησε το πλήκτρο delete στο πληκτρολόγιο.  

 

8. Πρόσθεσε έναν οριζόντιο τίτλο άξονα 

 Επίλεξε το γράφηµα.  

 Από τα Εργαλεία Γραφήµατος της καρτέλας Σχεδίαση, κάνε 

κλικ στην Προσθήκη στοιχείου γραφήµατος.   

 Πήγαινε στην επιλογή Τίτλοι Άξονα.  

 Κάνε κλικ Πρωτεύων Οριζόντιος . Ο οριζόντιος τίτλος άξονα επιλέγεται. 

 Επίλεξε το κείµενο και πληκτρολόγησε Προϊόντα. Κατάργησε την επιλογή 

του τίτλου.  

 

9. Μετακίνησε το γράφηµα σε ένα νέο φύλλο 

 Επίλεξε το γράφηµα. Από τα Εργαλεία Γραφήµατος της καρτέλας 

Σχεδίαση, κάνε κλικ Μετακίνηση γραφήµατος.  

 Επίλεξε Νέο Φύλλο. Ονόµασε την καρτέλα φύλλου Γράφηµα εξόδων. 

 Κάνε κλικ στο OK. 

 

 

Οι τίτλοι άξονα περιγράφουν τα 
δεδοµένα που εµφανίζονται και 

βοηθούν κάποιον να καταλάβει τις 
πληροφορίες του γραφήµατος. 
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10. Εξερεύνησε πώς να επεξεργαστείς τη µορφή του γραφήµατος 

 

Εξερεύνησε τα εργαλεία στα Εργαλεία Γραφήµατος της καρτέλας Μορφή, για 

να κάνεις το γράφηµα να δείχνει υπέροχο! 

 

 Κάνε κλικ στο σηµείο του γραφήµατος που θέλεις να επεξεργαστείς 

(στήλες, περιοχή σχεδίασης, περιοχή γραφήµατος, τίτλους, άξονες). 

Κάνε κλικ στα Εργαλεία Γραφήµατος της καρτέλας Μορφή. ∆οκίµασε τα 

εργαλεία! 

 

 
Εφάρµοσε ένα στυλ στο στοιχείο γραφήµατος. 

 

Γέµισε το επιλεγµένο στοιχείο µε συµπαγές χρώµα, 

διαβάθµιση, εικόνα ή υφή. 

 

Βάλε περίγραµµα στο σχήµα σου και ρύθµισε το χρώµα, το 

πλάτος και το στυλ των γραµµών. 

 

Εφάρµοσε ένα οπτικό εφέ στο επιλεγµένο σχήµα, όπως 

σκιά, λάµψη, αντανάκλαση ή περιστροφή 3-∆. 

 
Εφάρµοσε ένα στυλ WordArt στο κείµενο. 

 

Γέµισε το κείµενο µε συµπαγές χρώµα, διαβάθµιση, εικόνα ή 

υφή. 

 

Προσάρµοσε το περίγραµµα του κειµένου, επιλέγοντας 

χρώµα, πλάτος και στυλ γραµµής. 

 

Πρόσθεσε στο κείµενο ένα οπτικό εφέ, όπως σκιά, λάµψη ή 

αντανάκλαση. 
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11. Ανάλυσε το γράφηµα 

 

1. Ποιο προϊόν κοστίζει περισσότερο;  

  

2. Ποιο προϊόν κοστίζει λιγότερο;  

   

3. Περίγραψε το πλάνο σου: 

  
Σχεδιάζεις να αγοράσεις λιγότερα προϊόντα που είναι περισσότερο 

ακριβά; 

  Σχεδιάζεις να αγοράσεις πολλά προϊόντα που είναι φθηνά; 

  Σχεδιάζεις να αγοράσεις έναν συνδυασµό ακριβών και φθηνών 

προϊόντων; 

  

4. Μελέτησε το γράφηµα στηλών. Θέλεις να αλλάξεις τον τρόπο που 

σχεδιάζεις να ξοδέψεις τα χρήµατά σου; Αν ναι, τι αλλαγή θέλεις να 

κάνεις; Αν όχι, γιατί σου αρέσει το πλάνο σου; 

  

  

 

12. Επεξεργάσου τον προϋπολογισµό και κάνε αποθήκευση και έξοδο από το 

Excel  
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Λίστα ελέγχου υπολογιστικού φύλλου 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Φύλλο Προϋπολογισµού – Συνοψίζει το ποσό που θα διαθέσεις για κάθε 

κατηγορία στον προϋπολογισµό σου! 
� 

Το φύλλο έχει το όνοµα Προϋπολογισµός.  

Ο τίτλος περιγράφει τα δεδοµένα.  

Ο πίνακας συνοψίζει τις κατηγορίες του προϋπολογισµού.  

Ο προϋπολογισµός έχει τέσσερις ή περισσότερες κατηγορίες· µία 

κατηγορία είναι οι οικονοµίες. 
 

Τα κελιά στο φύλλο εργασίας είναι µορφοποιηµένα, ώστε να είναι πιο 

κατανοητά τα δεδοµένα.  
 

Το άθροισµα όλων των κατηγοριών ισοδυναµεί µε 750€.  

Το γράφηµα πίτα συνοψίζει τον προϋπολογισµό.   

Το γράφηµα πίτα περιέχει έναν τίτλο που περιγράφει τα δεδοµένα.   

Το γράφηµα πίτα περιέχει ένα υπόµνηµα.  

Κάθε κατηγορία δεν είναι µικρότερη από το 5% και όχι µεγαλύτερη από το 

50% του προϋπολογισµού. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Είσαι έτοιµος/η να 
γράψεις την 

αναφορά σου για 
τις αποφάσεις που 
πήρες ως προς τον 

οικονοµικό σου 
προϋπολογισµό; 

Συµπλήρωσε τη 
λίστα ελέγχου. 

Εκτύπωσε το βιβλίο 
εργασίας. 
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Φύλλο Πλάνου – Συνοψίζει τα προϊόντα που θα αγοραστούν σύµφωνα µε 

το πλάνο εξόδων. 
� 

Το φύλλο ονοµάζεται Πλάνο.  

Ο τίτλος περιγράφει τα δεδοµένα και εµφανίζεται σε συγχωνευµένα κελιά.   

Τα προϊόντα στο πλάνο εξόδων ισοδυναµούν µε το ποσό που έχει 

υπολογιστεί, δηλαδή µε 750€. 
 

Ο πίνακας συνοψίζει τα εξής: κατηγορία, προϊόν, κατάστηµα, κόστος, 

φόρος, σύνολο, υπερσύνδεσµος. 
 

Τα κελιά στο φύλλο εργασίας είναι µορφοποιηµένα, ώστε να είναι 

κατανοητά τα δεδοµένα.  
 

Οι τιµές σε ευρώ εµφανίζονται σε νοµισµατική µορφή στα κελιά κόστος, 

φόρος, σύνολο και συνολικό κόστος.  
 

Οι τύποι υπολογίζουν τους φόρους, τα σύνολα των προϊόντων και το 

συνολικό κόστος.  
 

Το άθροισµα των προϊόντων κάθε κατηγορίας είναι αντίστοιχο του 

υπολογισµένου ποσού. 
 

Οι οικονοµίες ή η δωρεά δεν περιλαµβάνουν φόρο.  

Ο υπολογισµός του φόρου αντιστοιχεί ακριβώς στο ποσοστό φόρου.   

Γράφηµα Πλάνου – Απεικονίζει το πλάνο εξόδων σε γράφηµα. � 

Το γράφηµα ράβδου/στηλών συνοψίζει το πλάνο εξόδων.  

Ο τίτλος περιγράφει τα δεδοµένα στο γράφηµα ράβδου/στηλών.  

Ο οριζόντιος άξονας έχει την αντίστοιχη ετικέτα.   

Το γράφηµα είναι µορφοποιηµένο για να κάνει τα δεδοµένα κατανοητά.   

Το γράφηµα ράβδου/στηλών εµφανίζεται σε δικό του φύλλο.  
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Εκτύπωσε το Βιβλίο Εργασίας 
 

 Κάνε κλικ στην καρτέλα Αρχείο. Επίλεξε Εκτύπωση. 

 ∆ιάλεξε τις επιλογές εκτύπωσης: 

 Εκτύπωση ολόκληρου του βιβλίου εργασίας  

 Οριζόντιος Προσανατολισµός 

 Προσαρµογή φύλλου σε µία σελίδα 

 Από το παράθυρο Προεπισκόπηση, κάνε κλικ στο βέλος για να δεις 

κάθε σελίδα. 

 Κάνε κλικ στην Εκτύπωση.  
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Αιτιολόγησε τις οικονοµικές σου επιλογές σε µία αναφορά 
 

 
 

 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας Προϋπολογισµός Excel  

2. Αποθήκευσε τα γραφήµατα χρησιµοποιώντας το Εργαλείο Αποκοµµάτων  

Το Εργαλείο Αποκοµµάτων εµπεριέχεται στο λειτουργικό σύστηµα των 

Windows. Μπορείς να το βρεις πληκτρολογώντας Εργαλείο Αποκοµµάτων στο 

πλαίσιο αναζήτησης στη γραµµή εργασιών. Χρησιµοποίησε το εργαλείο για 

να αποθηκεύσεις ή να αντιγράψεις µία εικόνα πάνω στο γράφηµα. 

 

 ∆ες το φύλλο Προϋπολογισµός. 

 Άνοιξε το Εργαλείο Αποκοµµάτων. Κάνε κλικ στο Νέο. 

   
 Κάνε κλικ και σύρε για να σχεδιάσεις ένα 

πλαίσιο γύρω από το γράφηµα.  

 Κάνε κλικ στην Αποθήκευση , για να βάλεις 

το αρχείο στον φάκελό σου. Ονόµασε το 

αρχείο Γράφηµα πίτας.  

 
 Εφάρµοσε τις δεξιότητές σου για να 

χρησιµοποιήσεις το Εργαλείο Αποκοµµάτων 

και να αντιγράψεις το γράφηµα ράβδου. 

 Κλείσε το Εργαλείο Αποκοµµάτων. 

 

Τι σχεδιάζεις 
να κάνεις µε 
τα χρήµατα 

που κέρδισες; 

Εξήγησε την απόφασή 
σου. Χρησιµοποίησε 

πίνακες και γραφήµατα 
για να στηρίξεις το 

σκεπτικό σου. 
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3. ∆ηµιούργησε µία αναφορά χρησιµοποιώντας το Word 

 Άνοιξε το Word.  ∆ιάλεξε ένα Κενό έγγραφο. 

 Κάνε κλικ στην Αποθήκευση  στη Γραµµή Εργαλείων Γρήγορης 

Πρόσβασης. 

 Πήγαινε στο µέρος που αποθηκεύεις τα αρχεία σου. 

 Στο πλαίσιο όνοµα Αρχείου, πληκτρολόγησε Αναφορά Προϋπολογισµού. 

Κάνε κλικ στην Αποθήκευση. 

 

4. Πρόσθεσε τίτλο και κεφαλίδες 

 Πληκτρολόγησε έναν τίτλο, όπως Το Πλάνο Εξόδων µου. 

 Πρόσθεσε κεφαλίδες για να χωρίσεις την αναφορά σε 

κατηγορίες: 

 Έσοδα 

 Προϋπολογισµός 

 Πλάνο 

 Εντυπώσεις 

 Χρησιµοποίησε τις δεξιότητές σου για να µορφοποιήσεις τον τίτλο και τις 

κεφαλίδες, ώστε να ξεχωρίζουν στη σελίδα.            

 

5. Περίγραψε πώς απέκτησες έσοδα 

Στο προηγούµενο µάθηµα, είχες κάποια έσοδα. Εξήγησε πώς κέρδισες αυτά τα 

χρήµατα. Κάτω από την κεφαλίδα Έσοδα περίγραψε πώς έγινες πλουσιότερος 

κατά 750€. 

 

6. Εξήγησε πώς χώρισες σε τµήµατα τον Προϋπολογισµό 

Κάτω από την κεφαλίδα Προϋπολογισµός, κάνε εισαγωγή του γραφήµατος 

πίτα: 

 Κάνε κλικ στην καρτέλα Εισαγωγή και επίλεξε Εικόνες.  

 Πήγαινε στην τοποθεσία της εικόνας. Επίλεξε την εικόνα γράφηµα πίτας. 

Κάνε κλικ στην Εισαγωγή.  

 Για να αλλάξεις το µέγεθος του γραφήµατος, κάνε κλικ και σύρε τη λαβή 

στη γωνία . 

 Στοίχισε το γράφηµα. Από την καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στη Στοίχιση 

στο κέντρο.  

 

Το Πλάνο Εξόδων µου 
 
Έσοδα 
 
 
Προϋπολογισµός 
 
 
Πλάνο 
 
 
Εντυπώσεις 
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 Εξήγησε τις αποφάσεις σου: 
 

1. Ποιες κατηγορίες είχες; 

 

 

2. Γιατί αποφάσισες να διαθέσεις περισσότερα χρήµατα σε κάποιες 

κατηγορίες;  

 

 
 

7. ∆ικαιολόγησε το Πλάνο Εξόδων 

 Κάτω από την κεφαλίδα Πλάνο, κάνε εισαγωγή του γραφήµατος στηλών: 

 Κάνε κλικ στην καρτέλα Εισαγωγή και επίλεξε Εικόνες.   

 Πήγαινε στην τοποθεσία που βρίσκεται η εικόνα. Επίλεξε την εικόνα 

γράφηµα στηλών. Κάνε κλικ στην Εισαγωγή. 

 Για να αλλάξεις µέγεθος στο γράφηµα, κάνε κλικ και σύρε από τη λαβή στη 

γωνία. 

 Στοίχισε το γράφηµα. Στην καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στη Στοίχιση στο κέντρο. 

 Εξήγησε τις αποφάσεις σου:  
 

3. Ποια προϊόντα σχεδιάζεις να αγοράσεις; 

 

 

4. Γιατί πιστεύεις ότι έκανες σωστές αγοραστικές αποφάσεις; 

 

 
 
 

Το Πλάνο Εξόδων µου 
 
Έσοδα 
Πήρα απροσδόκητα 750€ από τη θεία µου σαν δώρο αποφοίτησης. 
 
Προϋπολογισµός 
∆ιαίρεσα τον προϋπολογισµό σε έξι κατηγορίες: 1) οικονοµίες, 2) δωρεά, 3) 
φαγητό, 4) διασκέδαση, 5) ρούχα και 6) ηλεκτρονικά. ∆ιέθεσα το 
µεγαλύτερο ποσό χρηµάτων για ηλεκτρονικά και ρούχα, γιατί ήθελα να 
αγοράσω ένα σύνολο και ένα tablet και αυτά στοιχίζουν περισσότερο από 
τα προϊόντα των άλλων κατηγοριών. 

Γιατί κάποιες 
κατηγορίες έχουν 
µικρότερα 
κοµµάτια στην 
πίτα, ενώ άλλα 
έχουν πιο µεγάλα; 
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8. Μοιράσου τις εντυπώσεις σου 

 Κάτω από την κεφαλίδα Εντυπώσεις, εξήγησε τι έµαθες.  

 ∆ιάλεξε δύο ερωτήσεις και απάντησέ τις: 

 Τι προβλήµατα αντιµετώπισες, όταν πήρες τις οικονοµικές αποφάσεις σου;  

 Πώς τα έλυσες; 

 Πώς συνδέεται το πλάνο εξόδων µε τον τρόπο διαχείρισης των χρηµάτων; 

 Ποια είναι τα πλεονεκτήµατα βάζοντας χρήµατα στις Οικονοµίες; 

 Πώς σε βοήθησε το πρόγραµµα υπολογιστικών φύλλων να κάνεις τις 

οικονοµικές επιλογές σου; 

 Το πλάνο εξόδων σου είναι έστω και λίγο διαφορετικό από τον αρχικό σου 

προϋπολογισµό; Αν ναι, γιατί έκανες αλλαγές; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πλάνο 
Σχεδίασα να αγοράσω ρούχα και ένα tablet. Επίσης, θα χρησιµοποιήσω 
κάποια χρήµατα για να πάω σινεµά και να παίξω laser tag. Έβαλα και κάποια 
χρήµατα στην άκρη για φαγητό, για δωρεά και για οικονοµίες.  
 
Πιστεύω ότι είναι ένα καλό πλάνο για να ξοδέψω τα χρήµατά µου. Θα έχω το 
tablet για πολύ καιρό. Τα ρούχα θα τα φοράω στο σχολείο. Θα διασκεδάσω 
µε τους φίλους µου στο σινεµά και στο laser tag. Μου αρέσει που θα βάλω 
στην άκρη και κάποια χρήµατα σαν οικονοµίες, ώστε να µπορώ να 
αγοράσω κάτι που µπορεί να θελήσω αργότερα. 

Εντυπώσεις 
Ένα από τα προβλήµατα που αντιµετώπισα, ενώ έπαιρνα τις 
αγοραστικές µου αποφάσεις, ήταν ότι έβρισκα ένα προϊόν που 
µου άρεσε πάρα πολύ, αλλά κόστιζε περισσότερα χρήµατα από 
αυτά που διέθετα στην κατηγορία. Αυτό σήµαινε ότι θα έπρεπε 
να αφαιρέσω ένα προϊόν που είχα ήδη στη λίστα και να το 
αντικαταστήσω µε ένα άλλο. 
 
Το δικό µου Στυλ ∆ιαχείρισης Χρηµάτων είναι η αποταµίευση. 
Ανακάλυψα ότι αυτό είναι όντως αλήθεια, ενώ δηµιουργούσα το 
πλάνο εξόδων µου. Κατέληξα να βάλω έξτρα χρήµατα που δεν 
ξόδεψα στις οικονοµίες. 

Χρηµατοοικονοµικός 
αλφαβητισµός είναι να 
κατανοείς τη λειτουργία 

των χρηµάτων. Τι 
έµαθες για τη 

διαχείριση χρηµάτων; 

Μπορείς να βάλεις και τον 
πίνακα µε τα έξοδα. Στην 
επόµενη σελίδα θα δεις 
πώς να το αντιγράψεις 

από το Excel στην 
αναφορά σου. 
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9. Αντίγραψε τον πίνακα Πλάνο Εξόδων στην αναφορά 

Χρησιµοποίησες το Εργαλείο Αποκοµµάτων για να µετατρέψεις τις 

πληροφορίες στο Excel σε µία εικόνα που την τοποθέτησες στο Word. Μία 

άλλη επιλογή είναι να αντιγράψεις τα δεδοµένα από το Excel και να τα 

επικολλήσεις στο Word. Οι επιλογές επικόλλησης σου δίνουν τη δυνατότητα να 

διαλέξεις πώς θα τοποθετηθούν µέσα στο έγγραφο. ∆οκίµασέ το! 

 

 ∆ες το φύλλο Πλάνο στο Excel. 

 Επίλεξε το Συνολικό Κόστος και τον πίνακα του Πλάνου Εξόδων. 

 Μην βάλεις τη στήλη Υπερσύνδεσµος.  

 Από την καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στην Αντιγραφή.  

 ∆ες την αναφορά σου στο Word. Από την καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στο 

βέλος Επικόλληση.  ∆ιάλεξε τη ∆ιατήρηση Μορφοποίησης Προέλευσης.  

  

10. Κάνε προεπισκόπηση και εκτύπωση της αναφοράς  

Κάνε προεπισκόπηση της αναφοράς για να δεις 

πώς θα εκτυπωθεί, ώστε να είσαι σίγουρος/η 

ότι κάθε γράφηµα βρίσκεται στην ίδια σελίδα µε 

την κεφαλίδα και την περιγραφή του. 

 Κάνε κλικ στην καρτέλα Προβολή και διάλεξε 

Μία σελίδα.  

 Επεξεργάσου τη διάταξη σελίδας: 

 Άλλαξε το µέγεθος των γραφηµάτων. 

 Πρόσθεσε κενό πατώντας ENTER. 

 Άλλαξε το µέγεθος του κειµένου. 

 Φτιάξε µία νέα σελίδα: Από την καρτέλα 

Εισαγωγή επίλεξε την Αλλαγή σελίδας.  

 Κάνε κλικ στην καρτέλα Αρχείο. Επίλεξε 

Εκτύπωση. Κάνε κλικ στην Εκτύπωση.  

 

11. Αποθήκευση και Έξοδος από το Word  

 

 

Τα δεδοµένα του Excel θα 
επικολληθούν σαν ένας 

πίνακας στο Word. 
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Κάνε σύγκριση αγορών 
 

 
 
 
Όταν συγκρίνεις, ενώ ψωνίζεις, σκέψου: 

 Είναι παρόµοιο προϊόν, αλλά έχει διαφορετικό χρώµα ή στυλ;  

 Είναι ίδιας ποιότητας, αλλά διαφορετικό µοντέλο ή µάρκα;  

 Η τοποθεσία του καταστήµατος είναι κοντά στην περιοχή σου; 

 Αν πρόκειται για ηλεκτρονικό κατάστηµα, τα µεταφορικά έξοδα είναι δωρεάν; 

 Υπάρχει απόθεµα; 

 Είναι καινούργιο ή χρησιµοποιηµένο; 

 Μπορείς να το επιστρέψεις εύκολα, αν δεν σου αρέσει; 

 Παίρνεις έξτρα πόντους; 

 Κοστίζει περισσότερο, αλλά είναι καλύτερο; 

 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας Προϋπολογισµός στο Excel. 

2. Πρόσθεσε ένα νέο φύλλο: 

 α. Κάνε κλικ στο Νέο φύλλο.  

 β. Κάνε δεξί κλικ στην καρτέλα φύλλου. Επίλεξε Μετονοµασία. 

 γ. Πληκτρολόγησε Σύγκριση. Πάτησε ENTER. 

3. Πρόσθεσε έναν τίτλο: 

 α. Στο κελί A1, πληκτρολόγησε Σύγκριση Αγορών.  

 
β. Ρύθµισε τη γραµµατοσειρά , το µέγεθος , το στυλ   , το 

γέµισµα , το χρώµα  ή την στοίχιση  .. 

4. Αντίγραψε τις κεφαλίδες από το φύλλο Πλάνου στο φύλλο Σύγκρισης: 

 α. Πήγαινε στο φύλλο Πλάνο. 

 
β. Επίλεξε τις κεφαλίδες Προϊόν, Κατάστηµα, Κόστος, Φόρος, Σύνολο και 

Υπερσύνδεσµος. 

 

 

Μην σπαταλάς χρήµατα 
ψωνίζοντας ακριβά. Βρες δύο 

άλλα καταστήµατα, όπου 
µπορείς να αγοράσεις το ίδιο 

ή παρόµοιο αντικείµενο. 
Ποια είναι η καλύτερη ευκαιρία; 
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 γ. Από την καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στην Αντιγραφή.  

 δ. Πήγαινε στο φύλλο Σύγκριση. 

 ε. Κάνε κλικ µέσα στο κελί A3 και κάνε Επικόλληση.  

 στ. Άλλαξε το µέγεθος των στηλών, για να χωρέσουν τα δεδοµένα.  

5. Αντίγραψε το προϊόν σύγκρισης στο φύλλο Σύγκρισης: 

 α. Πήγαινε στο φύλλο Πλάνο. 

 
β. ∆ιάλεξε ένα προϊόν για να κάνεις έρευνα. Μπορείς να το βρεις πιο 

φθηνά σε άλλο κατάστηµα; 

 
γ. Επίλεξε τα δεδοµένα των στηλών Προϊόν, Κατάστηµα, Κόστος, 

Φόρος, Σύνολο και Υπερσύνδεσµος. 

 δ. Στην καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στην Αντιγραφή.  

 ε. Κάνε κλικ στο κελί A4 και κάνε κλικ στην Επικόλληση.  

6. Μπορεί να είναι δύσκολο να βρεις ακριβώς το ίδιο προϊόν, όταν κάνεις 

σύγκριση αγορών. Πρόσθεσε τη στήλη Σχόλια για να καταγράψεις τις 

διαφορές: 

 α. Στο κελί G3, πληκτρολόγησε Σχόλια. 

 β. Επίλεξε το κελί F3. Κάνε κλικ στο Πινέλο Μορφοποίησης.  

 
γ. Κάνε κλικ στο κελί G3 για να αντιγράψεις τη µορφοποίηση από το ένα 

κελί στο άλλο. 

7. Σύγκριση καταστηµάτων: 

 α. Άνοιξε έναν φυλλοµετρητή και επισκέψου διαδικτυακά καταστήµατα. 

 β. Βρες το ίδιο ή παρόµοιο αντικείµενο. Συµπλήρωσε Σύγκριση Αγορών: 

 
γ. Ρύθµισε τη στοίχιση , εφάρµοσε περιγράµµατα  και όρισε τη 

µορφή αριθµού σε Νοµισµατική µονάδα . 

 
δ. Αντίγραψε τους τύπους Φόρος και Σύνολο χρησιµοποιώντας την 

Αυτόµατη συµπλήρωση . 

8. Πρόσθεσε ένα σχόλιο για να περιγράψεις την καλύτερη προσφορά: 

 α. Ποια είναι η καλύτερη προσφορά; ∆ιάλεξε ένα προϊόν. 

 β. Από την καρτέλα Αναθεώρηση, κάνε κλικ στο Νέο Σχόλιο.  

 γ. Πληκτρολόγησε τον λόγο που αποτελεί µία καλή προσφορά.  

 
δ. Για να δεις το Σχόλιο, κάνε κλικ στην Εµφάνιση όλων των σχολίων.  

Ένας κόκκινος δείκτης υποδηλώνει ένα σχόλιο. 

9. Αποθήκευση και έξοδος από το Excel. 
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Χρησιµοποίησε συναρτήσεις για να αναλύσεις το Πλάνο Εξόδων 
 

   
 

 

 

 

 

 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας Προϋπολογισµός στο Excel  

2. Χρησιµοποίησε τις συναρτήσεις για να αναλύσεις το Πλάνο Εξόδων  

 

3. Στο φύλλο Πλάνο, επίλεξε ΟΛΑ τα κελιά στη στήλη Σύνολο. 

4. Κάνε δεξί κλικ στη γραµµή κατάστασης. Επίλεξε Average, Count, 

Minimum, Maximum, και Sum. 

 

 

 
 

 
α. Ποιος είναι ο µέσος όρος της τιµής 

των προϊόντων; 
 

 

Αυτή η συνάρτηση αθροίζει τιµές, έπειτα διαιρεί το ποσό µε τον αριθµό των 

προϊόντων που χρησιµοποιήθηκαν στον υπολογισµό. Σου δείχνει πόσα 

χρήµατα θα κάνει ένα προϊόν στη λίστα αγορών σου. 

 

 
β. Πόσα προϊόντα βρίσκονται στο πλάνο 

εξόδων σου; 
 

 
Η Count χρησιµοποιείται για να κάνει καταµέτρηση των στοιχείων. Σου δείχνει 

τον αριθµό των στοιχείων που βρίσκονται στο πλάνο εξόδων σου. 

 

 

 

 

 

Τα επιλεγµένα στοιχεία εµφανίζονται 
στη γραµµή κατάστασης. 

Χρησιµοποίησε συναρτήσεις 
για να αναλύσεις το πλάνο 

των εξόδων σου. 

Μία συνάρτηση είναι ένας προκαθορισµένος τύπος. Θα 
χρησιµοποιήσεις µέσο όρο (average), καταµέτρηση αριθµών 

(count), ελάχιστο (min), µέγιστο (max) και άθροισµα (sum). 
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γ. Ποια είναι η χαµηλότερη ή η 

ελάχιστη τιµή; 
 

 
Αυτή η συνάρτηση δείχνει την ελάχιστη τιµή. Σου δείχνει πόσο κοστίζει το 

πιο φθηνό προϊόν στο πλάνο εξόδων σου. 
   

 
δ. Ποια είναι η υψηλότερη ή η 

µέγιστη τιµή; 
 

 
Αυτή η συνάρτηση δείχνει τη µέγιστη τιµή. Σου δείχνει πόσο κοστίζει το πιο 

ακριβό προϊόν στο πλάνο εξόδων σου. 
   

 
ε. Ποιο είναι το συνολικό κόστος 

όλων των προϊόντων; 
 

 

Η SUM χρησιµοποιείται για πρόσθεση. Αυτή η συνάρτηση αθροίζει ή 

προσθέτει τιµές µαζί. Σου δείχνει πόσο θα κοστίσουν συνολικά όλα τα 

προϊόντα στο πλάνο εξόδων σου. 

 
Σύγκρινε τον Προϋπολογισµό µε το Πλάνο Εξόδων σου 
 
5. α. Παρατήρησε το φύλλο Πλάνο. ∆ιάλεξε την κατηγορία µε τα 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ αντικείµενα. 

 β. Παρατήρησε το φύλλο Προϋπολογισµός. Πόσα 

χρήµατα διέθεσες σε αυτή την κατηγορία; 
 

 γ. Παρατήρησε το φύλλο Πλάνο. Επίλεξε τα κελιά στη στήλη Σύνολο για 

την κατηγορία.  

 δ. Συµπλήρωσε τον πίνακα: 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ AVERAGE COUNT MIN MAX SUM 

       

 

 ε. Σύγκρινε το ποσό που υπολόγισες (ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ) µε το συνολικό 

κόστος των προϊόντων της κατηγορίας (SUM). 
   

  
 είµαι κάτω από 

τον προϋπολογισµό 

 είµαι εντός 

προϋπολογισµού 

είµαι εκτός 

προϋπολογισµού 
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Φιλτράρισµα και ταξινόµηση δεδοµένων 
 

 
 

 

 

 

Ένα φίλτρο εµφανίζει δεδοµένα που ταιριάζουν σε συγκεκριµένα κριτήρια. Έτσι, 

µπορείς να αποκρύψεις πληροφορίες προσωρινά, ώστε να εστιάσεις σε µια 

µικρή οµάδα δεδοµένων. Το Excel έχει ένα βασικό φίλτρο και ένα φίλτρο 

προβολής, που επιτρέπει σε κάποιον να αποθηκεύσει τα κριτήρια για να τα 

χρησιµοποιήσει αργότερα.  

 

Μπορείς να χρησιµοποιήσεις το Φίλτρο και Ταξινόµηση 

για να: 

 ταξινοµήσεις δεδοµένα αλφαβητικά, αριθµητικά ή 

χρονολογικά 

 βρεις άδεια κελιά 

 αναζητήσεις κείµενο 

 εµφανίσεις δεδοµένα πριν, µετά ή σε µία συγκεκριµένη 

ηµεροµηνία 

 εµφανίσεις δεδοµένα που είναι µεγαλύτερα από, 

µικρότερα από ή ισοδύναµα µιας συγκεκριµένης τιµής 

 

Άνοιξε το βιβλίο εργασίας Προϋπολογισµός στο Excel  

Αντίγραψε ένα φύλλο εργασίας 

1. ∆ηµιούργησε ένα αντίγραφο του φύλλου Πλάνο. 

 α. Κάνε δεξί κλικ στην καρτέλα φύλλου Πλάνο. 

 β. Επίλεξε Μετακίνηση ή Αντιγραφή. 

 γ. Κάνε κλικ στη ∆ηµιουργία αντιγράφου. Κάνε κλικ OK. 

 δ. 
Κάνε δεξί κλικ στην καρτέλα του νέου φύλλου. Επίλεξε Μετονοµασία. 

Πληκτρολόγησε Φίλτρο. Πάτησε ENTER. 

 

Μπορείς να αλλάξεις 
τον τρόπο που βλέπεις 

τα δεδοµένα σε ένα 
φύλλο εργασίας. 

Φίλτραρε και 
ταξινόµησε τις 

πληροφορίες για να 
απαντήσεις στις 

ερωτήσεις σχετικά µε 
το πλάνο εξόδων. 
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Μορφοποίησε τον πίνακα Πλάνο Εξόδων σαν πίνακα 

2. Πρέπει να πεις στο πρόγραµµα υπολογιστικών φύλλων ότι αυτά τα 

δεδοµένα είναι πίνακας. 

 
α. Επίλεξε τον πίνακα του πλάνου εξόδου. ΝΑ ΠΕΡΙΕΧΕΙΣ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 

ΚΕΦΑΛΙ∆ΕΣ ΤΟΥ ΠΙΝΑΚΑ! Για παράδειγµα, A4:G15. 

 
β. Κάνε κλικ Μορφοποίηση ως πίνακα  στην καρτέλα Κεντρική και 

διάλεξε ένα στυλ πίνακα.  

 
γ. Από το πλαίσιο διαλόγου Μορφοποίηση ως πίνακα, επίλεξε Ο 

πίνακάς µου περιέχει κεφαλίδες. Κάνε κλικ στο OK. 

 
Ταξινόµησε τα δεδοµένα αλφαβητικά και αριθµητικά 

3. Θέλεις τα ψώνια σου να είναι οργανωµένα. Ταξινόµησε τα ονόµατα των 

καταστηµάτων. Αυτό θα οµαδοποιήσει τα αντικείµενα που χρειάζεσαι να 

αγοράσεις από το ίδιο κατάστηµα, ώστε να δηµιουργήσεις µία λίστα. 

 α. Κάνε κλικ στο βέλος της κεφαλίδας Κατάστηµα. 

 β. Επίλεξε Ταξινόµηση από το Α προς το Ω.  

 Τι συµβαίνει στα καταστήµατα του πίνακα εξόδων;  

 

4. Μπορείς να ταξινοµήσεις τις τιµές αριθµητικά. Ρίξε µια µατιά στα 

προϊόντα που κοστίζουν περισσότερα χρήµατα. 

 α. Κάνε κλικ στο βέλος της κεφαλίδας Κόστος. 

 β. Επίλεξε Ταξινόµηση από το µεγαλύτερο στο µικρότερο.  

 Ποιο προϊόν κοστίζει τα περισσότερα χρήµατα;  

 
Φίλτρο µε βάση το κριτήριο 

5. Μπορείς να εµφανίσεις δεδοµένα που συµφωνούν µε κριτήρια, όπως 

ηµεροµηνίες, λέξεις ή αριθµούς. 

 α. Κάνε κλικ στο βέλος της κεφαλίδας Σύνολο. 

 
β. Κράτησε τον κέρσορα πάνω από τα Φίλτρα Αριθµών για να δεις 

τη λίστα µε τα κριτήρια. 
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Κατάγραψε τρία κριτήρια που θέλεις να χρησιµοποιήσεις στα δεδοµένα σου: 

    

    

    

 

6. Μπορείς να χρησιµοποιήσεις ένα φίλτρο για να κρύψεις τις λεπτοµέρειες 

που δεν σε ενδιαφέρουν. Αυτό σε βοηθά να εστιάσεις σε µία µικρή 

οµάδα δεδοµένων. 

 
α. Κάνε κλικ στο βέλος της κεφαλίδας Σύνολο. Επίλεξε Φίλτρα αριθµών 

και διάλεξε Μεγαλύτερο από. 

 β. Όρισε την τιµή σε 60. Κάνε κλικ στο OK. 

 Τι συµβαίνει στο βέλος του φίλτρου στη στήλη Σύνολο;  

   

 Πόσα προϊόντα κοστίζουν περισσότερο από 60€;  

 

7. Ένα φίλτρο κρύβει δεδοµένα προσωρινά. Αν αφαιρέσεις το κριτήριο, θα 

εµφανίσεις όλα τα δεδοµένα. 

 
α. Για να αφαιρέσεις το φίλτρο, κάνε κλικ στο σύµβολο του φίλτρου  

στην κεφαλίδα Σύνολο. 

 β. Κάνε κλικ Καθαρισµός Φίλτρου από “Σύνολο”.  

 Τι συµβαίνει στο βέλος του φίλτρου στη στήλη Σύνολο;  

 

Φίλτρο µε βάση την τιµή 

8. Μπορείς να φιλτράρεις δεδοµένα για να εµφανίσεις µόνο µία 

συγκεκριµένη οµάδα ή τιµή. 

 α. Κάνε κλικ στο βέλος της κεφαλίδας Κατηγορία. 

 β. 
Στην Αναζήτηση, καθάρισε τα επιλεγµένα (Επιλογή όλων,) για να 

αφαιρέσεις όλα τα κριτήρια. 

 γ. Από τη λίστα επίλεξε µόνο ΜΙΑ κατηγορία. Κάνε κλικ στο OK. 
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 Ποια κατηγορία διάλεξες να φιλτράρεις;  

   

 Ποιες πληροφορίες είναι κρυµµένες;   

 

Ταξινόµηση και Φιλτράρισµα 

9. Μπορείς να φιλτράρεις µία στήλη δεδοµένων και να ταξινοµήσεις µία 

άλλη στήλη. Για παράδειγµα, µπορείς να φιλτράρεις για να δεις µόνο 

µία συγκεκριµένη Κατηγορία και µετά να ταξινοµήσεις µε βάση το 

Κατάστηµα. ∆οκίµασέ το! 

 α. Κράτησε τα δεδοµένα στην Κατηγορία φιλτραρισµένα. 

 
β. Κάνε κλικ στο βέλος Κατάστηµα. Κάνε κλικ στην Ταξινόµηση από το 

Α ως το Ω.  

 

Κατάργησε ένα φίλτρο 

10. Μην ανησυχείς! Όλα τα δεδοµένα υπάρχουν ακόµα στον πίνακα. 

 
Για να αφαιρέσεις το φίλτρο, κάνε κλικ στο φίλτρο Κατηγορία και επίλεξε 

Απαλοιφή φίλτρου από “Κατηγορία”.  

 

11. Αν είχες 1000 προϊόντα στον πίνακα εξόδων πώς θα σε βοηθούσε η 

χρήση του φίλτρου; 
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'Προϋπολογισµός'! είναι το 
όνοµα του φύλλου. 

A4 είναι το κελί. 

 
 
 
 

Σύγκριση των Κατηγοριών του Πίνακα και του Γραφήµατος 
 

 
 

 

1. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας στο Excel. 

2. ∆ηµιούργησε µία νέα καρτέλα φύλλου.  Μετονόµασέ τη σε Κατηγορία.  

3. Στο κελί A1, πρόσθεσε τον τίτλο Σύγκριση Κατηγορίας. Μορφοποίησε το 

κείµενο.       

4. Πρόσθεσε κεφαλίδες στον πίνακα και µορφοποίησε την εµφάνισή τους. 

     
5. Χρειάζεται να προσθέσεις πληροφορίες στον πίνακα του φύλλου 

Προϋπολογισµός. Χρησιµοποίησε έναν τύπο για να εµφανίσεις δεδοµένα 

σε ένα κελί σε άλλο φύλλο εργασίας:  

 

 
 

 

 

 

 
α. Παρατήρησε τον πίνακα του φύλλου Προϋπολογισµός. Το κελί µε το 

όνοµα της πρώτης κατηγορίας είναι A4. 

 β. Πήγαινε στο φύλλο Κατηγορία. 

 
γ. Στο A4 πληκτρολόγησε ='Προϋπολογισµός'!A4. Πάτησε ENTER. Οι 

πληροφορίες θα εµφανίζονται στο φύλλο. 

 

δ. Επίλεξε το κελί A4. Σύρε τη λαβή της Αυτόµατης Συµπλήρωσης ΚΑΤΩ 

για να αντιγράψεις τον τύπο. Αυτό θα εµφανίσει τα ονόµατα των 

κατηγοριών του φύλλου Προϋπολογισµός στο φύλλο Κατηγορία. 

 
ε. Επίλεξε το κελί A4. Σύρε τη λαβή της Αυτόµατης Συµπλήρωσης 

∆ΙΠΛΑ για να αντιγράψεις τον τύπο στο κελί B4. 

 
στ. Επίλεξε το κελί B4. Από την καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στη Μορφή 

αριθµού και επίλεξε Νοµισµατική.  
 
 

='Προϋπολογισμός'!A4 

Πώς συγκρίνεται ο 
προϋπολογισµός µε 

το πλάνο εξόδων; 
Ανακάλυψέ το! 

Θα γράψεις τύπους που 
θα χρησιµοποιούν 

πληροφορίες από άλλο 
φύλλο και θα 

ΑΘΡΟΙΖΟΝΤΑΙ µόνο ΑΝ 
συµφωνούν τα κριτήρια. 

Μπορείς να εµφανίσεις 
οποιαδήποτε τιµή σε ένα 

βιβλίο εργασίας, 
γράφοντας τη 

διεύθυνση του κελιού. 
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SUMIF προσθέτει τιµές 
µαζί ΑΝ πληρούν 

συγκεκριµένα κριτήρια. 

(A5:A16) είναι η περιοχή 
κελιών µε τα ονόµατα 

των κατηγοριών. 

(F5:F16) είναι η 
περιοχή µε τα 

σύνολα. 

"φαγητό" είναι το κριτήριο 
που θα κάνει τις τιµές να 
αθροιστούν  όλες µαζί. 

Πλάνο! είναι το 
όνοµα του 

φύλλου. 

Πλάνο! είναι το 
όνοµα του 

φύλλου. 

 
 
 
 
 

 
ζ. Επίλεξε το κελί B4. Σύρε τη λαβή της Αυτόµατης Συµπλήρωσης ΚΑΤΩ 

για να αντιγράψεις τον τύπο. 

 
η. Αυτό θα εµφανίσει την προϋπολογισµένη αξία του φύλλου 

Προϋπολογισµός στο φύλλο Κατηγορία. 

 
θ. Κάνε κλικ σε οποιοδήποτε κελί και κοίταξε στη γραµµή τύπων για να 

εµφανιστεί ο τύπος. 

 

 A B C 

1 Σύγκριση Κατηγοριών   

2    

3 Κατηγορία Προϋπολογισµός Πλάνο Εξόδων 

4 Οικονοµίες 40,00€  

5 ∆ωρεά 40,00€  

6 Φαγητό 50,00€  

7 ∆ιασκέδαση 100,00€  

8 Ρούχα 270,00€  

9 Ηλεκτρονικά 270,00€  

 

 

 

 

6. Θα συγκρίνεις κάθε κατηγορία στο πλάνο εξόδων. Χρειάζεσαι τύπους 

που θα υπολογίζουν τα δεδοµένα στο φύλλο Πλάνο. Οι τύποι θα 

ΑΘΡΟΙΖΟΥΝ τιµές στη στήλη Σύνολο ΑΝ το όνοµα της κατηγορίας 

συµφωνεί µε µία συγκεκριµένη λέξη. Ο τύπος θα µοιάζει ως εξής: 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

=SUMIF(Πλάνο!A5:A16,"φαγητό", Πλάνο!F5:F16) 

Για να δεις όλους τους τύπους, κάνε κλικ CTRL + ` στο πληκτρολόγιο. 
ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Το σύµβολο ` βρίσκεται πίσω από τον Αριθµό 1. 
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 α. Κοίταξε τα δεδοµένα στο φύλλο Πλάνο.  

  Σε ποια περιοχή κελιών είναι η Κατηγορία; A5:   

      

  Ποια είναι η περιοχή κελιών για το Σύνολο; F5:   

      

 β. Παρατήρησε το φύλλο Κατηγορία.  

  
Ποιο είναι το πρώτο όνοµα κατηγορίας 

στον πίνακα Σύγκρισης; 
 

    

 
γ. Στο κελί C4 πληκτρολόγησε =SUMIF(Πλάνο!A5:A__, 

"όνοµακατηγορίας", Πλάνο!F5:F__) Πάτησε ENTER.  
   

 

δ. Πρέπει να αντιγράψεις τον τύπο, αλλά να κρατήσεις τις αναφορές 

κελιών ίδιες. Πρόσθεσε ένα € µπροστά από τον αριθµό του κελιού για 

να το σταµατήσεις αν αλλάζει, όταν χρησιµοποιείς την Αυτόµατη 

Συµπλήρωση. Για παράδειγµα: 

  =SUMIF(Πλάνο!A€5:A€16, "όνοµακατηγορίας", Πλάνο!F€5:F€16) 
   

 
ε. Επίλεξε C4. Σύρε τη λαβή της Αυτόµατης Συµπλήρωσης ΚΑΤΩ για να 

αντιγράψεις τον τύπο.  
   

 
στ. Επεξεργάσου τον τύπο σε κάθε κελί, για να διορθώσεις τα ονόµατα 

των κατηγοριών. 
   

 ζ. Επίλεξε τα δεδοµένα στη στήλη Πλάνο Εξόδων. Μορφοποίησε τα 

δεδοµένα σαν νοµισµατική.  
   

7. Φτιάξε ένα διάγραµµα σύγκρισης: 

 
α. Επίλεξε όλα τα κελιά στον πίνακα Κατηγορία. Από το µενού 

Εισαγωγή, Κάνε κλικ στη Στήλη. 

 β. Επίλεξε Οµαδοποιηµένη Στήλη.  

 γ. Τοποθέτησε το διάγραµµα στο φύλλο εργασίας. 

 δ. Μορφοποίησε το διάγραµµα. 

8. Κάνε αποθήκευση και έξοδο από το Excel. 

 

Σε τι διαφέρει το 
Πλάνο Εξόδων 

από τον 
Προϋπολογισµό; 
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Κατανόησε τους όρους Πίστωση και Χρέος  

 
 

1. Τι είναι πίστωση; Πίστωση είναι η ικανότητα να αγοράζεις αγαθά ή 

υπηρεσίες χωρίς να πληρώνεις εκείνη τη στιγµή, καθώς ο άνθρωπος ή η 

εταιρεία σε εµπιστεύεται ότι θα πληρώσεις γι’ αυτά αργότερα. Για 

παράδειγµα, οι γονείς σου ή ένας φίλος µπορούν να λειτουργήσουν σαν 

δανειστές και να σου κάνουν πίστωση. Γνωρίζεις κάποιον που µπορεί να 

σου κάνει πίστωση; 

   

   

 

2. Τι είναι χρέος; Χρέος είναι χρήµατα που κάποιος χρωστάει. Αν κάποιος σου 

δώσει πίστωση και την χρησιµοποιήσεις για να αγοράσεις κάτι, τότε έχεις 

χρέος. Αν δανείστηκες 750€ για να αγοράσεις όλα τα αντικείµενα στο πλάνο 

εξόδων σου πώς θα έβρισκες τα χρήµατα που χρειάζεσαι για να 

ξεπληρώσεις αυτά που χρωστάς; 

  

  

 Πόσο καιρό πιστεύεις ότι θα σου πάρει για να τα επιστρέψεις;  

   

3. Τι είναι τόκος; Τόκος είναι µία τιµή που εφαρµόζεται στα χρήµατα. Όταν 

δανείζεσαι χρήµατα, ο τόκος είναι ένας φόρος που τον χρεώνει ο δανειστής. 

Όσο πιο µεγάλος ο τόκος, τόσο περισσότερο κοστίζει να δανειστείς 

χρήµατα. Ο τόκος συνήθως είναι ένα ποσοστό που χρεώνεται κάθε χρόνο. 

Για να υπολογίσεις τον τόκο που χρεώνεται, διαιρείς τον τόκο σε 12, γιατί ο 

χρόνος έχει 12 µήνες.  

 

∆ηµιούργησε έναν πίνακα αποπληρωµής, για να υπολογίσεις πόσο θα 

χρειαστείς για να ξεπληρώσεις τα 750€. 
 
 
 

Αν δεν έχεις χρήµατα µπορείς να δανειστείς 
και να τα επιστρέψεις αργότερα. Μάθε 

περισσότερα για την πίστωση και το χρέος. 
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α. Άνοιξε το βιβλίο εργασίας στο Excel. Φτιάξε µία νέα καρτέλα φύλλου. 

Μετονόµασέ τη σε Τόκος. 

 β. Στο κελί A1, πληκτρολόγησε Κατανόηση Χρέους. 

 
γ. Πρόσθεσε τις κεφαλίδες του πίνακα και τα δεδοµένα. Κάνε το να 

φαίνεται τέλειο.  

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: 
Για να δηµιουργήσεις 10% πληκτρολόγησε 0.1 και από την 

καρτέλα Κεντρική, κάνε κλικ στο Στυλ Ποσοστού.  

 
 A B C D E 

1 Κατανόηση Χρέους    

2      

3 ∆ανεισµένο Ποσό 750,00€    

4 Τόκος 10%    

5 
Καθορισµένη 

Μηνιαία Πληρωµή 
100,00€    

6      

7 Αριθµός Μηνών ∆όση 
Τόκος που 

πληρώθηκε 

Βασική 

πληρωµή 
Υπόλοιπο 

 0     
 

 δ. Πρόσθεσε τους τύπους: 
 

 A B C D E 

1 Κατανόηση Χρέους    

2      

3 ∆ανεισµένο Ποσό 750,00€    

4 Τόκος 10%    

5 
Καθορισµένη 

Μηνιαία Πληρωµή 
100,00€    

6      

7 Αριθµός Μηνών ∆όση Τόκος που πληρώθηκε Βασική πληρωµή Υπόλοιπο 

8 0    =B3 

9 =A8+1 =B5 =B4/12*E8 =B9-C9 =E8-D9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εµφανίζει το δανεισµένο 
ποσό στο B3. 

Αν δανείστηκες 750€, µε τόκο 10% 
και πλήρωνες 100€ κάθε µήνα, 

πόσους µήνες θα χρειαζόσουν για 
να τα ξεπληρώσεις; Ανακάλυψέ το! 
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Υπολογίζει 
τον αριθµό 
των µηνών. 

Εµφανίζει το 
ποσό 

πληρωµής 
στο κελί B5. 

Υπολογίζει το 
ποσοστό του 

µηνιαίου 
τόκου. 

Υπολογίζει τα 
χρήµατα που 
πληρώθηκαν, 

µόλις 
αφαιρεθεί ο 

τόκος. 

Υπολογίζει το 
υπόλοιπο που 
εξακολουθεί 
να οφείλεται 

µετά την 
πληρωµή και 

τον τόκο. 



 
 
 
 
 

 ε. Κάνε έναν τύπο απόλυτη αναφορά. Όταν χρησιµοποιείς τη λαβή 

Αυτόµατης Συµπλήρωσης για να αντιγράψεις τύπους σε άλλα κελιά, το 

πρόγραµµα προσαρµόζει αυτόµατα τις αναφορές κελιών. Μερικές 

φορές χρειάζεσαι την αναφορά κελιού για να διατηρήσεις την ίδια ή την 

απόλυτη αναφορά. Για να το κάνεις αυτό χρειάζεσαι το σύµβολο $. 

 
 A B C D E 

1 Κατανόηση Χρέους    

2      

3 ∆ανεισµένο Ποσό 750,00€    

4 Τόκος 10%    

5 
Καθορισµένη 

Μηνιαία Πληρωµή 
100,00€    

6      

7 Αριθµός Μηνών ∆όση Τόκος που πληρώθηκε Βασική πληρωµή Υπόλοιπο 

8 0    750,00€

9 1 =$B$5 =$B$4/12*E8 93,75€ 656,25€

 
 

 

 

 στ. Επίλεξε A9:E9. Σύρε τη λαβή Αυτόµατης Συµπλήρωσης ΚΑΤΩ, µέχρι να 

συναντήσεις µία αρνητική τιµή στη στήλη Ε. Αυτό σηµαίνει ότι 

ξεµπέρδεψες µε τις δόσεις πληρωµής! 

 

 ζ. Άλλαξε τις τιµές. Αύξησε το ∆ανεισµένο Ποσό B3, τον Τόκο B4 ή την 

Καθορισµένη Μηνιαία Πληρωµή B5. Πώς επηρεάζει το διάστηµα χρόνου 

που χρειάζεσαι για να ξεπληρώσεις το ποσό που δανείστηκες; Πώς 

επηρεάζει τον τόκο;  

 

4. Αποθήκευση και έξοδος από το Excel. 

 

  

Το ποσό πληρωµής είναι 
καθορισµένο και είναι στο κελί B5. 

Ο τόκος είναι καθορισµένος και 
βρίσκεται στο κελί B4. 
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Ευαισθητοποίηση των καταναλωτών 
 

Σκέψου πέρα από την τιµή! Τα πράγµατα που αγοράζεις έχουν αντίκτυπο 

στους ανθρώπους και στο περιβάλλον.  

 

Είναι καλή ιδέα να αγοράζεις προϊόντα από 

εταιρείες που δεν ενδιαφέρονται απλά να 

βγάλουν χρήµατα. Μπορείς να υποστηρίξεις 

επιχειρήσεις που λειτουργούν υπεύθυνα και 

δεοντολογικά. Που στηρίζουν, δηλαδή, τους 

εργαζοµένους τους, προστατεύουν το 

περιβάλλον, βοηθούν κοινότητες ή κάνουν 

τον κόσµο καλύτερο. 

 

∆ιάλεξε ένα προϊόν από το πλάνο εξόδων 

σου που θέλεις να αγοράσεις. Επισκέψου την 

ιστοσελίδα της εταιρείας που κατασκευάζει ή 

πουλάει το προϊόν. Ψάξε για συνδέσµους που 

µιλούν για την εταιρική υπευθυνότητα, τη 

βιωσιµότητα ή τη συµµετοχή σε κάποια 

κοινότητα. Αν δεν µπορείς να βρεις τίποτα 

στην ιστοσελίδα τους, ίσως αυτά τα θέµατα 

να µην είναι σηµαντικά για την εταιρεία. 

 

Συµβουλές Έρευνας: 

 

 Κοίταξε στο κάτω µέρος της Κεντρικής Σελίδας της εταιρείας. 

 Ανάτρεξε στον Χάρτη του ιστότοπου. 

 Ψάξε για λέξεις-κλειδιά: Σχετικά, Εταιρεία, Περιβάλλον, Βιωσιµότητα ή 

Κοινότητα. 

 

Εταιρεία  

 

Όνοµα προϊόντος  
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Σηµείωσε ένα x σε κάθε πρόταση που έχει εφαρµογή στην εταιρεία: 

 

 
Εγκαταστάσεις ισχύος που χρησιµοποιούν ανανεώσιµη ή καθαρή 

ενέργεια. 

 Εξοικονόµηση πόρων, όπως νερό ή ισχύς. 

 Χρήση υλικών φιλικών προς το περιβάλλον. 

 Μείωση αποβλήτων µέσα από πρόγραµµα ανακύκλωσης.  

 Συσκευασία/αποστολή προϊόντων, ώστε να ελαχιστοποιούν το 

περιβαλλοντικό αντίκτυπο. 

 Συνεργασία µε προµηθευτές που είναι περιβαλλοντικά και κοινωνικά 

υπεύθυνοι. 

 Μέριµνα για την υγεία και την ασφάλεια του εργαζοµένου. 

 Υποστήριξη παγκόσµιων ή κοινοτικών οργανώσεων. 

 Χορηγία ή συµµετοχή σε εκδηλώσεις συγκέντρωσης χρηµάτων ή σε 

φιλανθρωπικές εκδηλώσεις. 

 Προώθηση του θεσµού της εκπαίδευσης µέσα από σεµινάρια, 

πρακτικές, υποτροφίες ή σχολικά προγράµµατα. 

 
Άθροισε τα x. Πρέπει άραγε να ξοδέψεις τα χρήµατά σου σε αυτή την εταιρεία 
ή καλύτερα να ψωνίσεις από κάπου αλλού;  
 
Αγόρασέ το τώρα! 7 ή παραπάνω x 

Η εταιρεία δεν νοιάζεται µόνο για τα κέρδη. Βοηθά τόσο τους 

ανθρώπους, όσο και το περιβάλλον.  

Εµπρός! Κάνε την αγορά σου. 
 

Ψώνισε και από αλλού!  4-6 x 

Η εταιρεία κάνει προσπάθειες να βοηθήσει τους ανθρώπους 

και το περιβάλλον. Ωστόσο, µπορεί και καλύτερα. Υπάρχει 

άλλη εταιρεία που θα µπορούσες να στηρίξεις, που να 

παράγει ή να πουλάει το προϊόν που θέλεις; 
 

Κράτησε τα χρήµατά σου! 3 ή λιγότερα x 

Η εταιρεία νοιάζεται µόνο για κέρδη. Οι άνθρωποι και το 

περιβάλλον είναι σε δεύτερη µοίρα. Μην ξοδεύεις τα χρήµατά 

σου εκεί. Ψώνισε από κάπου αλλού! 
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