Mon petit
MéthoDelf B2 Lexique

Ecrit et Oral

o, feg

Les questions pou

mieux connaitre... Punivers des jeunes

OL EpWTAOELS YLOL VoL YWWPLOOUHE KOAUTEPQ...TOV KOGHO TWV VEWV

C'est quoi « étre jeune » ? Tionuaiver « ipar véog »;

e jeune:VEog
la jeunesse : n veapr nAwia / n veotnta / n viotn
e constituer : anoteAw
e une phase de la vie : pa paon tng Lwng
e intermédiaire : evlapeoog
e I'enfance (une) : n mawdikn nAkia
un enfant : éva maudt
e |’dge adulte : n evnAikiwon
un adulte : o eviAwag

L’adolescence c'est quoi ? T civau n epnBeio;

e |'adolescence : n epnPeia
un adolescent : évag €pnpog

e |es changements physiques et psychologiques : oL cwpaTIKEG Kot PUXOAOYIKES
HETAPBOAEC
changer : aA\alw, petaBaiw

e lavraie vie : n aAnBwn {wn

Qui sont les ados aujourd'hui ? nowot givar ot énBot aripepa;

e |a génération : n yevid
e grandir : peyoAwvw
e au milieu : ev péow / péoa oe
Ex : Les enfants grandissent au milieu des écrans.
e un écran:nobovn
e dépendant(e) : eBlopévog / e€aptnuévog
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e un appareil : pla cuokeun
e ultra-connecté(e): ouvdedepévog UTEpUETPA OTO SLadikTuo
e expert(e) en : eldiko¢ o€
e fréquenter : cuxvalw
un endroit trés fréquenté : évag xwpog MoAucUXVAOTOG
e les réseaux sociaux (un réseau social) : Ta Kowvwvika diktua
e fréquenter les réseaux sociaux : EMLOKEMTOMAL CUXVA TA KOWWVIKA SiKTua
e avoir acces a : €xw mpooPaon oe
e en continu : cuvexoueva
e occuper une place : kataAappavw pLa 6éon
e une relation amoureuse : pLo EpwWTLKN oX€on
e sérieux (sérieuse) : coBapog
e souhaiter : emBuUpw / evxopaL
e |'autonomie (une) : n autovouia
e contester : apdlofntw
e [|'autorité : n e€ovoia / n avtapykotnta
e [|'agressivité : n emBetikOTNTA
e avoir confiance en : epmiotelopal
e |'avenir (un) : To péNov

Quels sujets les préoccupent ? nowa 8para toug anacxoolv;

e préoccuper : anaoxoAw / MpokoAw avnouyia
préoccupant : avnNoUXNTLKOG
e le harcélement scolaire : n evbooyoAikn Bia
e arriver en téte (expression) : €xw tnv npwtn 6€on / Bplokopal otnv Kopudn
e suivre : akoAouBw
e lacrise environnementale : n meptBailovtikn Kpion
e le bien-étre : n eunuepia
o ['égalité : n wooTNTA
e enderniére position : otnv teAeutaia Béon
e un sondage : n &nuookonnon

Quel est le role des amitiés dans leur vie ? notog sivat o péAog twv pikwv
( Twv PpAkwVv oxEoswv) otn {wn TOUuG;

e |'amitié : n p\ia
e majeur(e) : peyalog / kUplog / coBapog
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e un role majeur : évag onUAVTLKOG pOAOG
e aucours de : otn SLApKeLa
e influencer : emnpedlw, edpw
Ex : Je ne souhaite pas influencer votre opinion.
e les résultats scolaires : oL oxoAlkéG eTUOOOELG
e le comportement : n cupneplpopd
e reposer sur : Bacilopal/ otnpilopat o
Ex : L'amitié repose sur la confiance et le respect mutuels.
e la confiance : n epmotoouvn
avoir confiance en qqun : €Xw EUMLOTOCUVN OE KATIOLOV
faire confiance a gqun : epmotevopal / Selxvw EUMLOTOCUVN O€ KATIOLOV
e lerespect : 0 oefacuog
respecter : géBopal
e supposer : TpoUnmoBETw / umoBETW
e des intéréts communs : kowa evéladEpovta
e des projets communs : Kowa ox€dLa
commun (&) : Kowog
la communauté : n kowotnta
e la confidence : To HUOTIKO TTOU AEUE EUTILOTEUTIKA
e le temps de qualité : o oloTIKOG XPOVOC
e faire souffrir : MAnywvw / K&vw KAmolov va. UTIodEPEL
souffrir : umopEpw
la souffrance : to 66 / o movog
e compliqué (compliquée) : mepimhokog/ oUvBetoC # simple : amAog
e étre dégu : elpal amoyonteupEVOQ
décevoir : anoyontelw
la déception : n amoyonteuon
e ressentir : awoBavopatl / viwbw
e la pression : nmieon
e ¢étre al’aise avec ggch : viwBw aveta pe KaTL
e bénéfique : euepyetikog / emwdelng # nuisible : BAaBepog
e rester amis pour la vie : pévoupe didot yla mavra
e durer: Slapkw
la durée : n Stdpkela
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Pages 12-13

Les ados et le sommeil : ouébnpor kat o vrvoc

Pourquoi les ados ont-ils besoin de plus de sommeil ? lNati ot €épnPol €xouv avaykn anod
TEPLOOOTEPO UTIVO;

le sommeil : 0 Umvog

avoir sommeil : vuotalw

dormir : kowpapot

avoir besoin de : xpelalopal / €xw avaykn amo...
Ex : Nous avons besoin de plus de temps pour terminer cet exercice.
nourrir : Tp€dpw

la nourriture : n Tpodn

le cerveau : o eykédalog

I’organisme : 0 opyaviopog

se développer : avantuooopat

physiquement : cwpATIKA

mentalement : mveupaTKA

mental(e) : mveupaTikog

Quelles sont les conséquences si on manque de sommeil ? Moleg elvat oL cuvEmeLleg av
KAmoLog €xel ENewdn UTvou;

1) manquer de qqch : éxw éNAewdn amo... /otepoupal
le manque : n éAewdn

2) manquer gqch : xavw

Ex: J’ai manqué le match de basket hier soir.

3) manquer a qqun : Aelnw o€ KAMOLoV

Ex : Tu me manques énormément.

avoir des difficultés : €xw duokoAieg

des problémes de mémoire : mpofARUATA PVALNG
avoir du mal a : SuokoAeUopal va... (syn.> avoir de la difficulté a)
se concentrer : GUYKEVTPWVOLLOL

la concentration : n cuykévtpwon

la motivation : to kivntpo / to evéladépov

motiver : mapaKvw
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e se sentir + adjectif / se sentir déprimé : viwBw + emniBeto / viwbw meopévog/
HEAQYXOALKOC

e distrait(e) : adpnpnuévog

e risquer : Sltakwvéuvelw

Pourquoi est-il si difficile de dormir suffisamment ? Marti eivat §UokoAo va kotpouvtal
OPKETQ;

e suffisamment : apketa (syn.> assez)
suffisant : apketog / emapkng
e ressentir le besoin : aloBdvopal tnv avaykn
e plustard : o apya # plus tot : mo vwpig
e échanger avec qqun : kouBevtialw PE KATIOLOV
e détendre : yaAopwvw / npepw
e chargé(e) : poptwuévog / moAudcoyxolog
Ex : Une vie chargée
e les devoirs : oL UTIOXPEWOELG TOU OXOA£loU / TOl paBrjpaTta yLo To oTitt
e les activités extra-scolaires : oL e€woxoAKEG SpaOTNPLOTNTES
e les corvées (une) : oL ayyapeieg
e les écrans: oL000veg
e un téléviseur : n tnAedpaon
e stimuler : dieyeipw
e retarder : kaBuotepw
tard : apya
le retard : n kaBuotépnon / n apyomnopia
Ex : Les écrans retardent le sommeil.

Comment faire des suggestions /proposer... ...Mw¢ va kdvoupe unodeifelg/ va mpoteivoupe

Les verbes au conditionnel présent

Devoir odbeilw On devrait/ nous devrions Ba érnpere

Pouvoir pmopw On pourrait / nous pourrions Ba propoUcape

Faire mieux kaAUtepa va. | On ferait mieux/ nous ferions mieux Ba rftav kaAUtepa va ...

Pages 14-15

Ados « populaires » aAnpodiheic épnpot
e populaire : SnuodAng
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la popularité: n Snuodia / n dnuotikdéTnTa

e une préoccupation : pLa avnouyia

e avoir une place particuliere : éxw pa Eexwplotn Bon

e étre aimé et admiré : pe ayamnouv kot pe Bavualouvv

e jen’en ai pas vraiment conscience : §gv T0 GUVELSNTOTOLW TIPAYUATIKA
avoir conscience de ... : cuveldntonoww / avthaupavopal

e quasiment : oxedov (syn> presque)

e les abonnés de mon compte : autol mou pe «akoAouBouv»

e faire des compliments : KGvw KOUMALLEVTA

e le style vestimentaire : T0 evOUMATOAOYIKO OTUA

e avoir des réductions : €xw eKMTWOELS / HELWOELG

e attirer des jalousies : mpooeAkUW INAELEG

e se mettre a : apxilw va

e raconter des histoires dans le dos de qqun : Aéw mpaypoata /lotopieg miow amnd tnv mMAATn
KAToLou

e uneimage fausse : pla AavBaopevn elkova

e sociable : KowwvIKOG

e étre tres a l'aise en public : €xw Aveon UnMpootd o€ KOO

e développer des arguments avec humour : emXELPNUATOAOYW UE XLOUOP

e suivre la mode : akohouBw tn poda

e agréable : # euxaplotog désagréable : Suoapeotog

e se sentir apprécié : viwbw OTL Pe eKTIHOUV

e distinguer : Eexwpllw

e les vrais amis : oL aAnBuwol ¢pikot

e les connaissances : oL YVWPLLLEG

Les ados et I'obsession de [Tmage : ouédnBot kat n eppovi Tng ekévag

e |'apparence : n e€wtepikn epudavion

e une image corporelle positive : po BTk €lKOVA yLa TO CWHA # une image corporelle
négative : pLa apvNTLKA EIKOVA VLA TO CWHA

e se sentir bien dans son corps : ViwBw KAAA PE TO CWHA LOU

e accepter son corps : §€XOMAL TO CWHA LOU

e apprécier son corps : JOU OPECEL TO CWHA OV

e un sentiment d’infériorité : éva cuvaiobnua katwtepoTNTAC

e une faible confiance en soi : pia xapnAn autoektipnon

e oublier: éexvw

e les points forts : Ta Suvata onueia # les points faibles : ta adUvapa onueia
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e les qualités : Ta mpotepruata
e profiter de la vie : xaipopat tn {wn
e éviterde: amodelyw va
e rencontrer d’autres personnes : cuvavtw GAAOUG avBpwIoUG
e adopter des comportements a risque : ULOBETW eTUKIVOUVEG SUTIEPLDOPES
e arréter de : oTopATW VA
e un facteur : évag mapdayovtag
e provoquer : T(POKAAW
® un magazine : éva MePLOSIKO
e une émission de télé-réalité : pia ekmourmnn pLaAttt
e les médicaments : ta papuaka
e la chirurgie esthétique : n aleBnTKN XELPOUPYLKA
e |’attitude des pairs n otaon Twv cuvopnAikwv
e |'avis des autres : n yvwun twv aAAwv
e étre loin de la réalité : anéxw amno tnv mpayHaATIKOTNTA
e approuver : eykpivw # désapprouver : anodokipalw
e constamment : povipa / otaBepd / cuveEXWG
constant(e) : otaBepdg
e le poids : to Bapog
e étre au régime : kavw Slatta
e rouler vite : 06nyw ypryopa
e le casque : TO KpAVOG
e faire la féte : Eedaviwvw
e se bagarrer : kavyadilw
e les compléments alimentaires : ta cupmAnpwpata Sltatpodng
e musclé(e) : Luwdng/ yuuvacouévog

Page 16

L'importance de I'argent de poche pour les ados : H onpacia nov éxeL to xapt{hikt
yla toug eprfoug

e dépenser: odelw

une dépense : éva £€060

e payer : TANPWVW

e les déplacements : oL HETAKIVAOELC

o gérer: Slaxelpilopat

e le budget : o mpoUMoOAoyLopnoG
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e faire des économies : KAVW OLKOVOLLEG

e faire des choix : kavw em\oyEg

e étre patient : o UTTOPOVETIKOG

e étre autonome : eipaL autovopog/ aveéaptntog
e unbesoin: pa avaykn

e uneenvie: pa embupia

Débat p 17
Se confier sans réserve a ses parents. Pour ou Contre ? No AéLe TOL TPOCWTILKA LLOLG
OVOLKTA OTOUG YOVEILC ; Mola ToL UTTEP KAl TTOLAL TAL KATAL;

e un débat argumenté : culTnoN AVTUTAPABEONG LLE ETILXELPN AT
e donner son avis / son point de vue : §ivw tn yvwun pou / tnv anoyn pou
e exprimer son accord : ekppalw TN CUUPWVN YVWHUN HLOU
e exprimer son désaccord : ekdpalw tn Stadwvia pou
e donner des précisions et des exemples : §ivw SleUKPLVAOELS KaL tapadeiypata
e un besoin d’autonomie et d’indépendance : avaykn autovopnong Kat aveéaptnaoiag
e concerner : adopw
e lavie intime : n mpoowmikn {wn
e garder pour soi : KpoTWw yLa HEVA
Ex : Je préfere garder pour moi cette information. Elle est trop confidentielle.
e confier ggch a qqun : Aéw €UTMIOTEUTIKA KATL OE KATIOLOV
e favoriser : euvow / mpodyw
e la proximité : n eyyvutnta
e la compréhension : n katavonon
e rassurant(e) : kKaBNoOUXAOTLKOC
e étre de bon conseil : eipat kaAdg cUUBoVAOG
e évoluer : e€eAiooopat
Ex : Les relations ados-parents ont évolué.

e compréhensif (compréhensive) : autog Mou €xeL KATAVONON
e étre al’écoute : elpat KaAOg akpoatnc / E€pw va akoUw
e <s’adresser a : ameuBUvopal os
e un sujet délicat : éva Aemto BEpa
e aborder: nmpoosyyilw
e s'affirmer : mpoPdAw / SnAwvw TNV MPOCWTILKOTNTA LOU
e une réaction extréme : pa akpaio aviidpaon
e s’inquiéter : avnouxw
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o s’exprimer librement : ekppdalopal eAeVBepa
e une source de conflits : pla mnyr ouykpoUoewv
e la pudeur: n ogpvotnta
e e détail : n Aemtopépela
e compter sur : Bacilopal oe
e lesdrogues : T VOPKWTLIKA
e citer un exemple : avadépw Eva mapadetypa
e ainé (ainée) : peyalutepog o nAkia
Ex Je m’entends bien avec ma sceur ainée.

e juger :Kkpivw
Ex : Mes parents sont trés compréhensifs et ne me jugent jamais.

Mini-bilan Mémo p 18
1. Situez la « jeunesse » dans les ages de la vie. € oLEC NALKLAKEG KOTNYOPLEG AVIKEL N
veohaia

2. Qu’est-ce-qui caractérise I'adolescence ? Tt xapaktnpilel tnv epnPeia (XapaKTNPLOTIKA TNG
ednPelac)

3. Qui sont les jeunes de la Génération Z de A ? lMNolol elval oL vEoL TNG YeVLAG Z KaL A;
4. Quelles sont leurs caractéristiques ? Mola eival Ta XAPAKTNPELOTIKA TOUG;
5. Quels phénomeénes sociaux les préoccupent ? Mol KOWWVIKA GALVOUEVA TOUC ATtacXoAoUv;

6. Pourquoi les ami(e)s, sont-ils trés importants pour les ados ? lati oL pilot eivat t6co
onuavtikol yla toug edprBouc;

7. Quand est-ce qu’on peut dire que I'amitié devient toxique ? Mdte pmopoUpe va MOV UE OTL N
dWia yivetal tokn ;

8. Est-ce que le manque de sommeil chez les ados est un phénomeéne inquiétant ? Pourquoi ?
Elval avnouxntiko to patvopevo tng EAePng UTIvou yla Toug edprfoug;

9. Quelles sont les causes du manque de sommeil chez les ados ? MNoleg ivat ot attieg Tng
€M\elng umvou otoug edprfoug;

10. Quelles sont les conséquences du manque de sommeil sur les ados? Moleg oL EMUMTTWOELCG
™¢ éNewdnc UTvou yia Toug edprfoug;
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11. Quels conseils donneriez-vous a un ado qui manque de sommeil ? MNoteg cupPourég Ba
Slvate o évav £€pnpo mou Tou Asinel o UMvog;

12. Que signifie « étre populaire » pour les adolescents aujourd’hui ? TL onpaivel «elpot
SnuodAnc» yla toug edprifouc onuepa;

13. Quel est le profil d’ado qu’on qualifie de « populaire » ? Moto givat to MpodiA evdg epriBou
mou Bewpeitatl SnuodAAg;

14. Quels sont les avantages et les inconvénients de la popularité pour un ado ? MNota eival ta
TIAEOVEKTAMOTO KOL TA LELOVEKTAHATA TNG Snuodhiag yia Tov €dnpo;

15. Pourquoi 'apparence obséde les ados ? Mati oL £ébnpol £xouv POV PE TNV EEWTEPLKNA
gudavion;

16. Quel est 'impact d’une image corporelle négative sur la psychologie d’'un ado ? NMwg
ennpealel tn Puyoloyia evog eprifou n apvnTIKA ELKOVA YLOL TO CWHLA TOU;

17. Quels facteurs influencent I'image corporelle et I’estime de soi ? MNolol mapayovteg
SlapopdwVoUV TNV ELKOVA TTOU EXOUE YLOL TO CWHA HOG KOL TNV OLUTOEKTIUNOT UOG;

18. Les ados, ont-ils vraiment besoin d’argent de poche ? To yapt{lIAikL eival mpaypaTiki
oVAyKn yla Toug eprpoug;

19. Quelle est la valeur pédagogique de I’argent de poche pour les ados ? Moo n natdaywytkn
aéio Tou xaptlAKloU yLa Toug edprpouc;

20. Est-il possible de tout confier a ses parents ? Avantages et inconvénients
Elvatl Suvatov va AEpe Ta AVTaA 0TOUG YOVELG; MAEOVEKTAUATA KOL LELOVEKTALOTO

Exploitation p 41
Que dois-je retenir ?
e lacrise d’ado : n epnPikn kpion
e s’interroger sur beaucoup de sujets : B£Tw epwTHHATA OTOV £QUTO LoV yla Stadopa
{ntiuota
e remettre en question : audofnTw
e entrer en conflit : cuykpolopal/ épxopatl o avtutapdbeon
e se révolter contre : emMavaoTOTW EVAVTLA OF...
e transgresser les limites : unepBaivw Ta opLa
e lesvaleurs des ados : oL aieg Twv epnPwv
e letravail : n epyooia
e |e bien-étre : n evedia
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le plaisir : n euxapiotnon

I’'appauvrissement du vocabulaire : o meploplopodg tou Ae€thoylou mou yivetal o Gtwyo
le niveau de vocabulaire baisse : to eninedo tou As€hoyiou PpBivel
baisser : petwvw / xapnAwvw

la baisse : n mtwon

la baisse de I'intérét : n mtwon tou evéladépoviog

s’exprimer : ekdppalopoat

correctement : cwotd

réussir : EMITUYXAVW

développer son esprit critique : avantuoow KPLTIKY oKEYN

donner son opinion : §ivw TN yvwun pou

le mode de communication : 0 TpOMOG EMKOWVWVIAG

Se faire un tatouage ou un piercing ? Na kdvw tatoual ) mipoLvyK;

c’est joli : elvat 6popdo

tout le monde en a : 6AoL €xouv éva

chacun est libre de faire ce qu’il veut avec son corps : 0 kaBévag eival eAeUBepog va
KAVEL OTL BEAEL UE TO CWHA TOU

on donne des informations sur sa personnalité : ivoupe mAnpodopleg yia tTnv
TIPOCWTILKOTNTA UG

il y a des risques a prendre en compte : urtdpxouv kivéuvol mou mpenel va AdBoupe
uUTIOYILV Hag

un tatouage, c’est pour la vie : éva tatouadd eival yta 6An ™ {wn

on cherche juste a se distinguer : emdlwkoupe anAd va Eexwplooupe
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.................................................

Les questions pour . } .
mieux connaitre.. . PPunivers des relations

.................................................

familiales

OL EPWTAOELG YLOL VO YVWPLOOUE KOAUTEPQL... TO CUUTTIAV TWV OLKOYEVELAKWY
OXEOEWV

Quel est le modéle de la famille aujourd’hui ? Noto eivot to povtého e
OLKOYEVELOC ONUEPQ;

e unique : HOVASLKOG

e une grande diversité : pa peyaAn mowiio/ motkithopopdia

e |a famille biparentale: n olkoyévela pe 600 yoveig

e taditionnel (traditionnelle) : mapadootakog/n

e l|a famille adoptive : n Betr) owoyévela

e lafamille recomposée : n PELKTr) OLKOYEVELQ

e la famille homoparentale : n olkoy£vela pe yoveic tou i6tou pUANoOU

e |afamille monoparentale : n povoyoveikn olkoy£vela

e la famille pluriparentale : n moAuyoveikn olkoyévela

e se partager la responsabilité : polpalopat tnv eubuvn

e une séparation : 0 XWPLOUOC

se séparer : ywpilw

Quels sont les grands changements dans les comportements
familiaux ? Nouec ivan ot peydec ahhayéc otn oTéon TwWV PEADV TN OLKOYEVELAC;
¢ la cohabitation : n cuykatoiknon
e le couple : To Leuyapl
e remis en question : auplofntolpevog

remettre en question qqun/ qqgch : apdlopntw kamowov/ kATl
e lanature:n ¢uon
e le mariage : o yauog

se marier : mavipgevopal
e é&tre en baisse : eipatl mopeia mtwong  # étre en hausse sipal os avodikr mopsia
e le pacs: to cUUPwvo cupPiwong
e une alternative : pla evaAAaKTIKA
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I"'union libre : n eAeVBepn cupPBiwon

fréquent(e) : cuxvog/n

la fréquence : n cuxvotnta

le divorce : to dtaluylo

divorcer : maipvw Sdtalvylo

augmenter : avéavw

I’augmentation : n avénon

I’age moyen : n péon nAia

la naissance : n yévvnon

meilleur(e) : kaAUTtepOG ( comparatif de I’adjectif : bon)

une éducation : 1) n Stamadaywynon/n avatpodn

Ex : J’ai recu une éducation qui m’a appris la notion du partage.
2) n eknaidevon

Ex : L'éducation des jeunes est prioritaire pour notre pays.

une profession : €va emayyeAua (syn> un métier)

une carriére : pa Koplépa

assurer : dStaodpaiilw

matériel(matérielle) : uAikdg/n

s'occuper de : acxoAoUuaL pe

un choix personnel : pla TPOCWTILKN ETAOYN

les responsabilités a la maison sont mieux partagées entre les hommes et les femmes :

oL euBUveg oto oTtitL polpalovial KOAUTEPA HETAEY aVEPWV KAl YUVALKWY

le nouveau pére : 0 VEog maTtéPag

participer au quotidien : cuppETEXW OTA KOONUEPLVA

la prise en charge des enfants : n ¢ppovtida twv nadiwv

devenir : yivopat

I'objet d’attentions : avtikeipevo 8laitepng mpoooxng

multiple : moA\amA6¢/n

gater : kKakopaBaivw

traiter d’égal a égal : avtipetwnilw w¢ loog npog oo

I’enfant-roi : to maidi- BaoAdc/ Tupavvog

Combien de générations dans une famille ?: néceg yeviéq o pua owoyévera;

devoir son nom: o¢eiAw to OVOUA poU
I’explosion des naissances : n €kpnén Twv yevvnoswv
la Seconde Guerre mondiale : 0 §g0TepOG TAYKOGHLOC TIOAEUOC
attaché(e) a :mpoonAwpuévog/n
la valeur : n afia
13
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e financierement : OlKOVOULKA
financier : olkovopLKkog
e responsable : unevBuvog/n
e autonome : autovouog/n
o obsédé(e) par: eupovikog/n pe
e les médias sociaux : Ta KOWVWVIKA LECA EVNUEPWONG
e notamment : l81kA/ CUYKEKPLUEVQL
e étre connu(e) : eipat yvwotdg/n
e |efoyer:n eotia
e aucoursdel’ enfance : otn dtdpkela tng matdkARg nAkiog
e grandir : peyaAwvw
e une génération ultra-connectée : pia yevia umepPoAikad ouvdedepévn oto dladiktuo
e lavie sansinternet : n {wn xwpig To ivtepvet
e lamaniéere de: o Tpomog va
e travailler : epyalopat
e voyager : tafldebw
e apprendre : poBaivw
e consommer : KATAVOAWVW
o faire référence a: kAvw avadopa oe
e surnommer : AMOKAAW
e en raison de : e’ attiag
e |'omniprésence : n amavtayou napoucia (maviouv)
e les écrans: oL 060veg
e sdrement: olyoupa
e une relation différente au savoir : pla SLopopeTikr) oxEon Ue TN yvwon
e appartenir a : avikw o€

Pages 44-45

Les relations au sein de la famille : o evSoowoyeveiakéc oxéoeig

e se comprendre : katalaBaivel o évag tov dAAo

e le choc des générations: n cUYKPOUOHN TWV YEVEWV

e entres peudetemps: og moAU Alyo xpovo

e construire sa nouvelle identité : kti{w tn véa pou TautoTnTA

e former sa personnalité: Stapopdwvw TNV MPOCWTIKOTNTA LOU
e se transformer : petafdaAlopatl

14
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s’adapter: mpoocapuolopat
de fagon graduelle : mpoodsutika
controler: aokw €\eyxo
autant qu’avant: 6co kat pv
une décision : anodaon
les sujets de conflits : Bépata / mnyég mou MpokaAoUV CUYKPOUCELG
le temps passé devant les écrans : 0 XpOvOG TTOU TIEPVAEL KATIOLOG UITPOOTA 0 000VEC
la participation aux taches ménageres : n cUUUETOXN 0TI SOUAELEG TOU OTULTLOU
le travail scolaire et les résultats : n SouAeLd yla to oxoAeio Kat ot BaBpol/ oL embOoELg
les horaires de coucher et de lever : oL wWpeg MOV MAE yLa UTIVO KAl TTOU EUTIVALE
I’alimentation : n Statpodn
la gestion de I'argent de poche : n dlaxeipion Tou xaptliAikiol
la facon de parler : o Tpomog mou WAGUE
le comportement envers les autres : N cupnepLdopA ATEVAVTL OTOUG AAAOUG
montrer toujours son amour : dgiyvw mMAVTA TV AyATn Lou
avoir besoin de : xpetdlopat/ €xw avaykn
le besoin : n avaykn
le soutien : n otpn / soutenir: otnpilw
rester patient : TapAPEVW UTIOLLOVETLKOG
la patience : n urtopovn
essayer : mpoonadw
ferme : ataAdavteutog / otaBepog
signifier : onpaivw
hermétique : epuNTIKA KAELOTOG
lacher prise sur certaines choses : umoxwpw / KAVW TMIOW O€ KATIOLO TIPAY AT
fixer des limites trés claires : opilw ekaBapa ta OpLa
définir : kaBopilw
la parole : 0 Adyoc
un acte : mpaén
inacceptable : pun amodektog
respecter I’ intimité de qqun : oéBopat tnv Mpoowrikn {wr KAmoLou
accepter : d&xopal
la solution : n Abon
signaler : emuonuaivw
posément : npeua
ressentir : atoBavopot
désirer : emBUpW
15
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le désir : n emBupuia
e al'avance: &K Twv MPOTEPWV
e les projets : Ta ox€dLa
o réfléchir : okédtopat/ cuhhoyilopat
e réagir: avtlidpw
e s’adapter : mpooapuolopal
e é&tre honnéte : elpal €viluog
e faire preuve de respect : emibelkvOw oePBaocuod
e faire confiance : éxw / deiyvw epmiotocuvn

Comment décrire I’évolution d’'un phénomeéne : MNwg nepypadoupe tnv eEEALEN EVOG

dalvopévou

Pour parler d’ Un nombre

Un phénomeéne

Une évolution positive : pia | augmente : au€averal
BeTIKn €EENIEN croit : yeyaAwvel
/avanTtuoosTal

est en hausse : napouaialel
au&avouevn Taon

s’améliore : BeATiwveTal
progresse : npoxwpasl/
npoodeUEl

Une évolution négative : diminue : peiwveral
dia apvnTikn €EEAIEN baisse : nepTel

est en chute : €ival os
NTWTIKA Nopeia

s’'aggrave : enidsIvoVETal
empire : XeIpoTEPEUEI

Une évolution nulle (pas stagne :napapé&vel oTAaciyo
d’évolution) : kapia eEENIEN | est égal a : ival ioo pe

stagne : MOPQUEVEL OTACLUO
se stabilise : oTaBeponoiciTal

e e témoignage: n paptupia

e la plupart : oL meplocoTEPOL/EG
e lesinterdits : oL amayopeVoEeLg
e ladiscipline : n melBapyia

e strict: auotnpog

e imposer: emBar\w

e créer : dSnuovpyw

e une ambiance tendue : pLa TeTAPEVN atpoodalpa

e des émotions désagréables : Sucapeota cuvalodnpata

e lacolére: oBuuog
e la déception : n amoyorjtevon
e latristesse : n AUMN
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« lls me menacent de confisquer mon smartphone » : pe amnetlolv 0tL Ba pou mapouv
TO KLVNTO

confisquer : katdoxw

dépasser : Eemepvw

grandir : peyalwvw

s’intéresser a : evlladépopal yla

le quotidien : n kaBnuepwoTnTA

claquer la porte : kAelvw Komavwvtag TV Nopta
bouder : kpataw pouTtpa

former : Stapopdpwvw

construire : Ktilw

s’affirmer : emuBaAAopal

s’éclater : 1o piyvw €€w / Eeokaw

la dispute : 0 kauydg

la confrontation : n avtutapaBeon

I'incompréhension : éAAewdn katavonong

le conflit : n mpootpBn (syn. > la dispute, I'affrontement )
Ex. Les résultats scolaires sont souvent une source de conflits avec les parents.
conflictuel(conflictuelle) : cuykpouoLakog

Ex. Une relation conflictuelle.

la sévérité : n avotnpotnTa

la disponibilité : n StaBeouotTnTa

I’écoute : n 6taBeon va akoLC Tov AAAoV

I'aspiration : n mpoodokia, n embLwén

I’entente : n ouumnvola

la complicité : n cuvépyela/ n otevr) oxéon

se rebeller : emavaotatw

transgresser : mapakoUw/ mapapaivw

Pages 46-47

Qui sont ces grands-parents modernes ? notot eivaw autoi ot povrépvot
OOV S£G;

étre loin de : anéxw moAL amno...
étre vieux: ipat yépog
actif(active) : paotrpLog hyperactif (hyperactive) : unepdpaotrplog
professionnellement : emayysApatika
un retraité : cuvtalouxog
17
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la retraite : n obvtagn
Ex : Prendre la retraite
e jouer un role central : mailw €vav KeVTpLko pOAo
e I'entraide familiale : n owoyevelakr aAAnAoBonBela
e lesseniors : oL Avw Twv g€nvta eTwv / n wpLun nAkia
e partager son temps : polpalw Tov XpOVo Lou
e s’occuper des petits-enfants : acxoAoupal (kpatdw) Ta eyyovia
e trés agé(agée) : moAU NAKLWUEVOG/N
e dépendant : un autovouog
e contemporain (e) : cuyxpovog/n
e dynamique : Suvauikocg/n
e épanoui(e) : eUTUXNAG
I’épanouissement : n gutuyia / n mpoowrukn e€€ALEN
s'épanouir : akpalw, EUNUEPW
e prendre soin de soi : TPOCEXW TOV £AUTO LOU
e posséder : KATEXW
e une impressionnante collection : pla evtunwolakr cuAloyn
e consulter Facebook : emiokéntopatl to Facebook
e dialoguer : cuvopAw
e un amivirtuel : évag ewovikog didog
e un engagement associatif : evepyoc ouppetoxn og eBeAoOVTIKEG SpATELG.

Leur role dans la famille O poAog Toug otnv okoyévela

e surbooké(e): moAudaoyxolog/n

e une relation trés complice : pia MOAU otevh oxéon

e |'amour inconditionnel : avidloteAng ayarmnn

e contrairement a : avtiBeta pe

e pressé(e) : Blaotikog/n

e stressé(e) : ayxwuévog/n

e exigeant(e) : amattntikdc/n

e « préoccupés surtout par les résultats scolaires » : mou voldZovtal Kupiwg yLo Toug
BaBuoug

e particulier(e) : WBlaitepog/n

e juger:kpivw

e le plus souvent : TI¢ Lo TIOAAEC OPEC

e apaiser : kaBnouxalw

e un médiateur : pecoAaPnTng
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un moment privilégié : pia Eexwplotn oTyun
la sécurité : n aodpalela

Quand deux génerations se rencontrent, des idées naissent.. .étav
U0 yeVvIEG ouvavTtioUvTal, YEVVIOUVTOL LOEEG

la cohabitation intergénérationnelle : n cuykatoiknon avBpwnwv SLadopETIKWY YEVEWY
un dispositif : éva pétpo
accueillir : dhotevw
un échange de services : avtaAAayr UTINPECLWV
les taches quotidiennes : oL KaBnuepLVEG SOUAELEG
le repas : To yeupa
le ménage du domicile : To volkokuplo Tou oTiLTLoU
en échange de : oe avtaAAayua ...
un loyer modique : éva euTteAEG evoiklo
la cohésion sociale : n kowwvikr cuvoxn
enrichissant(e) : eumAouTIoTIKOG/N
bénéfique : evepyetikdg/n
I'occasion : n eukalpia
un logement : katotkia / otéyaon
spacieux (spacieuse) : eupUxwpPoOG/n
un loyer modéré : xapunAo evoikio
poursuivre les études : cuvexilw TLG OTIOVOEC
profiter de : emwdelovpal
la santé mentale : n YuxKn vyeia
I’échange : n cuvou\ia / n avtaAiayn
une stimulation du cerveau : éva ep€Blopa yla Tov eykédpaio
briser la solitude : omdw T povaéld
rassurant(e) : KKONOUXAOTIKOG
faciliter le quotidien SteukoAUvw TNV KABNUEPLVOTNTA
avoir de 'aide : éxw BonBela
accomplir certaines taches : mpayuatonolw opLOUEVES EPYACLEG
assurer un revenu supplémentaire : StaopoAilw éva emumAéov eloodnua
définir des regles de vie commune : kaBopilw Toug KAVOVEG TTou SLETMOUV TNV Kowvr) {wn)
avoir le sens du partage : €xw tnVv aiobnon Tng Kowng xpriong
tolérant : aveKTIKOC
ouvert d’esprit : avolKTOHUAAOG
solidaire : aAAnA€yyuog
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e aimant: ayamnntog

e séveére : qUOTNPOG # indulgent(e) : emielkng
e compréhensif : mou deixvel katavonaon

o dévoué : apoolwuEvog

e égoiste : eEywlOTNG

Le savais-tu ?

e <’initier a : puovpoaut os

e [linformatique : n mMAnpodopikn

e nombreux (nombreuse) : moAudplBuog

e faire les achats : kavw Ppwvia

e se déplacer : petakivoupot

e les démarches administratives : Ta ypadelokpatika

e |'actualité : n emkalpotnTa

e lasanté:nuysia

e préserver la santé mentale : mpopulacow tn Puxikn vysia
e jouer a des jeux de mémoire : mallw matyvidia pvApNng
e les proches : ol olkeiol

e rencontrer des personnes : GUVOVTW ATOMA

e les centres d'intérét : Ta kévipa tou evdladEpovtog

e organiser des sorties : opyavwvw ££66ou¢

e larégion : n meploxn

Page 48

CO: Le logement intergénérationnel: n cuotéyacon yevewv

e loger : Slapévw, oteyalopal (syn. > demeurer, vivre)

e la différence d’age : n Stadopad nAtkiog

e respecter des regles de présence c€Bopal TOUG KAVOVEC TTApOUGLag
e la permission : n adela (syn> I'autorisation)

e permettre : EMUTPENW (syn> autoriser)

e [|'association : n évwon / o cuvéeopog

e intervenir : mapepPfaivw

e gérerles problémes : dlaxetlpilopat ta mpoPAnpata

e sélectionner : em\éyw
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Débat p 49
Pour ou Contre les parents autoritaires ? loveic autapyikol. MNMola To UTTEP Kal TToLa TaL
KOTQ;
e cédera: umoxwpw OE€ ...
e le caprice : W8lotporia
Ex: Céder aux caprices des enfants.
capricieux(capricieuse) : 1816tpormog
e refuser: apvoupual
e punir: TLHWPW
e tolérer : avéyopat
e se construire : Stapopdpwvw xapaktnpa >former sa personnalité
e [linsolence : n auBadela
e le manque de respect : n éNewpn ogfacpol
e contrarier : ekveupilw / evavtiwvopat
e critiquer : AOKW KPLTIKN
e décider de tout : amodacilw yla oAa
e une initiative : mpwtofoulia
e justifié(e) atttohoynuévog /n # non justifié(e) avatttohdyntog/n
e ilsveulent étre obéis : B€Aouv va Toucg UuTtaKoUV
e un point de repéere : €va onueio avadopag
e rassurer : kaBnouyalw
rassurant(e) : kaBnouxaotikog/n
e une privation : pa otépnon
e le monde réel : o mpayuaTikdg KOGUOG
o élever: avatpédpw / Samatdaywyw
e respecter les principes : oéBopatL TG apXES
e s’auto-discipliner : autonelBapyw
e mature : WPLUOCG
e autonome : autovopog / aveéaptntog
o éviter : amodpelyw
e unie(e) : evwpévog/n
e étre proche avec qqun : €lpot KOVTA PE KATIOLOV
e <’intéresser de prés a qqch : mapakoAouBw oTeEVA KATL
e les fréquentations : oL mapéeg
e fréquenter une personne : KAvw TAPEQ UE KATIOLOV
e |'emploi du temps : To mpoypappa
e un milieu: to mepBaiiov
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supporter : avéxopout

la confiance en soi : n automnenoiBnon

optimiste : alol660€og # pessimiste anatolo60€og

maitriser et de contrdler ses émotions : €xw Tov €AeyX0 TWV CUVALCONUATWYV LLOU
embéter gqun : evoxAw / ekveupllw

une preuve d’amour : anodelen ayanng

une ambiance paisible : pla elpnvikn atpudéodapa

étre accusé : katnyopouual

le laxisme : n xahapotnta

figurer : epdavitopat

parmi : avaueoa

la liberté accordée par les parents : n eAeuBepia mou mapaxwpoUV oL YOoVE(g
pousser a : wbw va

agir : Spw

une action : n mpaén

apprendre a travers ses erreurs : padaivw péoa anod ta Aadn pou

Mini bilan Mémo p 50

Quels sont les différents types de famille ?
Mola eival ta dtadopa eibn olkoyEvelag;
Quels sont les différents modeéles de cohabitation pour un couple ?
Mola eival ta dtadopeTikd HovtEAQ cuykatoiknong yla éva (euydpt;
Qu’est-ce qui a changé pour la femme moderne dans la famille et dans la société ?
TuaA\ae yla T olyxXPOoVN yuvaika oTnv OLKOYEVELO KOL TNV KOWVWVIQ;
Quel est le nouveau réle de ’homme dans la famille ?
MoLog eival 0 VEOG POAOC TOU AvdPpa OTNV OLKOYEVELQ;
A quelle génération appartiens-tu ? A quelle génération appartiennent tes parents
et tes grands-parents ?
Z€ TOLAL YEVLA OVAKELG; Z€ TtoLA YEVLA avKOUV oL GOVEIG oou Kal oL armoUdeC cou;
Pour quelles raisons les parents et les ados ont du mal a s’entendre pendant
I’adolescence ?
lNa motoug AAyoug oL yoveig Kal oL €pnPol £xouv SucKOALO ETILKOLVWVLOG
(6uokoAegvovtal va cuvevvonBouv) otn Stapkela T edpnPelog;
Quelles sont les causes de leurs conflits ?
Moleg elval oL attieg Twv cUYKPOUOEWY TOUG;
22
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8. Quels conseils peut-on donner aux parents et aux ados pour que cette période soit
moins difficile a vivre ?
Moteg ouPOUAEG prtopoupe va Swooue TO00 otoug ¢poveig 600 Kal otoug edprifoug
WOoTE auTh n mepiodog va eivat Alyotepo SUOKOAN;

9. Faites le portait des seniors. Neplypadte toug 60+

10. Les seniors restent utiles pour la famille. Pour quelles raisons ?
OL AvBpwTtoL TNG WPLUNG NALKLAC TTAPAUEVOUV XPrOLUOL YLa TNV OLKOYEVELA. a
TIoLoU¢ AOGYOUG;

11. Quels sont les atouts des grands-parents aux yeux des jeunes ?
Mola gival Ta MTAEOVEKTILATA TWV TATMOUS WV 0T LATLO TWV VEWV;

12. Quels sont les avantages et les inconvénients du logement intergénérationnel pour
les jeunes ?
Mola Ta TAEOVEKTILATA KL TA LELOVEKTHLATA TNE OCUYKATOIKNGONG YEVEWVY YL TOUG
VEOUC;

13. Quels sont les avantages et les inconvénients du logement intergénérationnel pour
les personnes agées ?
Moo Ta TTAEOVEKTHLOTA KOLL TAL LELOVEKTHLATA TNG CUYKATOKNGNG YEVEWV YL TOUG
NALKLWHUEVOUG;

14. Quels sont les usages et les avantages d’internet pour les seniors ?
MoLEC OL XPOELG KAl TO TIAEOVEKTHLOTA TOU (VIEPVET yla TOUG PEYAAOUG avBpwroug;

15. Quels sont les avantages et les inconvénients de I’autorité parentale ?
MoLa Ta TAEOVEKTAUATA KL T UELOVEKTAHATA TNG ETLPBOANRG TNG e€ouaiag Twy
YOVLWYV;

Exploitation p 63
Que dois-je retenir ?

Les activités extrascolaires Ot eEwox0OAIKEG 5pOOTNPLOTNTEG

e se dépenser : aockoUpal / KvoUpal
e s’exprimer : ekdppalopot
e enseigner : L6A0KW
e ladiscipline : n meBapyia
e des compétences de la vie : 6e€lotnteg Lwng
e renforcer: gvioxlw
e s'épanouir : akpalw, EUNUEPW
e favoriser euvow
e larencontre : n ouvavinon
rencontrer : cuvavtw
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la pression : n mieon

I’angoisse : n aywvia

décevoir : anoyontelw

se sentir a la hauteur de : viwBw oto UPOG TWV MEPLOTACEWV

un emploi du temps surchargé : éva mapadopTwHEVO TTPOYPALUA
un temps limité pour : xpOvog EPLOPLOUEVOC YLAL..

se détendre : xaAapwvw

subir : udilotapal

La garde alternée : H kowvn empuélela

A la suite de : énetta anod

de maniere alternative : evaAAaKTIKA

I'impact sur : n enidpaocn mavw oe...

la stabilité : n otaBepdtnTa

stable : otaBepog

changer d’habitudes de vie : aAA&lw ouvrBeleg Lwng

effectuer des déplacements fréquents : TPAYUATONOLW CUXVEG LETAKLVIOELG
étre a I'écoute de : slpatL mpoOBUPOG VoL aKOUOW HE TTPOCOXN

Etre enfant unique

isolé(e) : amopovwuévog
les traits du caractére : Ta XapOKTNPLOTIKA
différer : Stadpépw
différent : dtadpopeTikog la différence : n Stadopa
bénéficier de : enwdelovpal ano
I’attention exclusive : n amokAeLoTIK) Ipoooxn
un sacrifice : Buoia
s’ennuyer : TANTTW
I'ennui : n Bapeudpa
I’ainé : o peyaAUtepog o NALKia
la fratrie : Ta adépdla
compter sur : Bacilopal o€
un modéle : éva mpotumo
concentrer :CUYKEVTPWVW
un espoir : pLa eArtiba
une attente : pa mpoodokia
une source de stress : pLa tnyn Ayxoug
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L N R RN RN NYT] Ce

.

Les questions pour . Puynivers des écrans
mieux connaitre... o

L L N NN RN NT] b

OLEPWTACELS YO VO yWwploou e KaAutepa... Tov Pndlako kdopo (tTwv
oBovwv)

Quelle place occupent les écrans dans notre vie ? nowa 6¢on
KataAapBdavouv oL 006veg otn {wn pag;

e une tablette tactile : tapumAéta adng
e un ordinateur : utoOAoyLOTAG
e les objets connectés : €§unveg cUOKeUEC (TOU cuvEEovTal OTo (VTEPVET)
e partout : mavtou # nulle part : mouBeva
e lors de: kata Tov/In
e un déplacement : petakivnon

se déplacer : petakiwvoupot
e un environnement social ou familial : kKoWwviKO KoL otkoyevelakd TepBailov
e bouleverser : avatpénw/avactatwvw
e lerapport a l'autre : n oxéon pe toug GAAouUg
e [|"intimité : n mpoowrnkn {wn / n WwtikotnTa

intime : mpoowmnkog/ otevog / olkeiog

Ex : nous devons respecter I'intimité des autres, méme s’ils font partie de notre famille.
e constituer : anoteAw
e le gain de temps : n e€olkovopnon xpovou

le gain: To k€pboG

gagner : kepbilw
o |efficacité : n amoteAsopatikoTnTA

efficace : amoteAeopatikog/n
e |'ouverture :TO Avolypa

ouvrir : avolyw
e lacréation : n dnuoupyla

créer : Snuloupyw
e les liens sociaux : oL kowvwvikol deopol
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un acceés a : mpéoPaon oe

accéder : éxw mpooPaon

inépuisable = qui ne s’épuise pas : avefavtAntog

épuiser : e€aviAw

épuisé(e) : e€avtAnuévog/n

Ex : Je me sens épuisée apres cette journée trés chargée.
I’expression : n ékppaon

exprimer : ekdppalw

s’exprimer : ekppalopat

Comment était la vie avant les écrans et internet ? nocg ftav n Lwh rpw te
000vEeG KalL TO LVTEPVET;

de nos jours : OTLG LEPEG HaG

toutes sortes de : kaOe eidouc...

une application : pa epapuoyn

directement : aneuBelag / dueoca

direct(e) : aueoog

intégré(e) : evowpatwpévog/n

faciliter : dteukoAUvw > rendre facile

I’époque : n emoxn (syn> la saison)
prédominant(e) : kuplapxog/n

se documenter : Paxvw MAnpodopieg / epeuvw

le journal (pluriel : les journaux) : n ednuepida

traditionnel (traditionnelle) : mtapadooiakog/n

un moyen de : éva péco va

s’'informer : evnuepwvopal/ mAnpodopoupal (syn> se renseigner)
I'information : n mAnpodopia/ n mMAnpodopnon  (syn> un renseignement)
un poste fixe : pla otaBepn ouokeun (tnAedpwvou)

une opinion : pLa yvwpn /amoyn (syn> un avis/ un point de vue)
un appareil photo : pwtoypadikni pnxavn

injoignable : qui n’est pas joignable : mpooBdaciuog tnAedwvika (syn. > accessible)
Ex : Ce médecin est joignable 24h sur 24. Tu peux I'appeler a tout moment.
joindre une personne : EMIKOWVWVW UE KATIOLOV (Syn : > contacter)

Ex : A quel numéro (de téléphone) peut-on vous joindre ?
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Ou en est-on aujourd’hui ? Nowa eivat n KaTdoTAON GAKEPQ;

disposer de : SlaBétw

connecté(e) : cuvbedepévog/n

se connecter a : ouvdéopal oe

selon : cbudwva pe

une études récente : pLa TpoodaTn UEAETN

le temps libre : o eAelBepog xpodvog

la navigation sur la toile : n mM\onynon oto dtadiktuo

échanger avec qqun (familier) : cuvou\w pe KAmoLov

une messagerie : To NAEKTPOVIKO Taxudpopeio / to chat

consulter sa messagerie : kottalw / dtaBalw To NAEKTPOVIKO TaxuSpopeio
attention: consulter : cupBouAetopal > demander l'avis le conseil
Ex : j’ai di consulter un conseiller d’orientation afin de faire le bon choix.
les réseaux sociaux : Ta KOWwVIKA diktua ( un réseau social)

se servir de : Xpnolpomnoww (syn. > utiliser)

Ex : Elle ne sait pas se servir d’un couteau ; elle risque de se blesser.
Attention ! Ne pas confondre avec :

servir a : Xpnoevw o€ (syn. > étre utile a)

Ex: Ne pleure pas, cela ne sert a rien.

jouer en ligne : mailw on line

avoir tendance a : éxw taon va

la crise sanitaire : n uyslovouLkn Kpion

I’excés d’écrans : o ultepBOALKOG XpOVOG UTTPOOTA OTLG 000OVES

A quel age on obtient un téléphone portable ? Pourquoi ? ze nowa nAwia
OLTIOKTA KATOLOG £val Kvnto tTnAédwvo; Mari;

les trois quarts des: Ta tpla TETAPTA TWV...

I’entrée au college : n eicodog oT0 YyupVACLO

rassurer : kaBnouvyxalw

vivre avec son temps : {w cUPbwWVA PE TNV EMOXN LOU

exclu(e) : arnokAelwopévoc/n

la communauté : n kowotnta, n opada (syn. > le groupe social )
faire comme les autres : Kavw OMw¢ KL oL GAAoL
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Etre accro au portable, ca veut dire quol ? Tuonpaivet to va sioa
€0LoMEVOG OTO KLVNTO;

accaparer I’ attention : EMKEVIpWVW TNV TPOCOXN

aux dépens de : o Bapog

affecter : ennpealw

un rapport : oxéon (syn>une relation)
préter attention a : ivw mpoooxn

ignorer : ayvow

souffrir : umodpépw

principal(e) : Baotkog / mpwtelwv (pluriel : principaux/ principales)
un moyen de distraction : éva péco puxaywyiag

la distraction : n puxaywyia

se distraire : Staokedalw (syn > s’amuser)
s’ennuyer : Baplépat

I'ennui : n mARén

coupé du monde : AMOKOUUEVOG aTtO TOV KOGUO

Pour quelles raisons le portable est-il interdit a I'école et au

Collége ? o moloug Adyou¢ amayopelETaL TO KWVNTO 6TO GXOAELO;

une tentation : TeELPAOUOG

empécher : epnodilw

se concentrer : GUYKEVTPWVOLOL

la concentration : n cuykévipwon

tapoter sur son smartphone : mAnktpoAoyw/ KTumw gladpa
au lieu de : avtiva

un controdle : éva Staywviopa /évag EAeyxog

tricher : avtiypadw /eéamatw

une calculatrice : aplOpopnxavni

créer des inégalités : dnuloupyw / yeVw aviooTnNTEG
encourager evBoppUvw

la convoitise : emBupia /amAnotia

convoiter : emopOaApLW

unvol : 1) n kKhomn
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2) nmion
o diffuser : 6Ladibw
e une mogquerie : 0 YAevaoudg, n yeholonoinon
se moquer de : kopoibelw, xAsvalw
e Ex: Tout le monde se moque de moi en classe, a cause de mes taches de rousseur.
e uneinsulte : n UPpLg
e une fausse rumeur : Peudng e¢nun
e via: &la pécou (syn>au moyen de)
e le cyber-harcelement scolaire : 0 Stadiktuakog oXoAKOG EKPOBLOUOC
e lerisque de dépendance : o kivéuvog e€aptnong/ eBiopov
o élevé(e) : upnioc/n
[ ]
Pour l'usage pédagogique du portable en classe. Pourquoi ? Ta umép tng Xpriong tou
KLvntoU otnv taén yLa matdaywylkoug Adyoug
e faire des sondages : KAvw SNUOCKOTOELG
e débattre : oulntw
e les ressources : oL tNY€G/ oL mOpoL
e en autonomie : autévoua
e guidé(e) : kaBodnyoupevog/n
e ludique : mawyviwdng
e éduquer skmaldevw
e |'apprentissage n ekpabnon
e responsabiliser = rendre responsable : kdvw Kkarmolov va viwoel urtelBuvog
e respecter les régles d’usage : c£Bopal/ akoAouBw TOUG KAVOVES XPHONG
e créer des contenus : SnuULOUPYW TIEPLEXOUEVA
e réactualiser : emikalpomoLw
e [|'établissement =I'école : to oxoAeio / 10 ekmALSEVUTIKO Spupa
e |'équipement en : e€omMALONOG O€
e les moyens informatiques : ta texvoAoylka péoa
e suffisant(e) : emapkng
e la mentalité : n vootpormia

Comment exprimer... Zépw va ekppalw...

sa préférence pour quelque chose (+) et le contraire (-)

TNV MPOTIUNOH HOU yLa KATL KOl TO avtiBeTo

se passionner pour taBlalopal yla avoir en horreur ameyBavopoal

raffoler de tpelaivopal yia ne pas supporter dgv avtEXw
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adorer Aatpelw détester owyaivopal
étre gagné par e SlakateXeL répugner a viwbw anootpodn)

Le savais-tu ?

¢ |la nomophobie : To cUvSpopo FOMO 1} alwg “Fear of Missing Out”
e autrement dit: pe aAAa Adyla
e lapeur:o ¢oBog
e avoir peur de : dofapal
e faire peura: ¢pofilw
e |'angoisse : n aywvia
e véritable : aAnBwog / mpaypatikog
e ladépendance a: n e€aptnon ano
e omniprésent : mOVTOXOU MOPWV
e rassurant : KOONOUXOOTLKOC
e nuisible : emBAafng (syn>nocif)
e incontournable : anapaitntog/ mou S&v MOPAKAUTTETAL
e dangereux(dangereuse) : emikivéuvog
e innovant(e) : kawotopog/a
e performant : amodoTIkOG / AMOTEAECUATIKOG/ EMLTUXNUEVOG
e addictif(addictive) : eBlotikog/n
e une détox digitale : n amotoivwon amno tig 000veg
e désactiver : anevepyomnolw
e les notifications : oL eldomolNoeLg / OL EVNUEPWOELG
e définir une limite de temps : kaBopilw €va xpoviko 6pLo
e consulter sa boite mail : «kottdlw» ta PEW pou
e systématiquement : cuoTnUATIKA
o vérifier : e€akplBwvw /emaAnOebw
e rater: xavw
e leréveil : 1) to umvnua
2) to EunmvntnptL
se réveiller : Eumvw
e unabonné(e) : cuvépountng
e un utilisateur : xprjotng
e mettre en scéne : mpofar\w
e il estindéniable : eivat adlapdpiofritnto
e lintrusion : n eloxwpnon
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e une demande d’ « amis » : aitnua ¢Aiag

Pourqguoi les jeunes, sont-ils toujours tellement attirés par les
réseaux sociaux ? rari ot véol éAkovtal T6G0 A TA KOWWVLKA Siktua;

e créer une identité numérique : dnuoupyw pa Pndlakn TautotnTa

e échanger(familier) : cuvop\w

e partager : potpalopat

e un moyen de communication : éva HECO ETUKOLWVWVIAC

e gratuit : dwpeav

e faire des connaissances : Kavw yVwpLUieg

e retrouver des amis perdus : Bplokw ava ¢piloug Le Toug omoioug Exoupe xabel

e prendre la parole : maipvw tov Adyo

e ['humeur: n 6waBeon (étre de bonne / de mauvaise humeur)

e se raconter en photos ou vidéos : 6ivw Ta véa pou péoca amnod Bivteo 1 pwrtoypadleg

e se tenir informé sur I'actualité des autres : evnuepwvopaL yLa to vEa Twv GAAWV

e se montrer : paivopat

e se mettre en valeur : autonpofallopal

e se sentir populaire : viwBw dnuodAng

e la publication : n énuoaicuon

e publier : dnuoolevw

Quels sont les inconveénients des réseaux sociaux ? now ta
MELOVEKTA AT TWV KOWVWVLKWV SIKTUWV;

e le membre : to p€AOG

e exposer: ekBETw

e un lieu public : évac dnpodaolog xwpog

e n’importe qui : o onmoloodrote

e les employeurs(un) : oL epyodoteg

e la publicité : n dtadpnuon

e perdre :;xavw

e se concentrer sur une tache précise : CUYKEVIPWVOUOL OE L0 CUYKEKPLUEVN Epyaoia
e plonger dans la réalité des autres : Boutw OTNV MPAYUATIKOTNTO TWV AAAWV

e comparer: ouyKpivw
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malheureux(malheureuse) : Suotuxiopévog  (le malheur) # heureux (le bonheur)
les moments de qualité : TOLOTIKEG OTLYUEG

se protéger : mpootatevouaL

étre attentif a : lpo TPOOEKTIKOC YL

avoir le droit de : éxw Sikaiwpa va

insulter : (une insulte) vBpilw

offenser : mpooBar\w

vigilant : o eypriyopon, MPooEeKTIKOG (syn. > attentif)

Ex : Soyez toujours vigilants lors de vos échanges sur les réseaux sociaux .

face a: amévavtioe

la pression psychologique n YuxoAoyikn mieon

le piratage de son compte : TO XOKAPLOMO AOYOPLACOU

le cambriolage : Anoteia

accepter les invitations envoyées par des inconnus : §€xopoL TTPOOKARCELC TTOU
OTéAVouV dyvwaoTol

éphémere : edpnpepog

laisser des traces : adprvw xvn

tout est enregistré, conservé : OAa kataypadovral, dtatnpouvtal

Le cyber harcelement scolaire o oxoAwég ekdpoBiopés péow Srasdiktiou

la cyber-violence : n dtadiktuakn Bla

exercer : aokw

la diffusion : n dtadoon

la rumeur : n enun

I’envoi : n anmootoAn

envoyer : oTEAVW

une menace : amnen

menacer : anew

une victime : B0pa

la perte de I'estime de soi : N anMwAEgLQ TNG AUTOEKTIMNONG

la difficulté a se concentrer : SuokoAia cuykévtpwong

la baisse des résultats : n mtwon twv emdOcEwWV 0TO GXOAEL0
I’'absentéisme : n cuotnuatikn anovcia

absent(e) : anwv

s’absenter : anovolalw

Ex. Cet employé s'absente souvent pour des raisons de santé.

32

Ce lexique a été élaboré par Sotiria Asiminiou
Enseignante de frangais (FLE) - Auteure - Coordinatrice dans le privé.



Mon petit
MéthoDelf B2 Lexique

Ecrit et Oral

e les troubles du sommeil : ot Statapayxég Tou UMvou

e [|isolement: n amopdvwon

e |utter contre : KATAMOAEUW

e garder des preuves : Kpatw AModelelg

e signaler : emwonuaivw

e bloquer 'auteur : amokAeiw TNV MpocBacn otov 6pAactn

Les pronoms et adverbes indéfinis AOpLOTEG AVTIWVUIEG KaL AOPLOTA EMLPP AT

e n’importe qui : o onoloodnmote

e n’importe quoi : otidnmorte

e n’importe quand : onotednmote

e n’importe comment : pe omolodnMOTE TPOTO
e n’importe ol : onoudnnote

Débat

e jouer aux jeux vidéo : mailw Bwreonalyvidia

e évidemment : mpodavwg

e déclarer: dnAwvw

e grace a:Xapl o€

e le confinement: o eykKAElOUOC

e la passion : To maBbog

e |'univers vidéoludique : To cUpmav Twv BvteomayviSLwy

e enmoyenne : KOTA LECO OPO

e un grand choix : pwa peydAn emloyn

e quant aux usages : OXETLKA LLE TLG XPAOELG

e multi-joueurs : yla moANoUG maikTeg

e un objet de plaisir pur : avtikeipevo kabBapng euxaplotnong
o ['agilité : eukwnola / emdefLotnTa

e la réactivité : n tayvtnta avtidbpaong

e |'excitation de gagner des parties : 0 evBouaolaouog tou va kepbilelg Tig maptideg
e |'émotion de la vitesse : n cuykivnon tT¢ TaxUTNTAC

e stimuler I'imagination : Sleyeipw tn dpavtaoia

e participer activement : GUPHUETEXW EVEPYQA

e incarner des héros : evoapkwvw APWEG

e développer la réflexion : avantuoow TNV LKAVOTNTA TNG OKEYNG
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e les réflexes : Ta avtavakAaoTIKa

e [|'espritlogique : n Aoywn

e lamémoire: nuvAun

e la capacité de prise de décision : n ikavotnta AnPng anodpdacewv
e un passe-temps : €va xournt

e les jeux traditionnels : ta mapadooiakd matyvidia

e la marelle : To koutco

e le cache-cache : 10 kputo

e ['élastique : to Adotixo

e lapoupée: n koUKAa

e les constructions : oL KATAOKEVEG

e certains (certaines) : oplopévol/eg

e violent(e) : Blaog/n

e agressif(agressive) : emBeTIkoG/N

e devenir accro : €6ilopal

e délaisser: apelw/ mapatdw

e une obligation : umtoxpéwon

e vocal (pluriel vocaux) : ¢pwvnTikog

e lavoix:n dwvn

e occasionner : Tpogevw

e laréception : n AqYPn (maparafn) / n unodoyxn / n teletn
e recevoir : A\appavw

e des messages inappropriés : akatdAAnAa pnvupata
e comporter des risques financiers : evéxw olkovopkoUg KivdUvoug
e déclencher : mupodotw /evepyomnolw

e fragile : elBpavotog / evaiodntog

e des crises d’épilepsie : EMANTITIKES KplOELG

e entrainer : emidpEpw

e une douleur : movog

e |e poignet : 0 KopTOG

e la perception : n avtiAnyn

e influencer : emnpedlw

e le déroulement: n e€€Ain

e les événements : Ta yeyovota

e rapprocher : p€pvw Kovta

e notamment : GUYKEKPLUEVA

e occasionnellement gukatplaka
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toutefois : ev touToLg

il est fréquent : elval cuxvo / ouvnBeg

al'égard de : mpog

payant : pe xpéwon

acheter des biens : ayopalw ayaba

acquérir de nouvelles compétences : anmoktw véeg Se€LOTNTEG
débloquer le niveau suivant : EekAeldwvw To eMoOpevVo eninedo

Mini bilan Mémo p71

1.
2.

3.

4.

6.

7.

8.

9.

Quelle est la place des écrans dans notre vie ? MNowa n B€on twv oBovwv otn wn Hag;
Comment serait notre vie sans internet ? Que faudrait-il changer dans nos habitudes ?
MNwg Ba Atav n {wn pag xwplic to ivtepvet; Tt Ba €npemne va aAAAEeL oTIG CUVADELEC pagG;
Quelles sont les pratiques d’écrans chez les jeunes ?

Mw¢ XpNOLUOTOLOUV OL VEOL TIC 0O0VEC;

Quelles sont les raisons d’acquisition du premier téléphone portable pour un ado ?
lNa moloug Adyoug amokta Evag €bnPog To mpwto Tou ThAEDwWVO;

Pourquoi sommes-nous aussi accros au portable ?

MNati eipoote 1600 €BLOUEVOL E TO KLVNTO;

Pour quelles raisons le portable est-il interdit au colléege en France comme en Gréce ?
lNa moloug AOyou¢ amayopeVUETAL TO KLVNTO oto Nupvaocto, tTeéco otn FaAAia 660 Kot otnv
EA\GSa;

Pour quelles raisons le portable pourrait constituer un outil pédagogique utile ?

MNa motoug Adyoug To Kvntod Ba Umopouce va amoTteAECEL Eva XPrOLLO TToLdaywyLKO
epyaleio;

Quels sont les signes d’une addiction aux écrans ?

Mowa gival ot evéeifelg eBLopoL oTIC 000VEG;

Comment réduire son temps d’écran ? Quelles sont les bonnes pratiques ?

Mw¢ va LELWOOUE TOV XPOVO UIPOOTA oTnv 000vn; MoLEC €lvoil OL CWOTEC TIPAKTLKEG;

10. Quels sont les avantages de TikTok aux yeux des jeunes ?

Mola eival ta mpoteprpata tou TikTok ota pdtia Twv VEWV;

11. Qu’est-ce qui explique le succés des réseaux sociaux aupres des jeunes ?

TLe€nyel TNV emLTUXia TWV TOTIWV KOWWVLKAG SIKTUWGONG OTOUG VEOUG

12. Quels sont les inconvénients des réseaux sociaux ?

MoLa TaL LELOVEKTH AT TWV KOWWVLIKWVY SIKTUWV;

13. Pourquoi faut-il limiter le temps passé sur les réseaux sociaux ?

Mati mpémnet va meplopllou e TOV XpPOVO MOV TIEPVAE OTA KOWVWVLKA SiKTuQ;
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14. Comment peut-on se protéger sur les réseaux sociaux ?
Mwg UmopoU LLE VO TIPOCTATEUTOU LE OTA KOWVWVIKA SiKkTua;

15. Quelles sont les différentes formes du cyber-harcélement ? MNola ta Stadopetika i6n
Stadiktuakou ekdoflopou;

16. Pourquoi est-il aussi dangereux ? lNarti eivat t0oo emnikivbuvog;

17. Comment peut-on lutter contre ce phénomeéne ? Mw¢ va KATATIOAEUCOUE CUTO TO
dawvouevo;

18. Les donnes personnelles, c’est quoi ? TL elval Ta mpoowriika dedopéva;

19. Pourquoi faut-il préserver notre image numérique ? lNati mPEMEL VO TTPOOTATEVOUE TN
Pndlakn pag swkova;

20. Que faut-il faire pour protéger notre identité numérique ? Tt TpEmneL va KAVOUE yla va
POOTATEVCOUHE TN PNndlakn Hag TautotnIaQ;

21. Quels sont les avantages et les inconvénients des jeux vidéo ? Mola ta MAsovekTHpOTA
KOLL TQL LELOVEKTHUATA TWV Bvteomnalyvidiwy;

Exploitation p85

Le contrdle parental sur internet : O yoveikog éAeyxog OTO (VTEPVET

e encadrer I'usage d’internet : emBA€Enw TN Xprion tou Aladiktuou
e mettre en place : edapuolw

e des limites horaires : xpovika meplBwpla

e dialoguer: kavw dwaloyo

e définir: kaBopilw

e le coucher : n wpa yla Uvo (KatakAlong)

e éduquer les ados a : ekmaldevw toug €pnpouc ox...

e raisonné(e) : opBoAoyLkog

e nouer une relation de confiance : dnuoupyw pLa oxéon eUmiotoolvng
e évoquer: avadépw/ Buuilw

e développer I'esprit critique : avamtuoow KPLTIKA OKEYPN

e montrer 'exemple : deixvw to mapadelypa

e la déconnexion : armoolvdeon

Les selfies

e immortaliser : anaBavatilw
e se souvenir : Bupaual
e annoncer : aVOKOLWwWVW
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e mettre en avant : mpoBAaA\w
e imiter les autres : pipoUpaL TOug AAAOUG

A quoi est dii le succés des selfies ? Mol odbeiletal n emtuyio Twv céAdLg

e on contrdle lI'image qu'on souhaite donner de soi-méme : eAéyXOULE TNV ELKOVA TTOU
B€Noupe va deixvoupe

e on se sent valorisé : viwBou e onuavtikot

e on se forge une identité virtuelle : Stapopdwvoupe / TLAXVOUUE TNV ELKOVIKI HOG
ToutoTNTA

Inconvénients : pelovekTipata

e la dépendance a cette pratique : 0 €BLlOUOC O AUTA TNV TIPOKTLKNA

e |'obsession de la perfection : n eppovn tng teAeldTNTOC

e des troubles de I'estime de soi : dlatapayx£g TNG AUTOEKTINGONG

e desrisques d’accidents et de chutes : kivbuvol aTUXNUATWY KL TTTWOEWVY

QUE RETENIR ?
Internet nous rend... plus intelligents : to (vtepvet pag kAaveL...nmto £EUTVoug
plus bétes : rio xaloug

e l'accés a l'information : n mpoéoBacn otnv nmAnpodopia

e le savoir : nyvwon

e on retient moins d’informations: cuykpatoupe Alyotepeg mAnpodopieg

e avoir un impact négatif sur la mémoire : £xw apvNTIKO AVTIKTUTIO

e on réfléchit moins : okedptoOpaote Alyotepo

e on est moins concentré et moins critique : elpaoTE AlyOTEPO CUYKEVIPWHEVOL KOl
AlyOTEpPO KpLTIKOL

e la patience : n unopovn

e le cerveau : o eykEPaAog

e apprendre a: poBaivw va

e développer ses capacités : avamTuoow KOVOTNTEC

e on ne peut plus rien faire tout seul : dev umopet kaveig va kavel Timota Lévog Tou
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.
. ey,
.................................................

Les questions pour . - p .
mieux connaitre.. .~ Punivers de I’éducation

.................................................

OL EPWTACELS YLOL VOL YWWPLOOUHE KAAUTEPO... TOV KOOHO TNG EKTtaibEUONG

L ’éducation c’est quoi ? Tueivou n exnaibevon;

e une nécessité: avaykaldotnta

e nécessaire : anapaltnTog/ avaykaiog

e éduquer: Slamadaywyw / ekmatdevw

e ["éducation : n Stamatdaywonon / n eknaidevon

e un individu : dtopo

e lelangage : ny\wooa

e lesrégles sociales : ol KOWVWVLKOL KAVOVEG

e lavie en communauté : n cuvimapén / n opadikn Lwn

e reposer sur : Bacilopal o
Attention ! se reposer : éekoupdalopal # se fatiguer : koupaZopal
le repos n éekoUpaon # la fatigue : n koUpaon

e former la personnalité : Slapopdwvw TNV MPoownLKOTNTA

e transmettre des connaissances / des valeurs : petadibw yvwoelg / agieg

e latransmission des connaissances : n petadoon Twv yvwoewv / aflwv

e lavaleur:natia

Pourquoi devons-nous aller a I'école ? rari npénet va nnyaivoupe oto oxoAeio;

e obligatoire : uOXPEWTIKOG

e &tre obligé(e) : elpal umoxpewpévog/n
une obligation : utoxpéwon

e Jpartirde: amo...

e jusqu'a: péxpL

® servira:xpnowelw OE...

e instruire: popdwvw

e la mission : n almootoAn

e débattre : culntw
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se forger sa propre opinion : SltapopPpwvw MPOCWTILKY YVWHN
le citoyen : o moAitng

futur(e) : peAovtikog/n

le futur to péNov (syn>I"avenir)

Quels sont les grands enjeux pour I'école aujourd’hui ? nowa givow ta
MEYAAQ oTOLYHMOTA YLa TO GXOAELO TOU ONUEPQ;

rendre + adjectif : kavw

Ex : Tu me rends heureuse.

actif (active) : evepydg/n

I’apprentissage : n padnon (wg dStadikacia) / n ekpabnon
étre impliqué : epmAékopal

motivé: mpoBbupog / auTtog mou €XEL KivnTpo

évoluer : efeliooopal

une évolution : g£€AEn

encourager : evBappuvw

I’encouragement : n evBdppuvon

les centres d’intérét : Ta kévipa evolapEpovtog

soutenir : umootnpPilw

le soutien : To oTrpLyHa n umootnpPLEN

Ex : Je ne pourrais pas m’en sortir lors de cette période difficile, sans le soutien de mes
parents.

un effort : mpoomndBeLa

s’efforcer : mpoomaBw

efficace : anmoteAeopatikog

étre en phase avec : evBuypappilopat pe

une aspiration : ¢lodotia

créer des conditions favorables : dnuioupyw guvoikéc cuVONKEC
la réussite scolaire : n emtuyxia oto oxoAeio

le bien-étre : n evetia

repenser : avaoképtopal/ emaveEetalw

élargir : Slevplvw

le champ : to mebio

au-dela : mépa anod

remplacer : avtikablotw

les contenus archaiques : ta apxaikd mepLEXOUEVA
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des projets innovants : Kavotopa TPOTLEKT

relier : cuv6Ew

I'lA (intelligence artificielle) : n texvntr vonuoouvn
I'impact : o avtiktumog

potentiel : Suvntikdg, evdexodpeVog

Pages 88-89

Quels sont les proble‘mes de ['école en France ? nowa sivou ta mpofAfpara
Tou oxoAeiou otn MxAAia;

Les inégalités sociales : ol KOLVWVIKEG AVIOOTNTEC

un facteur : mapayovrtag

I’échec : n anotuyia # le succes = la réussite : n emtuyia

échouer : # réussir

Attention ! réussir aux examens : Ttepvaw TG e€eTA0el; # échouer aux examens
KOBopal (amoTuyxavw oTLG eEETATELS )

un milieu : mepBaiiov

favorisé(e) : ebmopog /n  # défavorisé(e) : olkovopuka aduvapog/ urtoBaduLopEvog
s’en sortir : Ta katapEpvw

Le systéme de notation : to cUotnua BadpoAdynong

noter : BaBuoloyw

la notation : n BaBuoAdynon

valorisant(e) : ematvetiko / mou avadelkvUeL TtV afia
mettre en avant : divw éudaon

pointer : KATASEKVUW

découragé(e) : amoBappnuévog

manquer de confiance : xdvw Tnv epumotoouvn

Les classes surchargées : oL uMepAPLOMEG TAEELG

le manque de discipline : n éN\euwpn melBapyiog

accorder du temps individualisé : adlepwvw e€atoplkeUUEVO XPOVO
un éléve en difficultés : Slaitepa advvapog pabntng
accompagner un éléeve : kateuBUvw €vav pabntn

orienter : mpocavatoAilw

Le savais-tu ?

Qu’est-ce que I’échec scolaire ? Ti eival n oYoAwr) amotuyia;
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e ladifficulté : n duokoAia
difficile : dUokoAog
e [|'adaptation : n mpooappoyn
e des difficultés d’apprentissage : pabnolakég SUOKOALES
e redoubler: pévw otnv i6la tagn
e e redoublement n emavaAnyn tng idlag tang
e s’ennuyer : Baplépat /MANTIW
I'ennui : n Bapeuapa / n mARén
e décrocher: mapatdw to oxoAeio/ TIG oTIOUSEC
le décrochage : Stakomr ¢ ¢poitnong (otav o padntig napatdel To oxoAsio)
e le systeme éducatif : To ekmaldeuTikO cUOTNUA
e la qualification : n e€elbikevon
e quitter le systeme scolaire : adrnvw / mopatdw to oxoAeio

L’ecole autrement. Est-ce possible ? To oxoAeio aAiig. Eivan Suvatév;

La classe inversée : n avtiotpodn taln

e le modele pédagogique : To matdaywyLko LOVTEAO
e découvrir : avakaAUTTW
e la découverte : navakaiuvn
e le contenu interactif : To LadpaoTIKO MEPLEXOLEVO
e le temps de classe est consacré : o xpovog tou pabrpatog adplepwvetal
e ladiscussion : n oulAtnon

discuter : culntw

Avantages

e apprendre a son rythme : paBaivw pe dko pouv pubuod
e gagner en autonomie : paBaivw va elpal oUTOVOUOG
e assimiler : adopolwvw
e stimuler la curiosité : e€antw tnv MepLEpyela
e motivant(e) : mou apakivei/ epmveeL

la motivation : To kivntpo
e ludique : mayvwwdng
e responsabiliser : evioxUw tnv umevBuvotnta
e |'apprenant: o pabntng (syn> I'éleve)
e privilégier : euvow /mMpodyw /MPOTLUW
e le travail collaboratif : n ocuA\oywkn epyaocia
e laréflexion : n okéPn/ o mpoPANUATIOUOC

réfléchir : cuAloyilopat
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e la communication : n emkowvwvia
communiquer : ETMUKOWVWVW

¢ la coopération : n cuvepyaoia
coopérer : cuvepyalopal

e [|"interaction : n &uadpaon

la classe flexible : n euéAiktn taén
o laliberté : n eAeuBepia
libre : eAéuBepog
e <’installer : eykaBiotapal
e en binbme : og (euvyapLa
e engroupe : o€ opada
Avantages
e développer : avantucow
e le développement : n avamtuén
e la prise d’initiative : n Anyn npwtoBouAlwv
e laresponsabilité : n umeuBuvotnta
e canaliser: dloxetevw
® auservice: otnv uUTnpecia
e favoriser : euvow
e améliorer = rendre meilleur : BeATlwvw
e le climat de confiance envers I'enseignant : to KAipo EUMLoTOOUVNG AMEVAVTL OTO
Sibdokovta
e disponible : dtaBéoluog

Comment mettre en valeur ses arguments... NMw¢ va avadel§ou e Ta EMXELPALATA LOG

On peut utiliser MTmopoULE va XPNOLUOTIOLOU LE. ...
Le pronom neutre TNV oudETEPN AVIWVU L
ce qui/ce que c'est ... QUTO TOU... €lval
Si... C’est parce que Av... elval emeldn
Des expressions verbales comme ...Pnuatikég ekppAoeLg OMWG ...
insister sur le fait que ETUUEVW OTO YEYOVOC OTL...
souligner que uToypappilw otTL
mettre I'accent sur Tovilw
répéter que enavalappavw otL
attirer I’attention sur le fait que sdplotw TtV Mpocoyn oto yeyovoc otL

e laludification = la gamification : n mawvidomnoinon
e un challenge : mpokAnon
e récompenser : avtapeipw
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la récompense : n avtapolpn
e le niveau : to enimedo
e enrichir : umloutilw
e riche : m\oUolog
e faciliter : SteukoAUvw
facile : ebkoAog
e la matiére : n UAn
e transformer : petatpénw
la transformation : n petatponn
e un jeu divertissant et interactif : éva maiyvidt Staockedaotiko kot S1adpaoTIKO
e développer des compétences : avanTUoow LKAVOTNTEC, Se€LOTNTEG
e compétitif(compétitive) : avtaywviotikog/n

Pages 90-91

L‘orientation scolaire, c’est quOI ? Tueivan o oxoAKdG TPOGAVATOALOUOG;

e un processus de réflexion : Stepyaocia mpofAnuaTIoHOU

e e parcours : n dtadpoun/ e€€AiEn

e enlienavec: ot oxéon ue

® unréve: OVELPO

e lesintéréts :ta evladEpovta

e les aptitudes ot LkavoTNTEC

e les possibilités offertes : oL mpoodepdpeves SuvatdTnTES

e le marché du travail : n ayopa epyaociag

e larecherche : n épsuva

e la documentation : n avaitnon mAnpodoplwv

e une source d’angoisse: mnyn aywviag

e lapression: nmieon

e générer: yevw/ MPokKaAw

e le doute : n audiBoria
douter : apdpBarw

e un conflit : cuykpouon

e subir: volotapat

e |'orientation forcée par les parents : 0 mpocavaTtoAloUOG oToV omoio odnyouv
OVOYKOLOTLKA OL YOVELG

e se sentir perdu : viwBw xapévog
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Pourquoi les choix d’orientation sont-ils décisifs pour les jeunes ? larti oL emiAoy£g tou
TIPOCAVATOALOUOU £ival KABOPLOTLKEG YL TOUG VEOUG;

Dispositifs pour accompagner les jeunes a I’école. Métpa /Zuotripata kabBodriynong yla toug
VEOUC OTO OXOAEl0

e entrainer : empépw

e la démotivation : n éAewpn kwntpou, evéladEpoviog
e engager I'avenir : Seopebw tO PLEAAOV

e les études: ol omoubEG

e [|"épanouissement : n mpoowrtikn €€EALEN / oAokARpwan

Comment faire pour choisir la bonne voie ? Tt mpénet va yivel yla va StaAé€ou e

e élaborer: ekmovw

e se connaitre soi-méme : yvwpilw Tov EQUTO poU
e tenir compte de : AapBdavw vmoPv

e lesalaire : o uoBog

e les horaires : ta wpapLa

e les conditions : oL cuvOnkeg

e les formations : oL empuoppwoelg

e ladurée des études : n dlapkelo TwV oToUdwv

Quelles sont les personnes impliquées ?

e |e professeur principal :
e |e conseiller d’orientation :

Le savais-tu ?
Dispositifs pour accompagner les jeunes a I'école.

e accompagner : cuvodelw, cUVIPOoPeLW, KATEVOUVW
e |'accompagnement : pépuva, kaBodrynon

e le parcours:n mopeia

e continu: ouvexng

o les filieres d’études : oL Topeic omouvdwy

e |estage : mepiodoc eknaidbevong/ pabnteia

e |'observation : n mapatipnon

e observer: mopatnpw

e |'entreprise : n emnuyeipnon

e e mentorat: n kaBodriynon/ cuuBouleuTikn
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un mentor o cUPBoUAOG KAOSNYNTAG
un étudiant : dportnTAg
un professionnel : emayyeApatiog

Top 6 des soft skills utiles aux éléves OL mpwTteg 6 TLO XPNOLUEG ATILEG SEELOTNTEG YL TOUG
HaOnTéQg

les soft skills = les compétences douces : oL TiLeg de€LoTNTEG
connu(e) comme : yvwotog/n cav...

un atout : éva atol/ MAeoVEKTNUA

deés le plus jeune age : amo moAU veapr nAtkia

tout au long de la vie : yla 6An ™ Twn

I'inventivité : n edpevpetikoTNTA

trouver des solutions par soi-méme : Bplokw amo povog Hou AUCELG
la gestion du temps : n dlaxeipnon tou xpovou

une notion : pLa évvola

le travail de groupe : n opadikn epyacia

I’esprit critique : n kpLTIKA OKEYN

I’autonomie : n avtovouia

avancer seul : poxwpw KOVoG

I'intelligence émotionnelle : n cuvaleBnuaATIKr vonuoouvn
oser : TOAPW

identifier ses émotions : avayvwpilw ta cuvaloBnuata pou
la honte : n vtponn

la satisfaction : n tkavonoinon

satisfait(e) : (kavomownpévog/n

I’ennui : n Bapepapa/mAnén

le soulagement : avakoudLlon

la déception : n amoyornteuon

la passion :to mabog

la fierté : n mepndavia

la joie : n xapa

I'inquiétude : n avnouyia

la détresse : n ameAmnioia

la culpabilité : n evoxn

la démotivation : n éNewpn evéladépovtog/ Kivtpou
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e lathéorie : n Bewpia
e étre confirmé(e) : emiBePfatwvopat
e é&tre nul(nulle) en... : Ta MAW XAALA OF€... « EMOL TTATOC »
e lesfilieres scientifiques : ol BeTikéG 0TIOUSEG / oL KAASOL BETIKWY ETULOTNHWV
e craindre : poPapat (syn> avoir peur de)
la crainte = la peur : 0 $6Bo¢
e étre doué(e) pour : £xw TAAEVTO yLa
e é&tre attiré(e) par : pe eAkUel/ pou apéoel
e douterde: auppaiw yla
e [|'absence de modeéles féminins : n éAAewdn yuvalkeiwv mpotunwv

e suffisamment : (syn > assez) apketa
e les stéréotypes de genre : ta Eudpula oTepESTUTIA

e la supervision : n enipAen

superviser : eTuUPAEnwW/ mopakoAouvBw
e établir des limites : Bétw opLa
e travailler efficacement : epyalopol amoteAEoUATIKA
e capable: wkavog/n
e e secondaire : n deutepofabuia ekmaideuon
e progresser : MPoodelw

le progres : n mpdodog
e avoir le sens de l'organisation : €xw tnv aiobnon tng opydvwong
e mir(e) wpwog/n
e cherchera: embuwkw va
e approfondir: guBfabivw
e |e sens de responsabilité : aioBnua euBuvng/ uneuBuvoTnTA
e tendre: teivw / £xw TNV Tdon va
e brouiller les choses : pumepdevw ta mpaypata
e s’impliquer : epmAékopat/ avakateUopal

I'implication : n epumAokn
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e intensif(intensive) : évtovog/n

e le suivi quotidien : n kaBnuepivr) mapakoAovBnon
e strict: avotnpog

e nuisible : BpaPepog

e [|'encadrement : n mAatoiwon /n napakoAouBnaon
e un manque de confiance : éN\ewpn epmiotoouvng
e une surprotection : umepmpootacia

e une consigne : n odnyia

e un défi: mpokAnon

e compliqué(e) : cuvBetog/ mepimAokog

e obtenir: amoktw

e complexe : moAUMAOKOG

e |"ampleur : n supltnta/ to péyebog

e gérer: Slaxelpilopat

e établir des priorités : B€Tw MPOTEPALOTNTEG

e dépenser: £obsvw/damnavw

e une dépense : damnavn/ £€€odo

e un cours particulier : 18laitepo pabnua

e Mini bilan Mémo p93

1. Quel est le but de I’éducation ? Moo ivat o otd)0¢ TNG ekmaidevonc ;

2. Quel est le role de la famille dans I’éducation d’un enfant ? Molog eivat o poAog Tng
olkoyévelag otn Stamatdaywynon evog madlou ;

3. Quelle est la mission de I’école ? Mowa gival n amootoAr tou cXoAeiou ;

4. Comment est-ce qu’on pourrait rendre I’école plus efficace et plus attractive ? Nw¢ Oa
UMOPOUCAE VA KAVOUUE TO OXOAELO TILO ATTOTEAECUATIKO KL TILO EAKUCTLKO ;

5. Quels sont les points faibles de I’école en France ? MNowa gival ta aduvata onueio Tou
YaAALKoU oxoAeiou ;

6. Comment définir I’échec scolaire ? Mwg opifoupe tn oxoAkn amotuyia ;
7. Redoubler, c’est quoi ? Tt onuaivel « pévw otnv idla taén » ;

8. Quelles sont les conséquences du décrochage ? MNoleg eival oL cUVEMELEG OTAV TTAPATAOEL
KQVELC TO OXOAE(O ;
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9. Quels facteurs favorisent I’échec scolaire ? Molot mapayovieg euvoouv TNV GXOALKNA
amotuyia ;

10. Quel est I'impact des notes sur les éléves ? MNMolog eival o avtiktumog Twv Babuwv oToug
HaOnTeG ;

11. Quel est le principe de la classe inversée ? Mola eivat n apyn (n Wéa) t¢ avtiotpodng
TaéNng ;

12. Quels sont les effets de la classe inversée sur les performances des éléves ? MNoleg ival ot
emdpAoels TNG aviiotpodng TAENG oTOUC LOONTEG;

13. Quel est le principe de la classe flexible ? MNowa eivat n apxn (n Wéa) NG EVEAKTNG TAENG ;
14. Quels sont les avantages pour les éléves ? lNola T TTAEOVEKTAOTA VLA TOUG HaBONTEG ;

15. En quoi consiste la ludification des apprentissages ? & Tl cuviotatal n motyxvidomnoinon
TWV Habnuatwy ;

16. Quels sont ses avantages ? lMNola To TAEOVEKTAUATA TNG ;

17. Est-ce que le moment de I'orientation scolaire angoisse les jeunes ? Pourquoi ? Ayxwvel
TOUG HOONTEG N OTLYN TOU OXOALKOU TTpOoavaToALoUoU ; Mot ;

18. Pour quelles raisons est-il important qu’on fasse un bon choix d’orientation ? l'a rowoug
AOYOUC lvaL ONUAVTIKO VO KAVOUE TN OWOTH) EMAOYI TIPOCAVATOALOUOU ;

19. Quelles sont les conditions pour une orientation scolaire et professionnelle réussie ?
Moleg elvas oL TPOUTIOBETELS yLa EVOV ETILTUXNUEVO OXOALKO KOl ETIAYYEAUOTLKO
TIPOCAVATOALOUO ;

20. Quelles sont les soft skills ou compétences douces que doivent développer les jeunes ?
MoLeg elvat ot ATILEC SEELOTNTEC TTOU TPETTEL VAL avaTTUEOUV OL VEOL ;

21. Qui pourrait aider les ados a choisir la bonne voie ? Molog Oa pnopouoe va BonBAoceL Toug
edpnpoug va emiAé€ouv Tov cwaoTto Spouo ;

22. Pourquoi les filles sont sous-représentées dans les filieres scientifiques ? Narti ta kopitola
£€XOUV LLKPOTEPN TIOPOUCLA 0TOUC KAASOUG BETIKWY EMOTNUWY ;

23. Pour quelles raisons faudrait-il que les parents s’impliquent dans les devoirs des ados ?
lNa motoug Adyoug Ba EMPETE OL YOVELC va EUIMAEKOVTOL OTNV KAT 0lkoV epyacia Twv epnpwv ;

24. Pour quelles raisons il n’est pas recommandé que les parents s’impliquent dans les
devoirs des ados ? lNa toloug Adyoug &€ cuviotatal vo EUTAEKOVTAL OL YOVELG 0TNV KT 0lkov
epyaocio Twv epnpfwv ;
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25. Quelles sont les caractéristiques du systeme éducatif en Grece ? Nowa eival Ta
XOPOAKTNPLOTIKA TOU EKTIALOEVUTIKOU CUOTAMOTOC otnv EAAGSQ ;

Exploitation p107
Que dois-je retenir ?

Etre enseignant /Eipot eKmoLSeUTIKOC

Avantages

la vraie richesse de ce métier réside dans la relation : 0 aAnBwvog mAoUtog autou Tou
ETAYYEAUQTOC EYKELTAL OTN OXEon (UE Ta TtadLd)

le contact quotidien avec les enfants/les jeunes : n kaBnuepvi enadn He Ta
matdLd/touc véoug

les marques d'affection, leur enthousiasme, leur curiosité : ta onuadia otopyng/
ayanng, o evOouoLOoUOC TOUG, N TIEPLEPYELA TOUG

le défi de voir ses éléves réussir, s’épanouir : n mMpoOkAnon va PBAEMELG TOUG LaBNTEG va
TIETUXOLVOUV KOl VOL EUNUEPOUV

I’occasion de partager sa propre passion avec les générations futures : n eukatpia va
polpalecal To mAB0G 6oU UE TG LEANOVTIKEC YEVIEC

la chance de s’enrichir aupres de ses éleves, et que les éleves s’enrichissent a notre
contact : n toxn va kepdilelg amod Toug Habntég KL autol va kepdilouv amod tnv emadn
Mg

la durée des vacances : n SLapkeLa TwV SLaKoTWV

Inconvénients

la faible rémunération : c’est un métier sous-payé : n xaunAn apolpn/ eivat éva
KOKOTIANPWUEVO ETTAYYEALQ

la fatigue : gérer la classe demande beaucoup d’énergie : n koUpaon/to va
Slaxelploteic tnv tagn {nta moAAn evépyela

le stress élevé pour obtenir les résultats attendus : To unAd otpeg yla va emntteuxbolv
TOL VOLEVOEVOL ATTOTEAET AT

le temps de travail, de préparation des cours et d’organisation : o xpovog epyaociag,
TIPOETOLUOOLOC TWV HABNUATWY KAl 0pyAVWoNg

le manque de soutien du c6té des parents :n EAAeln otrPLENG amo TNV MAEUPA TWV
yoviwv
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Faire la dictée quotidienne / Na kavoupe tnv kadnuepviy opBoypadia
Avantages

e Ladictée permet de travailler aussi bien la grammaire que I'orthographe: n opBoypadia
ETUTPEMEL VO SOUAEVOUE TOCO TN YPAUUATIKA 000 Kal thv opBoypadia

e elle améliore la pensée logique : I'éléve reconnait les mots et les reproduit: BeAtlwvel Tn
Aoyiknr / o pabntng avayvwpilel t AEEN KoL TNV avamapayel

o elle développe chez I'éléve des automatismes et des réflexes face aux difficultés:
OVOTTTUOCEL OTOV HAONTH) QUTOUATIOMOUC KOL AVTAVOKAQOTIKA OTMEVAVTL 0TI SUOKOALEG

e elle améliore la concentration et I’expression: BeATIWVEL TN CUYKEVTPWON KaL TNV
€kdpaon

e elle favorise la mémorisation et I'acquisition du vocabulaire: euvoel tnv amopvnuoveuon
KOl TNV KOTAKTNOoN Tou As€lhoyiou

Inconvénients
Il s’agit d’un exercice... MpoKeLTAL yLA MLl AOKNON...

e ennuyeux qui ne favorise pas I'imagination et le jeu : Bapetr mou dev mpoadyeL
davrtaoia Kot To moyvidt

e traumatisant qui décourage et stresse les éléves a cause de |'évaluation qui suit:
TPOUMOATLKA TTOU amoBappUVEL KAl OTPECAPEL TOUG HaBNTES €attiag TnG afloAdynong
TIou akoAouBel

e long, qui demande du temps: peyaAng oe SLAPKELD TTOU ATALTEL XPOVO

e ringard, qui doit étre remplacé par des exercices plus créatifs: avaxpovioTikr ¢ mou
TIPETIEL VA AVTIKOTOOTABOEL amto 1o SNULOUPYLKEG OLOKNOELG

QUE RETENIR ?
L’'uniforme a I’école / H otoAn (eviaia evéupaoia) oto oxoleio
Pour

o |l réduit les différences au niveau de I'apparence.
MNeplopilel Ti¢ Sladopeg oe eninmedo epudaviong
e |l favorise I'intégration de tous les éleves.
Mpodyet tnVv évtaén OAwV Twv padntwy
e Le port de l'uniforme favorise le sérieux et la concentration.
H xprion tn¢ eviaiag evbupaciag euvoel tn coBapdtnta KoL Tn CUYKEVTPWON
e Les éleves ont une tenue correcte.
OL paBbnteg €xouv pla owotn apdieon
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e (’est une solution plus économique pour les familles.
Elval pa AUon 1o OLKOVOLKN YLOL TLG OLKOYEVELEG

Contre

e Le port de 'uniforme ne peut pas supprimer les inégalités sociales.
H xprion tn¢ eviaiag evbupaociag Sev umopet va KATOPYHOEL TIG KOWVWVLIKEG AVIOOTNTEC
e Latenue identique empéche les éleves d’exprimer leur personnalité
H mavopolotunn apdieon eunodilel toug pabntég va ekPpAacouv TNV MPOCWTTKOTNTA
TOUG
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.........................................................

Les questions pou:r i
mieux connaitre.. . PPunivers de

..........................................................

Penvironnement

OL EpWTACELS YLaL VAL YWWPLoOUHE KAAUTEPA... TOV KOGLLO TOU
nepBaAiovtog

Pourquoi est-il question d’un état d’urgence pour la planete ? naxi
yivetaw AGyog yLa piLa EMeiyovoa KATAoTOoN TOU MAQVATN;

e la planéte : o mMAavAtng
o laTerre:nrln
e gravement : cofapa
grave : oofBapog
e étre menacé(e) : amelovpal
la menace : n anen
menacer : anew
e le mode de vie : o Tpomnog {wng
e |'empreinte écologique : T0 OlLKOAOYLIKO QTOTUTTWOL
e progressivement : mpoodeutikd / Babuiaia
e |a dégradation : n umoBabuion
e un écosystéme : olkoocUoTNUA
e |’épuisement des ressources naturelles : n e€avrtAnon Twv GUCIKWV MOPWV
e dépasser: femepvw
e supporter: aviéxw
e les activités humaines : oL avBpwriveg SpaoTnpPLOTNTES
e émettre : ekMEUTIW
une emission : EKMOUTH
e énorme: TEPAOTLOG
e lesgaz:taagpla
e emprisonner: ¢ulakilw
e lachaleur: néotn # le froid : to kpLO
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e |'atmospheére : n atpododalpa
® Ce qui: yeyovog mou
e une hausse = une augmentation : avénon  # une baisse : mtwon
e rapide : ypriyopog # lent : apyog
e rapidement = vite : ypryopa # lentement apyad
e latempérature : n Bepupokpacia
e le réchauffement climatique : n untepBépuavon tou MAavhtn
e laréalité : n mpaypatikéTnTa
réel (réelle) : mpaypatikog /aAnbvog
réellement : aAnBwa
e les scientifiques : oL emLloTHOVEC
o |« effet de serre » : To pawvouevo tou Beppoknmiou
la serre : To BeppoknTLO
e cultiver : kaAAlepyw
e une plante : ¢putd
e décrire : meplypadw
la description :n mepypadn
e untrou dans la couche d’ozone: Tpuma 0TO OTPWHO TOU OLOVTOG
e constamment : otaBepd/ povipa
constant: otaOepdc/ povipoc
e d’ici : amd Twpa Kot HEXPL...
e |’ élevation du niveau des océans : n al€non TG oTABUNG TWV WKEQVWY
e lasécheresse : n énpaoia
® une espeéce : éva €idog
e la diminution des réserves d’eau : n pelwon Twv anoBepdtwy vepou
e une maladie : acBévela
malade : aoBevr¢
® rare: OMAVLOG # fréquent ocuxvocg
e rarement: omavia # souvent cuyva
e inhabitable : un katowkAowog
e |la migration des populations : n petavaocteuvon Twv MANBuoUWV

Quels sont les grands problemes environnementaux? Nowa sivow ta peydia
nepLBavtoAAoyLKa tpoBA AT
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e le changement climatique : n kKAtpatiky aAAayn

e la pollution atmosphérique: n atpoodalpikr pumaveon

e la pollution de I'eau et du sol: n pumavon tou vepou

e les pluies acides : oL 6§Lveg BpoxEg

e |a déforestation : n amoyiAwon twv dacwv

e la pénurie d’eau potable : n Aewpudpia

e la désertification : n epnuomoinon

e ladisparition: n e€adavion

e |'appauvrissement de la biodiversité : n peiwon tn¢g BlomotkiAoTnTag

Quelles sont les principales causes de la dégradation de
I'environnement ? Noweg eivat ot KUPLEG aLTies yLa TV KATaoTPodH Tou TtepBEAAOVTOC;

e la production industrielle : n Blopnxavikn mapaywyn

e la surexploitation : n unmepekpetaAAeuon

e les ressources : oL topolL

e renouvelable : avavewaotpog

e non renouvelable : un avavewouog

e le gaz naturel : To dpuowo agplo

e le pétrole: to metpélalo

e le minerai: To 0OpUKTO

e la combustion : nkauvon

e les combustibles : ta kavowua

e les combustibles fossiles : ta opuktd kavaoua

e les déplacements en voiture : oL LETAKLVIOELG JLE TO AUTOKIVNTO

e les transports: ol LETOPOPEC

e la production d’énergie : n anpaywyn evépyeLag

e le chauffage : n 6¢pupavon

e |'augmentation de la population: n atv&ynon touv MAnBucuoL

e une forte demande de biens et d’aliments : pa peyain Zitnon ayabwv kat
TPodipwyY

e la production des déchets : n mapaywyn anoppLUUdTwy

e les espéces marines : ta Badaooia £idn

e lasurpéche : n unepaliceuon

e |'élevage intensif : n evtatikn ktnvotpodia

e la consommation excessive de viande: n umepBoAkn KatavaAwaon KpEATog

e I'agriculture intensive : n evratikn yewpyla
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e les engrais chimiques : Ta X\nUKa Autdopata

e les pesticides: Ta eviopoktova

e les accidents pétroliers : ta metpeAaikd atuxiuata
e les marées noires : oL METPEAALOKNALSEG

e le monde occidental : 0 Sutikdg KOGUOG

Dégradation de I’environnement /les conséquences pour notre santé : Kataotpodr /
umoBaduion tou mePBAANOVTOC / OL CUVETIELEG YLOL TNV UYELQ MO
e les maladies respiratoires : oL OVATIVEUOTIKEG OLODEVELEG
cardio-vasculaires : kapSloayyelakeég
e les allergies chroniques: oL xpovieg aA\epyieg
e la baisse de la qualité de vie : n xaunAn mowotnta {wng

Comment exprimer la cause a I'aide de verbes...MMw¢ va exdppdcoupe tnv attia pe tn Bondela
pNUATWY

Les verbes qui introduisent une cause. Ta pripaTa TOU ELOAYOUV MLA OLTiO
Avoir pour origine+ nom TPOKUTITEL / TNy AleL
S’expliquer par e&nyeltaL ano
Etre dO(e) a odeidetal oe
Résulter de TIPOEXETAL ATIO
Découler de OTIOPPEEL ATO

e la pollution numérique : n Yndlakni pumavon

e lafabrication des équipements informatiques : n Kataokeun TwWV EEOMALOUWV
TANPODOPLKIG

e un téléviseur: o TNAEOMTIKOC EKTNG

e les objets connectés : oL €EUTIVEC CUOKEUEG

e les déchets électroniques : ta nAekTpovika amopfAnta

e ladurée de vie est courte : n tapketa {wng eivat cUVTOUN

e l'impact environnemental du numérique : n meplBavtoAloyikn emiBdapuvon ano
TNV TeEXVoloyia

e extrémement : untépuetpa / akpaia

e polluant (e) : purtoyovog

e énergivore : evepyoBopog

e transférer des données : petadépw dedopéva

e fonctionner : Asltoupyw
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e 24/24h et 7/7]: 24 WPEC TO ELKOCLTETPAWPO Kot 7 NUEPEG TNV EBSopada

Comment lutter contre la pollution numérique ? MNw¢ va KATATTOAEUCOUE TN
PnoLakn pumavon;

e les jeux vidéo multi-joueurs : ta Bwvteomaiyvidia yla TOAAOUG AUKTEG

e sans limites : aveu opiwv

e via=atravers: Sla pécou

e des appareils d’occasion : HETAXELPLOUEVEG CUOKEUEG

e reconditionné : avo.OKEVAOUEVOG

e immatériel : dAuAog

e undisque dur : okAnpo¢ Siokog

e vider: adslalw

e vide : adelog

e régulierement : TaKTIKA

e régulier (réguliére) : TakTikog

e larégularité : n kavovikotnTa

e la boite de réception = ta elogpxOpEVA PNVUUOTO

Comment freiner le déreglement climatique ? nwg va epnodicoupe v
KAtpatiky aAdayn

Par quels moyens préserver I’environnement ? Me mola p€oa va TpooTaTEYPYOUE TO
nieplBaiov;

e latransition énergétique : n evepyelakn petapoon

e le mode de production : o Tpomo¢ mapaywyng

e basé sur : Baoiletal oe

e épuisable: mou e€avrAsital # inépuisable : avefavtAntog

e épuiser : e€avtAw

e remplacer : avtikaBlotw

e les énergies conventionnelles : oL cUUPATIKEG EVEPYELEG

e les énergies renouvelables ol avavEWOLUEG EVEPYELEC

e les énergies vertes oL IPACLVEG EVEPYELEG

e issu(e) de : mou mpoépyxeTal

e propre: kaBapog

e sans danger: akivbuvog
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Quelles sont ces énergies ? Moleg elval AUTEG OL EVEPYELEG;

I'énergie solaire : n nAlakn evépyela

le soleil : 0 NAlog

I’énergie éolienne : n aloAkn evépyela

le vent : 0 aépag

I'énergie hydraulique : n USPONAEKTPLKN EVEPYELS
I'eau : To vepo

la géothermie : n yewBeppia

la terre : T yn/ T0 YW

la biomasse : n Blopala

les déchets organiques : Ta opyavika anoBAnta

Le développement durable : n Biwowun / asipopog avamtuén

dans le respect de I’environnement : pe ocefacud oto neptBaiiov
la justice : n dikaoolvn

juste: 8ikalog  #injuste : adlkog

la notion : n évvola

éviter de : amodelyw va

gaspiller : oratalw

dilapider : kataomataAw

mettre en danger : Balw oe kivbuvo

les générations futures: oL LEAANOVTIKEG YEVEEG

L’écocitoyenneté : n urte0BuUvVN otdon anévavtl oto epLBaAlov

un écocitoyen : évag moAitng Ye olkoAoyikr) cuveidnon

adopter : uloBeTW

un comportement = une attitude : plo cupnepipopd / pLo otaon
préserver: I'environnement : mpopuAdcow Tto mepLBaAlov
accomplir : emuteAw / mapaypatwvw

un éco-geste : pLa Kivnon OLKOAOYLKN

A la maison.

les produits locaux : Ta Tomika nmpoiovta

les produits de saison : Ta mpoiovTa EMOXNG
économiser I'eau : e€olkovouw ToO VEPO
I’électricité : To peUpa

réduire les déchets : pewwvw ta anoppippata

trier : kAvw Slaoyn
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le tri : n Stadoyn

recycler : avakuKAWVW

le recyclage : n avakUkAwaon

recyclable : avakukAwoluog

économiser les matiéres premiéres : €£0LKOVOUW TLG TIPWTEG UAEG

Pour nos achats.

I’'emballage : n cuokevaocia

privilégier : mpoTuw Mpodyw

les produits réutilisables : ta avakukAwaotpa tpolovta
durer : Slapkw

la durée : n Siapkela

le «tout jetable» : ta avoAwotpa

3 usage unique : pLag Xprong

Pour les déplacements.

le trajet : n Stadpoun

bouger : klvoUpal

écolo : olkoAoyLKog

sain(e) : uylewvog / vytng

la santé : n vyeia

ca détend : xalapwvel

opter pour : TPOTLUW /ETAEYW

le covoiturage : o cuvenIBatiopog
I’'embouteillage : n kukAodoplakni cupudopnon
écomobile: autog mou peTakiveital oLkoOAoyLKA
mixer les transports : cuvéualw Ta péoa PeTadpopac

La lutte contre la pollution des villes

Partout : mavtou

un pic de pollution: pla kopUdpwaon NG pumavong

impacter : emudpw

remédier : dLopBwvw

limiter la vitesse dans le centre-ville : meplopilw TNV TOXUTNTA OTO KEVTPO TNG
TLOANG

mettre en place la circulation alternée : epapudlw tov daktuAlo otnv
KukAodopia
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e aménager des zones de circulation restreinte : dtapopdwvw Lwveg
TLEPLOPLOUEVNG KUKAOGOplag

e des rues piétonniéres : oL melo6popol

e construire des batiments verts : kataokeual{w mpAcLva Ktipla

e créer des pistes cyclables : dnuovpyw modnAatddpopoug

e encourager: evBappuvw

Le savais-tu ?
e |'union européenne : n Evpwnaiki Evwon
e annoncer : AVOKOWWVW
e [|'arrét:n otdon/ to otopdTnua
arréter : oTOMATW
e les voitures thermiques : Ta cupBaTiKA autokivnTa pe BEPUKOUE KIVNTHPES

e 3 assistance électrique : pe nAektpikn umtofornbnon
I’assistance : n BorBela
assister : Bonbw
e communément : KOVWC
commun (commune) : Kowog/n
la communauté : n kowotnta
e é&tre équipé de : eipal e€omAlopévog He
e un moteur : éva YOTEP
e é&tre alimenté par : tpodpodotolpal pe
alimenter : tpododotw
e la batterie : n yunatapia
e le marché : n ayopa
e étre en pleine croissance : o€ TArpn avamntuén
e sembler: ¢paivopatl
e une alternative : pla eVOAAOKTLKN
e les véhicules a essence : ta Beviwvokivnta oxfuata
e les besoins de mobilité en ville : oL avaykeg petakivnong otnv moAn
e larapidité : n taxvtnta
e lafluidité : n opaAn pon
e pollueur : punoydvog
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e les émissions de CO2 : oL eknoumnéeg dto€eldiov Tou avBpaka
e le prix des carburants : n TLUA TWV KOUCILWV
e e colt de stationnement : To k6oTOG OTABOELVONG
e bénéfique pour la santé : eugpyeTIkd yLa TNV Lyeia
e supprimer : KaTaPYW
e le cycliste : o modnAding
le cyclisme : n modnAacia
une piste cyclable : évag modnAatodpopog
e lavitesse : n tayvutnTa
vite : ypriyopa
o |'effort : n mpoomnaBela
e e vélo ordinaire : To kowo modnAato
e provenir : T(POEPYOLLOL
la provenance :n nmpoéAeuaon
e |es énergies fossiles : Ta opuKTA KoV G
e la batterie au lithium-ion : n pmatapia ABiou
e requérir : mpoUMoBETW
e |'extraction : n e€opuén
e les métaux : T HETOAAQ
® rare: OTAVLOG # fréquent ocuxvog
e rarement : omavia # fréquemment / souvent cuyva
e l'entretien : n cuvtipnon
e Jlourd(e) : Bapug # léger(ere) ehadpulg
e le poids : to Bapog
e le transport : n petadopa
e transporter : petadépw
e lerangement : n anoBrkevon / dUAan / taktomnoinon
ranger : Taktornolw / anodnkelw
e compter : umoloyilw
e faire 'acquisition de : amoktw
e un embouteillage : n kukAodoplakn cupdopnon
e serendrea: mnyaivw (syn > aller)
e larecherche : n avalitnon
rechercher : avalntw
e interminable : ateAeiwtog
® se garer : TAPKAPW
le garage : to ykapal
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e labalade : o mepinarocg/ n BoAta

e letrajet:n dadpoun

e étre ensueur: glpal I6GpWHEVOC

e comparé a : CUYKPLVOUEVOG UE

e une subvention : pwa emdotnon

e e tourisme durable : 0 eVOAAQKTIKOG TOUPLOUOG

p116

Pourquoi I'avenir de notre planéte est-il en danger ?

MNarti to pEAAov Tou MAQVATN €lval o€ Kivouvo;

Quelles sont/seront les conséquences du réchauffement climatique ?
Moleg elval oL CUVETELEC TNG UTIEPOEPUOVONG TOU MAQVATN;

Pour quelles raisons le réchauffement climatique préoccupe les jeunes ?
Ma motoug Adyoug n unmepBEpavaon Tou TAAVTH AnacXOAEL TOUG VEOUC;
Quels problémes menacent I’environnement ?

Mota poPAnuata anelovv to nepBaiioy;

Quelles sont les causes de la dégradation de I’environnement ?

MoLeg elval oL aLTieg yla tnv Kataotpodr Tou meplBailovtoc;

Quelles sont les conséquences de la pollution sur la santé ?

MoLeg elval oL CUVETELEC TNG LOAUVONC TOU TePIBAAAOVTOG yLa TNV LYELQ;
Qu’est-ce qui provoque la pollution numérique ?

TumpokaAet tn Yndlakn pumavon;

Quelles mesures faut-il prendre pour réduire la pollution numérique ?
Mola HETPA TIPETIEL VA TIAPOULIE YLOL VA LELWOOUKE TN Pndlakn pumavon;
Comment pourrait-on freiner la dégradation de I'environnement ?

MNwg Ba pmopovoape va GpEVAPOUUE TNV Kataotpodr) Tou meptBAAAovtog;
Pourquoi la transition énergétique est-elle nécessaire ?

Mati eival amopaitntn n evepyelakn Hetapoon;

Quels sont les avantages des énergies renouvelables ?

Mola elval Ta MAEOVEKTLATA TWV OVAVEWGCLUWY TINYWV EVEPYELAG;
Qu’est-ce que le développement durable ?

TiLelval n Buwoun avamntuén

13. C’est quoi, I'éco-citoyenneté ?

61

Ce lexique a été élaboré par Sotiria Asiminiou
Enseignante de frangais (FLE) - Auteure - Coordinatrice dans le privé.




Mon petit
MéthoDelf B2 Lexique

Ecrit et Oral

TLelval n umevBuvn otdcon anévavil oto epLBAAAov;
14. Quelles sont les bonnes pratiques dans la vie de tous les jours pour préserver
I'environnement ?
Moleg elval oL KAAEG TIPAKTIKEG oTNV KaBnuepwvr {wn yla va mpooTtatéPouE To
neplBaiiov;
15. L’éco-mobilité, c’est quoi ?
TL elval 0 OLKOAOYLKOG TPOTIOG LETAKIVNONG (OLKOKLVNTIKOTNTA);
16. Quels sont les éco-gestes a adopter a I’école ?
MoLEG OLKOAOYIKEG TIPOKTLKEG LITOPOULE VO ULOBETHOOULE OTO OXOAELO;
17. Quelles mesures urgentes devrait-on prendre pour lutter contre la pollution des
villes ? Mowa pétpa Ba £mpemne va AABOUE ETTELYOVTWC YL VO KATATIOAE U\ OOULE TNV
pUTIAVON OTLG TIOAELG;
18. Un éco-quartier, c’est quoi ?
TLelval pla mpaoivn / olkoAoyLkr cuvolkia;
19. Quels sont les avantages des éco-quartiers ?
Mola lval Ta MAEOVEKTHLOTO TWV TPACGLVWY CUVOLKLWYV;
20. Quels sont les avantages et les inconvénients du vélo électrique ?
Mola glval Ta TAEOVEKTIHATA KOL TA LELOVEKTHLATA TOU NAEKTPLIKOU todnAatou;
21. Est-ce que 'usage du vélo séduit les Grecs ? Kepdilel toug EAANVEG NAEKTPLIKO
nodnAaro;

Exploitation

Mobilisation contre le réchauffffement climatique : Kwvntomoinon evavtia otnv
KALLOTLKA oAAayn
Agir au niveau des Etats... Apdon o€ eninedo kpoTwVY
e le développement des énergies renouvelables : n avamntuén Twv avavewoLLwv
TINYWV EVEPYELOC
e la rénovation énergétique des logements : n evepyelakr avakaivion Twv
KOTOLKLWV
e des plans de reboisement des foréts : oxedla avaddowong
e une politique d'incitation aux déplacements bas-carbone: pa moAtikn
KLVWWATPWV YLOl LETAKLIVAOELG LE XOAUNAEC EKTIOUMEG AvOpaKa
Agir au niveau de la société... Apdoelg o€ eninedo kowwviag
e |’engagement des célébrités : n Spaoctnplonoion dtaonuotTwv
e lesrecherches des scientifiques : oL £pEUVEC TWV EMLOTNUOVWV
e lerole des médias : 0 pOAOG TWV HECWV HATIKNG EVNUEPWONG
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informer: evnuepwvw

alerter : mpoeldomnoww enonpaivw Tov kivéuvo

éveiller : apunvitw / Eurvw

la mobilisation des jeunes : n Kivntomoinon Twv VEwv

attirer I'attention des dirigeants : Ttpafw tnv mpocoxn Twv KUBepvoOVTwY

Voyager bas carbone TafldeUw pe XapnAEG EKTOUTEG AvOpaKka

émettre trop de CO2, il faut... exméunw mnapa moAv Sloeidlo Tou avOpaka
choisir la mobilité en avion : SloAéyw TN HETOKIVNON HE AEPOTIAAVO
uniquement : pévo

les voyages intercontinentaux : Ta uTtEPATAQVTIKA TaiSLa

opter pour le slow tourisme : eMAEYw TOV TOUPLOUO HE apyo puBUO
rester plus longtemps : pévw 1o moAv

voyager moins souvent : Tafldelw Alyotepo ouxva

favoriser les voyages en train : mpotiuw ta taidla pe tpaivo

combiner : cuvéualw

privilégier le co-voiturage et la voiture électrique : Tpodyw/ MPOTLUW TOV
OUVETILRATIONO

I’activisme environnemental : 0 aktiBLopog yla to meptBaiiov

un activiste : aktpLotng

attirer I'attention sur : eplotw Vv Mpoocoxn oe

I"'urgence climatique : To eneiyov {ATNUA TNG KALLOTIKAG OAAQYNC

alerter le grand public : mpoeldomnoww to €upv Koo

rester inactif : pévw anpayog

faire entendre sa voix : KGvw va akouyetaL N pwvr pou

au niveau national : o €Bviko eninedo

voice : ] aKOUN Kot

international : 81eBvég

avoir recours a : katapelyw o€

perturber le quotidien de beaucoup de gens : avaotatwvw TNV KABNUEPLVOTNTA
oA WV avBpwnwv

bloquer les rues : KAeivw Toug 6pOUOUG

les dégats : oL {nuLEG

le probléme sera résolu : to mpoBAnua Ba AuBet

uniquement : povo

au niveau des responsables politiques : o€ emumESou MOALTIKWY 0PUOSLWV
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consommation

OLEPWTACELS VIO VOL YWWPLOOUHE KOAUTEPOL... TOV KOGHO TNG KOTavVAAwong

C’est quoi, la consommation ? Tusivau n katavéAwon ;

e |a consommation : n KatavaAwon
consommer : KOTAVOAWVW
consommer responsable : katavalwvw unevBuva
un consommateur (une consommatrice) : 0 KATAVAAWTNC
consumeériste : KOTOVAAWTLKOG

e les biens : ta ayaBa

e les services : oL UTtNPEGLEC

e satisfaire un besoin : (kavomolw pta avaykn

e se loger: oteyalopat

e se chauffer : Bgpuaivopat

e se divertir: puyaywyoupat

e se déplacer : petakwoupat

e central(e) : kevtpkdcg/n

Quel est le lien entre la consommation et les ados ? Nowa n cbvéeon petagd
KatavaAwong kot epnpwv;

e influengable: mou ennpealstat eUKOAa
I'influence : n emuppon
influencer : emnpedlw
e une culture : kouAtoUpa
e commun(e) : kowog/n
e adopter un style de vie uniforme : uloBetw €va oTtul opoldpopdng Lwng
e appartenir a un groupe: avikw &€ pLo opada
o |'objectif: o oto)0C
e constituer:amotelw
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la cible privilégiée : 0 mpovopLakoc/ MPWTAPXIKOS 0TOXOG
la publicité : n dtadpnuion

un marché : ayopa

acheter par plaisir: ayopalw ano svxopiotnon

profiter de: emwdelovpatl

les nouveautés : oL KALVOTOUIEG

décider de anodacilw va

la décision : n anddaon

Quelles sont les nouvelles tendances de consommation? noteg sivat ot
VEEG TAOELG TNG KATAVAAWGCNG;

la consommation de masse : n pallkn Katavalwaon

entrainer : eTudpépw

des effets nuisibles : BAaBepég emumTwoeLg

la pollution: puntavon

I’épuisement des ressources naturelles : n e€avtAnon Twv puoLKWV TOPWV
I’'accumulation de déchets: n cucowpeuon amoppPLUUATWY

remettre en question : B€tw umo audlopfritnon

opter pour : TPOTIUW ETUAEYW

une consommation responsable: umevBuvn KatavaAwon

éthique: nBwog/n

humain(e) avBpwrmivog/n

sensible: suaicBntog/n

les valeurs environnementales: oL teptBavtoAloykeg agieg

la consommation zéro déchets: n katavaAwon pe pndevika amoppippata
consister a : ouviotapol o€

réduire la quantité de déchets : pelwvw TNV mocoOTNTA ATIOPPLUUATWY
reposer sur : Bacilopal oe

réduire : pelwvw/ meplopilw

réutiliser : emavaypnolLomoLWw

recycler: avakUKAWVW

La consommation collaborative: n cuvepyatikr olkovouia

collaborer : cuvepyalouat

un collaborateur (une collaboratrice) : 0 cuvepyatng

privilégier : mpotiuw / mpodyw

le partage : n polpaoLd

partager : potpafopalt

I'échange de services entre particuliers : n avtaAlayr) uMNPECLWV PETAEL OLWTWV
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un particulier : évag 18lwtng

une opportunité : pLo eukatpia

faire des économies: KAVW OLKOVOULEG

préserver |'environnement: mpootatew to nepBAarAov

le covoiturage: o cuvemBatiopog

le prét de matériel de bricolage: o Saveikr mpounBeLa ePpomMALOUOU ylo HAoTOPEUATA
la location de logement entre particuliers n amnoé kowouU evolkioon oTéyng
la location : n evolkiaon

louer : evokialw

un locataire : 0 EVOLKLAOTAC

le loyer : To evoikio

Le « faire soi-méme », 'autoproduction To “@tidxto Movog Zou”.

nombreux(nombreuse) : moAvaplBuog/n

la cuisine : n payelpikn

la reparation: n embL6pBbwon

la production de produits de beauté : n mapaywyr mpoidvtwv opopdLag
le recyclage d’objets: n avakUKAWGN QVTLKELLEVWY

la création : n dnuwoupyia

créer : dnuloupyw

la revente : n emavanwAnon

revendre : favamouAdw

Que savons-nous sur les comportements alimentaires des ados ?
TL&€poupe yLa ) otdon twv epnPwv os O£pata dtatpodngc;

les pairs : oL cuvopnAwkol

oublier : Eexvw

les principes familiaux : oL 0OlKOyEVELOKEC QPXEC

les mauvaises habitudes alimentaires : ot kakég Slatpodikég ouvriOeleg # les bonnes
habitudes alimentaires : ot kaA&g Statpodkeg ouvnBeLeg
alimentaire: 6oatpodikodg

I’alimentation : n Statpodn

les aliments : ta TpodLUQ

la malbouffe : to mpoxepo kat ypriyopo £totpo dayntod
un fléau : paotiya

malsain(e) : avBuylewvog # sain(e) : uyLEVOG
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la santé : n vyeia
e unrégime riche en ...: pwa dlatta mlovola ok...
e lagraisse : T0 Almog
e gras(grasse) : A\utapog /n
e lesucre: n {axapn
e sucré(e) : yYAukog
o lesel:toalat
e salé(e) : aApuUpOg/n
e lessodas : ta avBpakoUxa avauKTLKA
e une boisson: moto
o etrelié(e) a: ouvbéopal pe
e la restauration rapide : To ypriyopo ¢paynto
e directement: dueoca
e direct: apeooc/ gubig
e inspiré(e) eumveuvopévog /n
e [|'explosion : n ékpnén
e manger sur le pouce : Tpww oto OdL /ota ypriyopa
e les plats cuisinés, tout préts: £Tolua, TPOLAYELPEUEVA YEUOTOL
e les produits transformés : eme€epyacuéva npoidvra
e les additifs chimiques: ta xnuwa npdobeta
e les colorants: oL XpwWOTIKEC OUOLEC
e le grignotage : T0 TOLUMOAOYNUA
grignoter: ToLUmoAoyw
e |'omission du petit déjeuner: n mapdAeupn Tou MPWLVOU

Quels facteurs influent sur les jeunes et les poussent a se nourrir mal ? Mool TapAyovTEG
emdpolv 0TouG VEOUC Kal Toug wBouv va tpédovtal doxnua;

e |’'entourage: o mepilyupog
e la publicité : n dtadnuion
e les codes alimentaires: ol Statpodikol KWOLIKES
e leprix: nTun
e |'apparition : n epdavion
e apparaitre : epdavilopat
e une maladie : acBévela
e le diabete: o dwaPntng
e les maladies cardiovasculaires: kapSloayyslakeg mabnoeLg
e e cancer : o kapkivog
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o |'obésité: n maxvoapkia

Quels facteurs contribuent a I’explosion de I’obésité ? Molol mapdyovteg cupBaiAouv otnv
€kpnén TnG moyvoapkiag;

e la sédentarité : n akaBiotiki Lwn

e bouger: kwvoupual

¢ |e mode de vie moderne: o cuyxpovog Tpomog {wng
e frais(fraiche) : ppéokog

e local(e) = pluriel: locaux(locales) : tomkog/n

Le savais-tu ?

e le locavorisme : n Tomkogayia

e un mouvement: Kivhua

e les aliments de saison: Ta tpodLUa EMOXAG

e 3 proximité: kovtad

e respectueux de I'environnement: pe cefacpo oto meptBaiiov

Comment exprimer la conséquence a I'aide d’un verbe...MMwg va eEkbpAOOUE TN CUVETELD UE
™ BonBela evog prpatog

Les verbes qui introduisent une conséquence Ta prLLOTO TTOU EL0GYOUV ULOL CUVETIELD
Favoriser EUVOW TIPOAYW
Contribuer a oUMBAAW
Permettre de ETUTPETW Va
Provoquer npogevw
Etre responsable de guBuvoual yla
Causer / Générer TIPOKAAW / YEVWWW
Entrainer emdpEpw

e gaspiller: omatalw

le gaspillage : n oratdAn
e troquer: avtaAAdoow
e dépenser: £odevw
e échanger: avtaA\doow
e partager : potpalopat
e revendre : EavamouAaw
e préter: davellw
e emprunter : Saveilopat
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e posséder :KaTEXW

e acheter: ayopalw

e louer: evokialw

e ['attitude : n otaon

e auparavant : oto mapeABov

e [|'origine: n mpoéheuon

e informé: evnuepwUEVOC

e sensibilisé : evaloOnTonOLNUéVOG

e lacause animale : Ta Stakalwpata Twv Wwv
e supporter : QVTEXW

e se soucier: volalopot

e |'empreinte écologique: To 0LKOAOYIKO QMOTUTTWHLAL

Que savons-nous sur le gaspillage alimentaire ? Ti§¢poupe yia T orartéin
Twv Tpodipwy;
e un enjeu mondial : éva maykoouLo otoixnua
e les matiéres premiéres : oL TpwTeC UAEG
e une tonne : TOVOG
e la nourriture : n tpodn
nourrir : Tp€dw / Tailw
se nourrir : Tpédopat
nourrissant : BpeMTLKOG
e gaché(e) : xahaopévog/n
e des milliards d’euros de perte : xaolo dloekaToppUpiwy EVPW
e énormément : onuavTika / mapa oAU
e finir par : katoAnyw va
e jeter:metdaw
e souffrir de faim : umod£pw ano neiva
e les producteurs : oL tapaywyol
e lesindustriels : ot Blopnxavot
e les grandes surfaces/les supermarchés : ta moAukataotipato /coUmepP-HUAPKET

Comment lutter contre le gaspillage alimentaire au quotidien ? Nwc¢ va katamoAeprcoupe tn
OTATAAN TWV TPOdIUWV 0TNV KABnUEPLVOTNTA;

e planifier les repas : mpoypappatilw ta yevpata
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o vérifier : emaAnBebw

e le placard : to vtouAamt

e les produits en double : Ta mpoidvta €1 SutholLv

e le réfrigérateur : to Yuyeio

e la date de consommation : n nuepounvia katavalwong

e cuisiner les bonnes quantités : payelpelw TIG CWOTEG TOOOTNTEG

Le savais-tu ?

e la nourriture consommable : n tpodn mou pnopei va katavalwBOet

® |a malnutrition o umtooLTlONOG

Vente en vrac : que sait-on sur cette tendance de la consommation
responsable ? NWAnon xVpa : T §€poupe yU AUTH TV TAON TS UTELOBUVNCG
KatovaAwong;
e lavente: nnwAnon
vendre: TOUAQW
le vendeur/ la vendeuse: o mwANntAc / n mwAntpla
e envrac =sans emballage : xOpa / xwpl¢ cuokevaoia
e |'urgence environnementale: 1o eneiyov tn¢ nepLBavtoANoOyIKNC Kpiong
e la crise sanitaire : n UyYELOVOULKN Kplon
e les produits d’entretien : ta mpoldvta kabBoaplopou
e en quantité choisie par le consommateur : 6 TOoOTNTA TTOU ETUAEYEL O KATAVAAWTNG
e les contenants réutilisables: ta emavayxpnotpomnotovpeva doxeia

Les commerces de proximité sont-ils de retour ? Emiotpodn TwV CUVOLKLOKWY KATACTNUATWY;

e |e commerce: T0 EUNOPLO
le commercant: o €unopog
e englober: meplapfavw
e la boulangerie: o poupvog
e la poissonnerie: To lyBuonwAeio
e la boucherie: to kpeonwAeio
e le vendeur de fruits et legumes : o pavapng
e lalibrairie: to BIBAlonwAeio
e la papeterie: to xaptonwAeio
e attirer : eAkUW
e la concurrence : 0 AVTOYWVLOMOG
concurrencer : avataywvilopat
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e un centre commercial : éva EuMOpLKO KEVTPO
e |e commerce en ligne : To SLASIKTUAKO EUMOPLO
e rude: okAnpog

e |es petits commerces sont plus écologiques : T0 GUVOLKLAKA KOTAOTH LOTA ELVAL TILO
OLKOAOYLKA

e les produits sont de meilleure qualité : Ta mpoidvta eival KAAUTEPNC TOLOTNTAC

e ils sont plus accessibles : elvat o mpooBaociua

e lataille de ces magasins est plus humaine : T0 HéyeB0¢ QUTWV TWV KATACTNUATWV £ival
o avlpwrivo

e ils répondent au besoin d’'une consommation durable: avtamnokpivovtat otnv avaykn
HLOG BLWOLUNG KATOVAAWGCNG

e lscréent du lien social : dnuoupyouv Kowwvikn emadn

e on profite d’une relation client personnalisée : anokouiloupe cav MEAATEG UL
TIPOOWTILKN /e€XTOULKEVUEVN OXEON

e le marché de la seconde main: n ayopd Twv UETOXELPLOUEVWV
e la particularité : n Wdlattepotnta
particulier (particuliere) : 18taitepog/ EexwpLotog
particuliéerement : cuykekplpéva
e néanmoins : WOTO0O
e aulieude: avtiva
e étre revendu : TOUALEMOL EK VEOU
e envue de : Le oKoOTO Va
e Offrir une seconde vie : mpoodEpw pa dsutepn wn
e un ordinateur reconditionné: avaKaTAOKEVUACUEVOG UTIOAOYLOTHG
e subir un controle technique : utoBAaANOUOL OE TEXVLKO EAEYXO
e garantir : eyyuvwpal
e un bon état de marche: pa kaAn katdotoon Aettoupylag
e un produit remis a neuf : éva TPoilov avakaLVIoUEVO
o |'offre (une) : mpoodopa
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offrir: mpoodpépw
e les personnes défavorisées : ta dtopa PHe XaunAo elo6dnua / adUVopa OLKOVOULKA
e se Vétir: viovouat
un vétement: pouxo
e s'équiper : efomAilopat
e amoindre colt: pe XapunAdTEPO KOOTOG
e faire de bonnes affaires : kAvw cupdEpouceg ayopég kat kepSilw
e un prix attractif: plo eEAKUOTIKA TN
e un prix raisonnable : pia Aoyikn TN
e le choix : n em\oyn
choisir: dlaAéyw
e désormais : oto €€n¢
e vaste : TEPAOTLOG
e il m’arrive de : pou tTuxaivel va...
e en definitive: teAika
e |’émission de gaz a effet de serre : n ekmounn aePiwv MOV MPOKAAOUV TO GALVOUEVO TOU
Bepuoknmiou
e |'extraction de matiéres premiéres: n €£6puén MPpWITWV VAWV
e séduire: yontevw/ eAkOW
e dévalorisant: amalwtikog
e les mentalités évoluent : oL vootporieg e€eAicoovrtal
e le rapport qualité-prix : n oxéon mMoLOTNTAG-TIUNAG

1. Pourquoi la consommation est-elle si importante dans notre société ? larti n katavalwon
glval 1600 onuavTIKA yla TNV Kowwvia pog?

2. Quelles sont les conséquences de la consommation de masse pour I’'environnement? Moieg
glval ol CUVETELEG TNG HATLKAG KATAVAAWGNG YLa TO TEPLBAAAOV;

3. Faites le portrait d’un consommateur responsable. Awote 1o mpodiA evog unevBuvou
KaTavaAwTr).

4. Comment consomment les ados ? MNwg katavaAwvouv ot épnpot;

5. Qu’entendez-vous par consommation responsable ? Tt evvooU e pe Tov 0po umeuBuvn
Katavalwon;
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6. Quelles sont les nouvelles fagons de consommer ? lNolol eivat oL véoL TpomoL va
KOTAVAAWVOU UE;

7. En quoi consiste la consommation collaborative ? Quels sont ses avantages ? Z¢ Tl
ouviotatal N cCUVEPYATLKN KatavaAlwaon; Mota ival Ta MAEOVEKTUATA TNG;

8. La démarche zéro déchets, sur quelles pratiques repose-t-elle ? & moleg MPAKTIKEG
Baoiletal n dtadikaocia pe otdxo undevika anoppippara;

9. Pourquoi se tourner vers I’autoproduction ? Mati va otpadoUpe oTo va TLAXVOUE LOVoL
HOG OTL XPELA{OUOOTE;

10. Pourquoi les ados, ont-ils tendance a acquérir des habitudes alimentaires déséquilibrées ?
Mati ot £pnPol £xouv TNV TACN VO ATTOKTOUV N LOOPPOTINUEVES SLATPOPLKEG CUVNOELEG;

11. La malbouffe, c’est quoi ? A quelles habitudes est-elle liée ? Tt eival n «cafoupodayiar;
Me moleg ouvnBelg ouvdéetay;

12. Quels sont les facteurs qui peuvent influencer le comportement alimentaire des ados ?
Motot gilval oL TaPAYOVIEG TIOU UTTOPOUV VOl ETINPEACOUV TLG SLATPODLKEG CUVHBELEG TWV

eprpuwy;
13. Comment définir le gaspillage alimentaire ? MNolog eival o oplopo¢ TN oMATAANG TWV
TPodiuwy;

14. Quelles sont les conséquences du gaspillage alimentaire ? MNoleg oL CUVETELEG;

15. Qui est a I'origine du gaspillage alimentaire ? Molog euBUveTaL yla TN OTATAAN TWV
Tpodiuwy;
16. Quelles sont les raisons qui expliquent le gaspillage alimentaire ? Moot eivat ot Adyol tou

€€nyouv TN onatdAn Twv Tpodipwy;

17. Quelles sont les solutions pour limiter le gaspillage alimentaire a la maison ? Moleg gival ot
AUOELG yLO va TTIEPLOPLOOUE TN OTATAAN TWV TPODIUWVY OTO OTTiTL;

18. La vente en vrac, c’est quoi ? Pour quelles raisons passer au vrac ? Tt eival n mwAnon xOua
npoiovtwy; MNa moloug AGyoug va TEPACOULE OTa MPOolovTa WPl cuokevaoia;

19. Quels sont les inconvénients de la vente en vrac ? MNoa eival ta PLELOVEKTAATA TNG
nwAnong xVHa PoioVIWY;

20. Comment définir le commerce de proximité ? Quels commerces englobe-t-il ? Mwg va
0plooUE TO CUVOLKLOKO EUTtOPLO; Mola KataotApata MepAapBAavel;
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21. Quels sont les avantages de faire ses achats dans les magasins du quartier ? Mowa ta
TIAEOVEKTAMOTO VA KAVELG TLG OlyOPEC OOU OTO KATAOTHLATA TNG YELTOVLAG;

22. Opter pour les achats de seconde main. Oui ou non ? Pourquoi ? Na TipOTLUCOUUE Ta
HETAXELPLOPEVA VLA TIG ayopEC pag; Nat iy oxL; Mati;

Le e-commerce alimentaire To dLaSktuako eunoplo Tpodipwv

e aller dans un magasin: mnyailvw oTo KATaoTtnua

e faire ses courses : Kavw ta Pwvia Lou

e attendre dans les longues files d’attente : mepluévw o PAYAAEG OUPEC AVOLLOVIG
e un gain de temps considerable : éva onuavtiko kEpdog xpovou

e davantage de choix : TEpoocOTEPEG EMAOYEG

e se déplacer pour faire ses courses: HETAKLVOULLOL YL VO KAVW TO PwvLa LoU
e comparer les prix : cuykpivw TLG TLUEG

e lalivraison des courses : n mapadoon Twv ayopwv

e comporter des risques : €VEXW KWWEUVOUG

e un créneau horaire : éva xpoviko didotnua

e convenir : Toplalw

e | approvisionnement o epodLacuog

e lasédentarité : n kaBlotikn Lwn

e emporter les restes de son repas : aipvw OTL EPELVE amod To yeLua

e lutter contre le gaspillage alimentaire : katanmoAepw TN oMATAAN TWV TPOPIUWY
e se forcer a: avaykalopat va

e finir son assiette TeAslwvw to Payntod pHou/ to Tpww OAo

e aurisque de : pe kivbuvo va

e ne plus avoir faim : dev mewvaw ma

e trier les restes : SlaAéyw Ta UTOAEippATA

e ressentir une certaine gene : viwBw pLa KATOLAL aLLnx Vi

e se faire remarquer par les autres : pe mpooéxouv oL AAAolL

e un client: évag meAdtng

e radin : Tolyyolvng

e une charge de travail : poptog epyaciag
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e supplémentaire : CUUTANPWHATLKOC /ETUMAEOV
e e personnel : To MPOOWLKO

Le véganisme O BLykaviopog

e végan: Biykav
e laviande : to kpéag
e notamment : CUYKEKPLUEVA
e transformé(e) : emnefepyaopévog /n
e une alimentation végétale : pia xoptodayikn dtatpodn
e diminuer le risque de cancer : pelwvw Tov Kivbuvo yla Kapkivo
e grave: coBapog
e en bonne santé : uyig
e mettre fin a : Balw té\og o€
e la souffrance animale : n Bavauvon petaxeipion Twv {wwv
e destiné : mou nmpoopiletal yia...
e tuer: oKOTWVW
e |'empreinte carbone: to anotunwua avopaka.
e la cuisine végétalienne : n xoptodayikni kouliva
e varié(e): mowkiAog
e un plat délicieux : éva wooTtuo daynto
e absolu(e) : antdéAutog/n
e se priver de: otepolpal
e la possession : n katoxn
posséder : €xw otnV WOloKTNola pou
e un animal de compagnie : éva {wo cuvtpodLdg
e contradictoire : avtipatikdg
e hypocrite: umokpLtng
e une carence en protéines : éN\ewn mpoteivwv
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Les questions pour
mieux comprendre l'univers...

L LT R T T T LT LI Y] LR N NN NN AT YA Y] (XTI ] e

OL EpWTACELG YLOL VO YWWPLOOUHE KAAUTEPQ... TOV KOOHO TWV LEYAAWV
NPOKANCEWV yLa TNV Kowwvia

Pages 152-153

Cest quoi le « vivre ensemble» ? Tugivaw n cuvimapén

e vivre:(w
la vie : n Twn
vivant(e) : {wvtavog
e en harmonie : appovika
e harmonieux(harmonieuse) : apUOVIKOG
e supposer : MPoUToBETW/ UTOBETW
e le respect de soi: o autooeBaocuog
e la collectivité : To KOWWVIKG cUVOAO
e accepter : 8¢xopat/ anodéxopot
e ladifférence : n Stadopad/ n dtadopetikotnta
e tolérant(e) : aVeKTIKOC
la tolérance : n avektikoTNTA
e méme: 6log
e lalangue: nyAwooa
e [|'origine : n kataywyn
étre originaire de : katayopol anod
e la couleur : to xpwua
e lareligion: n Bpnokeia
e craindre: ¢dofapal (syn > avoir peur)
la crainte : 0 $6Bog (syn> la peur)
e rejeter: amoppiniw
e constituer : amoteAw
e une richesse : mAoUTOG
riche: mA\ovuolog
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enrichir : umloutilw
enrichissant : eUMAOUTLOTIKOG
e lasolidarité : n aAAnAeyyun
solidaire : aAAUAEYYUOG
e les individus dans le besoin : dtopa o€ avaykn
e atteindre un objectif : emtuyxavw €va otoxo
e mettre fina : Balw téNog o€
e une injustice : adwia
la justice : n dtakloolvn
juste : dikalog # injuste adwkog
e lafraternité: n adeAdoouvn
e [|'égoisme : 0 EyWLOUOG
e lindividualisme : 0 QTOULKIONOG
e une association : pa opyavwon
e lafaim:n neiva
e lafatigue : n koUpaon
e les catastrophes naturelles : ol duUOIKEG KOTOOTPOPES
e la maladie : n acBévela
e leracisme : 0 pATOLOMOG
e e travail : n epyoaoia
e laguerre : 0 MOAENOG
e pauvre : pTwxOg # riche : mMAoUol0¢
la pauvreté : n dtwyela (syn> la misere)
e laprécarité : n avaoddaleia / n afeBatdotnta
e besoin d’aide: avaykn BonBelag
besoin de soutien : avaykn otrpEng
avoir besoin de : xpelalopat
o efficace: amoteAeopatikog
I’éfficacité : n amoteAeopatikoTnTa
o faire appel a : aneuBUVwW KAAeopa o€
e bénévole : eBelovtng
le bénévolat : o eBeAovtiopnog
e donner de son temps gratuitement : mpoodpEpw aviSLOTEAWG TOV XpOVO LOoU
e défendre une cause : unepapUvopal EVvOG oKomou
e régulierement : TOKTIKA / CUCTNUOTIKA
régulier(réguliére) : TOKTIKOG/ KAVOVIKOG
e occasionnellement : meplotaclakd
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occasionnel(occasionnelle) : meplotaolakog /eukalpLakog
I'occasion : n eukatpia
e se mobiliser : klvntomolovupal
e ausein de: gvtog
e e bénévolat direct de proximité : auecog eBeAovtiopdg npog tov mAnaciov pou
e aider un voisin agé: BonBw £vav NAKLWUEVLO YeiTova
e ramasser des déchets sur les plages : paleUw okouTidLa OTLG TTAPAALES

Pages 154-155

Pourquoi est-il encore question des inégalités femmes-hommes?

e nombreux (nombreuse) : moAudplBuog
o [linégalité : aviootnta # |'égalité : n wootnTQ
e égal(e) : loog # inégal(e) : avioog
e lesexe: 10 pUAO
e persister: eupéEVW/ EMPUEVW
e en matiére d’égalité professionnelle : wg MPOC TNV EMAYYEAUATIKY LOOTNTA
e fragile : ebBpavotog / evdAwTog
e travailler a temps partiel : epyalopal pe pewwpévo wpaplo # travailler a plein temps
e un emploi a bas salaire : pla 6¢on epyaciag pe xaunAeg amoAaBég

le salaire : o pLoB0o¢g

toucher un salaire : maipvw €vav uo6o

un salarié : o plebwtocg
e les compétences (une) : oL de€lOTNTEG / OL LKOWVOTNTEG
e avoir du mal a : SuokoAéuopal va
e accéder a des postes a responsabilités : katalaupdavw BEoelg uPnAng eubuvng
e le « plafond de verre » : to yudAwvo tafadvt
e un obstacle : to eunodio
e empécher: gumodilw
e invisible : adpatog
e des fonctions dirigeantes : SteuBuvTIKEG BEDELC.
e désormais: oto €€n¢
e la parité : n wotwuia
e les taches ménagéres : oL SOUAELEC TOU OTILTIOU (syn> les taches domestiques)
e lerepas : 10 dpayntod
e lavaisselle : To MAUGOLO TWV TILATWV
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e lelavage : n umouyada

e le bricolage : Ta pactopépata

e lejardinage : n knmoupikn

e les actes de violences contre les femmes : n Bla KATA TWV YUVALKWV
e la manifestation : n ekénAwon

e frappant (e): xapaKTNPLOTIKOG / EVIUTIWOLOKOG

Qu’est-ce que le conge paternité? Tueivar n ddsia matpétnTag;

e ledroit: To dikaiwpa

e lecongé:nadela

e la naissance : n yévvnon

e les « nouveaux péres » : OLVEOL UTAUTIASEG

e revendiquer : S1ekSIKW

e prendre soin de sa famille : ¢ppovtilw tnv olkoyévela
e assumer des responsabilités : avalaupavw euBuveg
e répartir: KaTavépw

Comment introduire un sujet précis...NNw¢ elodyoupe £va oCUYKEKPLUEVO BEpa

En matiere de Qg mpog ...
A propos de IXETIKA UE
Quant a Ooov adopa
Relativement a IXETIKA E
Au sujet de 2e oxéon pe / Nna...
Pour ce qui est de Ye otL adopa
En ce qui concerne Avadopikd pe
e étre minoritaire : peoPndpw # étre majoritaire : TAgoVEKTW

e &tre sous-représenté : £xw xapunAn eKmpoownnon
e inférieur(e) : katwtepOC # supérieur(e) : aVWTEPOG
e un stéréotype de genre : £va éudpulo oTEPEOTUTIO

Pages 156-157

Que savons-nous sur les « fausses nouvelles » ou fake news ?
Tu§€poupe yia tig Peudeic mAnpodopisg;

e volontairement : nBeAnuéva
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truqué(e) : otnuévog/ PelTikog

concerner : adopw

s’attaquer a : BaAw katd / ta Balw pe

le domaine : o Topéag

la finance : ta olkovouka

la rumeur : n dnun

la diffusion : n &tadoon

diffuser : dLadidw

massif(massive) : pallkog

ultra-rapide : coumep ypriyopog/ taxutatog

distinguer le vrai du faux : Eéexwpilw tnv aAnBela anod 1o PEpa
sans obligation : xwplig umtoxpéwon

vérifier : emaAnBelw

la verification : n emaAnBeuon

influencer : emnpealw

I'influence : n emppon

I’opinion publique : n kown yvwun

la surabondance d’informations : n untepadBovia mAnpodpopnong
inexact(e) : avakpBng / avaAnbng # exact(e) : akpLBng
I’exactitude : n akpifela

exactement : akpBwg

un vaccin : egfoAlo

vacciner : epfoAlaiw

Pourquoi les jeunes préférent-ils s’informer sur les réseaux sociaux ? l'ati oL véoL mpoTiuouy
Va EVNUEPWVOVTAL OTA KOWVWVIKA SikTua;

suivre I'actualité en temps réel : mapakoAouvBw TNV EMLKALPOTNTA OE TIPAYLATLKO XPOVO
I'information est courte et facile a lire : n MAnpogopia ivat cUvVToun KAl EVAVAYVWOTN
une grande variété de sujets : peyaAn mowkkio Bspdatwyv

on a juste I'embarras du choix : dev £€pelg amAd tL va SLaAEEEL

Comment se protéger des fausses informations ? MNw¢ va mpootateutoUpe amo Tig Peudeig
mAnpodopieg;

exercer son esprit critique : AOKwW KPLTIKA OKEYN
vérifier la provenance d’une information : emaAnBelw tnVv MpoéAeuaon tng MAnpodopiag
croiser les sources : LACTOUPWVW TLG TTNYEG
faire ses propres recherches : Kdvw TG SIKEG LOU EPEUVEG
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les médias traditionnels : ta mapadoolakd pEoa evnUEPWONG
garantir : eyyuwpalt
la qualité : n mAnpodopia

Info ou publicité ? MAnpodopia i Stadnuion;

faire partie intégrante de : anmoteAw aAvaMOCTIACTO UEPOG
la presse : o TUMOG

échapper a : anodelyw / Eepelyw

visuel (visuelle) : omtikog

une entreprise : eruxeipnon

diffuser un message : mepvaw éva pRvupa

se faire connaitre : yivopat yvwotog

promouvoir : tpowbw Stadnuilw

pousser a l'achat : wBw og ayopa

Pourquoi la publicité a-t-elle un tel succeés ? lnati n dStadpripon €xeL TETola emituyia;

la publicité : n Stadpruion

publicitaire : StapnULOTIKOG

un contenu publicitaire : éva StadnuLoTikod mepLEXOUEVO

elle favorise le commerce : euvoel To eunopLo

elle développe la vie économique : avamTUOOEL TNV OLKOVOULKN {wN)

elle informe et fait connaitre les produits nouveaux : mAnpodopel kot KAVeL yvwoTd VEa
npoiovta

elle constitue la principale source de revenus pour les journaux, internet, la télé... :
armoteAel TNV KUpLA TtNyN €008wV yla TIc epnuePLSEG, TO LVTEPVET, TNV TnAEOpOON
elle crée des postes de travail : Snuloupyet Boelg epyaciag

certaines publicités sont des chefs d’ceuvres d’art, d’autres sont pleines d’humour :
OPLOUEVEC SLOPNUIOELC ElVOL APLOTOUPYNHATA TNG TEXVNG, AANEG Elval YEUATEG
xtoupop...

la presse écrite : 0 ypamtog TUTIOG

imprimer : TUNWVW

le papier : To xaptl

les journaux (un journal) : oL ebnuepideg

les magazines : ta tepPLOSIKA

un lecteur : évag avayvwotng

le son : 0 nxocg
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e un auditeur : évag akpoaTng
e uninternaute : évag xpnotng tou Sladiktuou
e un téléspectateur : évag tnAeBeatng

Débat p 159

Des enfants influenceurs dans la publicité : Pour ou Contre ?
Mawdia influencer otn Stadnuion. Ynép n kata;

e de plus en plus : 6Ao kal meploocoTEPOL
e donner un apergu : Sivw pLa elkovVa
e lavie privée : n mpoowrkn {wn
o filmer : Blvteookonw
e e déballage : to E&etUAYHQ / N amocuokevaoia
e lejouet : to matyvidt
e le contenu : To EPLEXOUEVO
e compter : anaplOuw
e des centaines de milliers d’abonnés : ekatovtadeg xIAadeg akoAoubot
e lesabonnés: oLakoAouBol (syn> les fans)
e une notoriété : n avayvwpLloluotnTa
e incroyable : anioteutog
e gagner beaucoup d’argent : kepSilw moA\A xprpata
e un jeune age : veapn/ pkpn nAkio
o e futur métier : To peAAOVTIKO emayyeApa
e exposer : ekOETW
e véhiculer : petadépw / ekdpalw
e un comportement : cupneptpopad / otaon
e susciter: eyeipw/ MpoKaAw
e il n’est pas sain : 8ev gival uyeléEg (syn > il est malsain)
e étre admiré : yivoual aviikéluevo Baupuaouou
e |'exploitation : n ekpetal\evon
exploiter : ekpetaAAevopal
e |'estime de soi: n autoektiunon
e l'image corporelle : n elkova yLo To cwpa
e fairerire : mpokaAw yéAlo
e une blague : aoteio
e lajalousie : n {nAela

e tomber victime : médptw B
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e lacible: o otoxog

e influengable : euennpéaotog

e uneinfluence : emppon, enibpaon
e influencer : ennpedalw, emdpw

Mini bilan Mémo p 160

1. Comment comprenez-vous le « vivre ensemble ? Mw¢ avttAapBAaveote TNV APUOVIKN
ouvunoapén;

2. Pourquoi faut-il que nous tolérions et que nous respections les différences dans la société ?
Marti mpémnet va Selyvoupe avekTIKOTNTA Kal va oeBOUaoTE TN SLadopeTIKOTNTA OTNV KOoWwvia;

3. En quoi consiste la solidarité et quel est son but ? & T cuviotatat n aAAnAgyyun Kal toLog o
OKOTIOC TNG;

4. Comment définir le bénévolat ? Quelles sont les activités bénévoles ? Mwg opiloupe Tov
€Behovtiopod; MNoleg ival oL eBeAOVTIKEG SpACTNPLOTNTEC;

5. Pour quelles raisons devrait-on faire du bénévolat ? Na mowoug Adyoug Ba émpemne va
KAvoupe eBeAovVTIOUO;

6. Comment peut-on faire du bénévolat au quotidien ? Mwc pnopoupe vo KAVOUUE
€Belovtiopnd otnv kabnuepvn {wn;

7. Dans quels domaines on observe des inégalités entre les hommes et les femmes ? Quelles
sont ces inégalités ? Y& MoLoUC TOUEIC TOPATNPOULE AVIOOTNTEC AVALESA OTOUG AVTPEC KOLL TLG
yuvaikeg; MoLeg elval AUTEC OL AVIOOTNTEG;

8. Pour quelles raisons les femmes gagnent moins que les hommes ? lNa notoug Adyoug ot
yuvaikeg kepdilouv Alyotepa amnod Toug AVIPEG;

9. Comment peut-on expliquer le « plafond de verre » ? Nwg pnopouue va €§NynoouE TO
YUdAwvo tofavy;

10. Quelles sont les inégalités qui touchent les femmes dans le domaine des sports ? Moleg
elval oL avioOTNTEG TOU TTAATTOUV TLG YUVALIKEG 0TOV ABANTIKO TOUEQ;

11. Donnez des exemples de stéréotypes de genre. Quelles en sont les conséquences ? Awote
napadelypata EpPulwy oTEPESTUTIWY.

12. Comment est-ce qu’on peut lutter contre les stéréotypes ? Quelles sont les solutions ?
MNw¢ UIMOPOUUE VA KOTOTTOAEUCOULIE TOL OTEPEOTUTIA,
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12. En quoi consiste le congé paternité ? Pour quelles raisons est-il important ? Ze T
ouviotatal n adsla matpdTNTAG;

13. Que savez-vous sur le phénomeéne des fausses nouvelles ? TL £€pete yla 10 daALVOUEVO TWV
Pevdbwv eldnocwy;

14. Pour quelles raisons les fausses nouvelles sont-elles dangereuses ? 'la moloug Adyoug
elval emkivbuveg ol Pevdeic elbnoeLg;

15. Quel est le moyen de se protéger contre les fausses nouvelles ? Molog eival o Tpémog yla
Va TTPOOTATEUTOU UE o TI¢ Peudeic eldNoELG;

16. Quelles sont les raisons pour lesquelles les jeunes privilégient les réseaux sociaux pour
s’informer ? Molol eivat oL Adyol yLa Toug omoioug oL VEOL TPOTLUOUV Ta KOWVWVLKA SikTua yla
Va EVNUEPWVOVTOAL;

17. Quel est le but de la publicité ? Quels sont ses avantages ? M0L0G £lvol 0 OTIWTEPOG OKOTIOG
™¢ dadnuiong; Mola Ta MAEOVEKTLATA TNC;

18. Quels sont les différents médias ? Quel est leur réle ? Mola sival ta Stadpopa péca
evnuépwaong; Molog o poAog Toug;

19. Est-ce qu’il est important d’étre informé ? Pour quelles raisons ? Eivat onuavtiko va sivat
KOVELG evnuepwHEVOC; Ma Toloug Adyouc;

20. Quelles sont les causes de I’engouement des ados pour les blogs ? Moleg ivat ot attieg yia
Tov evBouolaopo mou Seixvouv oL véol yla ta blog;

21. Quels sont les avantages et les inconvénients d’étre influenceur pour un enfant ? Mowa ta
TIAEOVEKTAMOTO KOL T LELOVEKTA AT yla €va Ttadi mou eival influencer;

Exploitation p 173

Que dois-je retenir?

La maltraitance animale : n kakomnoinon {wwv

e faire souffrir : kKGvw va uTtodEpel
= un animal domestique : éva katolkidlo {wo
= de compagnie : cuvtpodLdg
= apprivoisé : eEnuepWUEVO
= sauvage : ayplo
= en liberté : oe eAcubepia
= en captivité : oe aypoAwoia
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e abandonner : eykataleinw
I’'abandon : n eykatdaiewpn
e tuer: oKOTWVW
e volontairement : ekolol #involontairement : akouola
volontaire : eéBeloving
la volonté : n B€Anon
vouloir : BéAw
e les droits des animaux : ta Sikalwpata Twv {wwv
e souffrir de faim : umodépw amno neiva
de soif : amno sia
e la contrainte : 0 e€avaykoopog
e avoir de I'espace : éxw xwpo
e étre protégé de : mpootatevopal ano
e lablessure : n mAnyn/ o TPAUUOTIOMOG
e responsabiliser : B€tw mpo Twv eubuvwv
e un propriétaire d’animal : évag 16toktrtng {wou
e sensibiliser : evaloBnToMOLW
e la cause animale : Ta dikawpata TwWv {WwWV
e signaler: emonuaivw / katayyEAAw
® punir : TIHWPW
e sévérement: auvotnpa
e mériter: afllw

Femmes et jeux-vidéo. Nuvaikeg kat Bvteomaiyvidla

e lacarriére : n koplépa

e l'industrie : n Bopnxavia

e exclusivement : amokAELOTIKA

e stigmatisant : mou otypartilel / anoteAel otiypa
e une opportunité : eukatpia

e |a programmation : 0 TPOYPAUUATIOUOG

e faire peur : tpopdlw

Les métiers de femmes exercés par des hommes uvaikeia emayyEApata mou ackouvial anod
AVTPEG

e exercer un métier : aokw £va eMAyyeALO
e traditionnellement : mapadooiakad
traditionnel (traditionnelle) : mtapadooiakog
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la tradition : n mapadoon
e changer les mentalités : aAAG{w TLG VOOTPOTILEC
e courageux : yevvaiog
e de la part de : ano mAeupdg
e un métier féminin : éva yuvaikeio emayyeApa
e un métier masculin : éva avopLko emayyeApa
e donner un élan : ivw wBnon
e ne pas étre valorisé : anafiwvopat
e dépasser : Eemepvw
e considérer : Bewpw
e la méfiance : n duomniotia
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Les questions pour . L
mieux comprendre [univers, des loisirs et de la

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn T T T Y YT FYT IR A LT ]
L)

0

[

;

culture

OL EpWTACELS YLOL VOL YWWPLOOUHE KAAUTEPQ...TWV EVO.OXOANOEWV OTOV
eAelBepO XpOVO KOl TOU TMOALOHUOU

‘@

Quelle est 'importance des loisirs ? nowa n onuacia twv yéumt?

e les loisirs : §paotnplotnteg eAelBepou xpovou / avauxn / XOumL
e le temps libre : 0 eAéuBepog xpovog
o libérer I'esprit : eAeuBepwvw TO MVEL UL
e les occupations habituelles : ot cuvnBlopéveg aocxoAieg
e les contraintes professionnelles : oL eMayYEAUATIKEG UTTOXPEWOELG
e le divertissement : n uxaywyia
se divertir : puxaywyolpat (syn> s’amuser)
divertissant(e) : puxaywylkog
e procurer du plaisir : mapéxw svxapiotnon

e relaxer (se) : xyaAopwvw (syn> détendre(se)
relaxant : aAopwTIKOG
la relaxation : n xaAdpwon (syn > la détente)

e conserver: Slatnpw
e le bien-étre : n evelia

Selon quels criteres, les jeunes choisissent-ils leurs 10isirs? me nowa
KpLtrpLa SLaAéyouv oL VEoL Ta XOUTIL TOUG;

e le milieu de vie : to meptBaiiov dtafiwong
e lerangsocial : n kowwvikn B€on
e déterminer : kaBopilw
e la préférence : n mpotipnon
préférer : mpotiuw
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Quelles sont les préférences des jeunes en matiére de l0isirs ?noweg
glval oL MPOTIUNOELG TWV VEWV WG IPOG TLG SpacTtneLoTnTEG Tou EAEVOEPOU XpOVOU;

e la plupart (du/dela/des) : oL meplocotepol
e sortir: Byaivw
la sortie : n €€odog
e laféte: nyloptn
faire la féte : yAevtaw, dtaokedalw, Eedivw
festif(festive) : eopTaoTiKOC, OXETIKOC Pe TN Slackedaaon
féter : yloptalw
fétard(e) : yAevtlég
e organiser des soirées : opyavwvw BpadLég
e fréquenter (un endroit) : cuxvalw kamou
e lelien social : 0 KoWwVIKOG SEGUOG
e apprécier : EKTLUW, OYATIW (syn> aimer)
e un concert de musique : pla LOUGLKI) cUVAUALQ
e suivre un spectacle : mapakoAouBw £va Béapa
e consacrer : adplEpwWVW
e une part : éva HEPOG (syn > une partie)
e le budget : o mpoOmoAoyLopnog
e accro a: eblopévog o€
e une nouveauté : pla Kawotouia
e branché(e) : povtépvog
e connecté (e) : ouvdedeuévog
e en permanence : HOVIUQ (syn > constamment)
e favori (favorite) : ayannuévog (syn > préféré)

Pages 176-177

Que savons-nous sur les loisirs culturels? Tuépoupe yia tic moArtiotikéc
6paotnpLlOTNTEG TOU EAEVOEPOU XPOVOU;
e culturel (culturelle) : moALTIOTIKOC
la culture : o0 mMOALTIONOG / N KOUATOUpQ
e laisser libre cours a : 6ivw 61€€060
e lacréation: n énuloupyia
créer : Snuloupyw
e |'expression : n £ékppoaon
exprimer : ekppalw
expressif : EKppaOTIKOG
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e élargir: dleuplivw
e les capacités de réflexion : ikavotnteg okéYng
= d’adaptation : mpoocapuoyng
e renforcer : evioxVw
e partager des expériences : LOLPALOOL EUTIELPLEG

Le savais-tu ?

e une BD : 1O KOMLIK
e selire: dtafalopat
e alenvers: avamoda
e e dessin : to ox€dlo
e le scénario: to ogvaplo
e séduire: yontevw/ kepbilw
e aborder : mpooeyyilw
e lesouci: néyvola
e la préoccupation : n avnouyia
e |'angoisse : n aywvia
e lasimplicité : n am\otnta
e |"humour : to xtoop
e lafinesse : n AsmtotnTal

fin (fine) : Aemtog
e distinguer : Eexwpilw
e artistique : KAAALTEXVLKOG

un artiste : KOAALTEXVNG
e créatif (creative) : SnuLoupyLkog
e les travaux manuels : oL XELPWVOKTLKEG EPYACLEC (singulier > le travail manuel)
e ladanse : 0X0pog
e le chant: To tpayoudt
e la peinture : n {wypadikn
e lesjeuxvidéo en ligne : ta Stadiktuaka mavidia online
o le téléchargement de films ou de musique : To KATEBACUA TALVLWV KOL LOUGLKAG

La lecture 1o StaBaopa / n avayvwon

e un lecteur (une lectrice) : avayvwotng

e |’entrée au collége : n eicodog oto Nvpvaacto

e au profit de: mpog 6dpelog

e par golt personnel : anod nmpoowrmikn emloyn
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e correspondre : QVTLOTOLXW

e une pratique : pla paktikn / cuvnBesla

e l'accés immédiat : n apeon npooBaon

e accorder de I'importance : §ivw onuacia

e la possession : n kton/ katoxn
posséder : KaTExw

e un objet : éva avtikeipevo

La lecture des BD

e un genre facile : éva €ukolo €idog

e un genre a part entiére : éva autoteAég/ autdvopo eidoc
e laregle: o kavovag

e lecode: o kwdikag

e [|'esthétique : n aloBnTkn

e l'auteur: o ouyypadéag

e directement : aueca # indirectement : éupeca
e laguerre : o mOAEUOG

e l'immigration : n petavaoteuon

e la condition de la femme : n Béon tn¢ yuvaikag

e le chGmage : n avepyla

e chomeur(chémeuse) avepyog

e &tre au chomage : elpal xwpic SoUAELd, Avepyog

® mener: odnyw

Comment exprimer la nuance MNwg petplalw TNV KPion Yo ...

Locutions Verbes
bien entendu duoIKA, 0oPaAAWG je conviens, oupupwvw
bien sar BéBata je concéde, odelilw va
quoi qu'il en soit | 6mwcg KoL va “keL, mMAVTWCE | je reconnais, opoAoyriow
j’admets, avayvwpilw
il est vrai que, napadExoual
il est exact que elval aAnBela otL
glvol OVTwe owoTo oTL

e stimuler: dieyeipw
la stimulation : n &téyepon
e le cerveau : o eykEPaAog
e [|'accroissement : avamntuén/ avénon
accroitre : av€dvw/ avartiooopal
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o s'user: $pBeipopal
I"'usure : n ¢Bopa
e encombrant : oykwdng
e l'odeur:n pupwdla
e latexture:nudn
o feuilleter : EedpuAAilw
e instaurer : Bepedlwvw/ KablEpwWVW
e une émotion:

Pages 178-179

Les salles de cinéma, sont-elles menaces de disparition ? manwg

oL Kwwnpatoypadkég aitbouvoeg ansthovvral pe e§adavion;

e un fait : éva yeyovog
e lafréquentation : n mpooéAevon
e considérablement : onuavtka
e Dbaisser : médptw
la baisse : n mtwon # I'augmentation : n avénon
e les services de vidéo a la demande : oL untnpeoieg Bivieo kata mapayyeAia
e par abonnement (SVOD) : ue cuvépoun
un abonné : o cuvdpountng
e concurrencer : avtaywvilopat
la concurrence : 0 avtaywviopog
e |'équipement a domicile : 0 olKLOKOG EEOTIALOUOG
e lasérie: nocpad

® e prix: nTun

Quel est I'intérét de visiter des museées ? Nouwo to evSiadépov oto va
eMLoKePTOUE Eva HOUCELO;

e la mission : n amootoAn
e acquérir : amoKTw
I’acquisition : n anoktnon
® uneceuvre: €va £pyo
une ceuvre d’art : éva €pyo TEXvNG
un chef d’ceuvre : éva aplotolpynua
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e classer : tafvopw
le classement : n tafvounon/ n katdataén
e étudier : peAetw/ omouvdalw
I’étude : n peAétn/ n omoudn
e conserver : SlaTNpwW
la conservation : n dtatripnon
e restaurer : anokoBlotw,/ avaralalwvw
la restauration : n amokatdotaon/ avanoiaiwon
e exposer : ekBETw
I’exposition : n ékBeon
e un large public : éva eupl koo
e [|'apprentissage : n uabnon/ ekpdbnon
apprendre : pabaivw
un apprenant : évag padntng
e authentique : auBevTIKOG
e donner un apercu : Slvw pLa elova
e une époque : emoxNn
e |'expérimentation : 0 MEPAUATIONOG
I'inspiration : n éumvevon
s’inspirer de : eumnvéopal anod
e susciter I'intérét : eyeipw /Eunvw To evladpépov
e lasensibilité a I'art : evaoOnoia otnv Téxvn

Voyager, qu’est-ce que ca représente ? Tuonuaivel to va TalseveLg;

e lajeunesse : n veoAaia/ n viotn

e jeune:VEog

e le plaisir : n yapa

e découvrir : avakaAUTITW

e la découverte : n avakaAuvyn

e circuler : kukAodopw

e se trouver confronté : épyopal QVTIHETWITOC
e éventuellement : mBavwg

e un enrichissement : évag EUNMAOUTIONOG

e enrichir (s’) : eumoAouTtilw

e humain(e) : avBpwrivog # inhumain : anavlpwrmnog
e trouver des solutions : Bplokw AUOELC
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Le tourisme sportif, pour qui ? AeAnukéc touptopds. Mna notoug;

e é&tre complémentaire avec : AANAOGUUITANPWVOMOL UE
e un amateur : EpACLTEXVNG
e un professionnel : emayyeApatiag
e la destination : o mpooplopOG
e assister a un événement : mapeupiokopal o /mapakolovBbw pia ekdnAwaon / Eva
YEYOVOG
une compétition : pla Stopyavwon (aBAntikn) / évav aywva
e le spectateur : 0 Bsatn¢
e le spectacle : To Béapa
e spactaculaire : Beapatikog
e s’inscrire : evtaooopal /eyypadopat
e linscription : n eyypadn
e latendance : ntaon
e se démarquer:
e lesinfrastructures :
e le colt de lavie élevé :
e |es échanges interculturels :
e les sensations fortes :
e le tourisme responsable : evaAAAOKTIKOG TOUPLOUOG
e le tourisme durable :
e |e tourisme solidaire :

Débat p 180

Apprendre une langue avec une application mobile : Pour ou contre ?
YTEp | KATA TOU va LABOUUE o YAwooa HECW HULag EPapUOYC TOU KLvNTou;

e une application d’apprentissage : pla edpappoyn ekpadnong
apprendre : paBaivw

e une langue étrangeére : pia £€vn yAwooa

e rencontrer : cUVAVIW
la rencontre : n cuvavtnon

e tout particulierement : eldika / LSLaLtépwg

e populaire : dnuodIAnG

e unesession : pla cuvedpia/ éva padnua

e se perfectionner : teAelomolovpal
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e la perfection : n teAelotnTAl
parfait(e) : dplotog/ TéAelog
e |a promesse : n umooxeon
promettre : umtOoxoOpL
e progresser : IPOOSELW
le progres : n mpdodog
e modifier : petafariw (syn> changer)
e la modification : n petaoln / aAlayn (syn > le changement)
o efficace : amoteAeopaTIKOC
e pour autant : wotoco / GUWG
e rapide : ypriyopog
e |udique : guxApLOTOG KOl TTALYVLWONG
e adapté : mpocapuoopévog/ ouvadng
e le mode de vie : 0 Tpomog {wng
e ultra-connecté : unépuetpa ouvdedepévog oto Sladiktuo
e se déplacer : petakiwvoupot
e payer: TANPWVW
payant(e) : TANPWTIKOG
e les contenus supplémentaires : T CUUMANPWHOTIKA TIEPLEXOUEVA
e <s’entrainer : e€aokoupat
I’entrainement : n e€doknon
e setromper : kavw AdBo¢/ yeAtEpat
o fixer ses propres objectifs : B€Tw TOUC MTPOCWTILKOUE LOU OTOXOUG
e un outil motivant : éva epyaleio mapakivnong
e une récompense : apolfr/ avrapolfn
récompenser : avtapoifw
e addictif : eBloTikog
I’addiction : o0 eBlopog
e le suivi personnalisé : n eatoulkeuuévn mapakolovBnon
e maitriser : KOTEXW
I'interaction : n dtadpaon
e un locuteur : évag olANTAG
un locuteur natif : évag dpuoilkog opANTAC
e 'immersion : To cUoTNUA YAWOOLKAG EUPATITIONG
e superficiel (superficielle) : smpaveiakdc/n
e indiquer : 5nAwvw / uToSelkVUW
e uneindication : pa évéelén
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e unjeu: éva mouxvidt
e un sujet concret : éva oUYKeKPLUEVO BEUQ
e faire une pause: KAvw QLo TTAUON
e atout moment de la journée : o€ omOLASNATIOTE OTLYUN TNG NHEPQS
e le séjour linguistique : n Stapovn yla TNV ekpadnon £€vng yAwooog
e laspontanéité : o auBopunTiopog

spontané(e) : auBOpUNTOC

Mini bilan Mémo p 181
1. Pourquoi avons-nous besoin des loisirs ?
Mati xpetalOpaoTte TI¢ SpacTnPLOTNTEG Tou EAeUBepOU XpoOVOoUL;

2. Selon quels critéres, les jeunes choisissent-ils leurs loisirs ?
Me moLa kpLtrpLot SLaAéyouv oL VEOL TIG 5paoTnpLOTNTEG Tou EAsUBEpPOU XpOVoU;

3. Quels sont les loisirs préférés des jeunes ? Expliquez pourquoi.
Mola lval Ta YOUIL Tou TPOTLOUV oL véol; EEnynote yiati.

4. Pourquoi selon vous, le sport, occupe-t-il la premiére place parmi les loisirs pratiqués par
les Frangais ?

Kata tn yvwun oag, ylati o abAnTiopog kataAapBavel tny 1" B£on avapeoa oto XOUITL TTou
Kavouv oL FaAAoy;

5. Quels sont les avantages des loisirs créatifs ?
MoLa Ta TAEOVEKTALATA TWV SNULOUPYLKWY XOUTTL;

6. Quels sont les avantages des loisirs culturels ?
MoLa Ta TAEOVEKTILATA TWV TIOALTIOTIKWY SpaoTNPLOTATWY KATA ToV EAeUBOEpPO XpOVO;

7. Est-ce que les ados aiment lire ? Quels modes de lecture est-ce qu’ils privilégient ?

Apéoel otouc eprifouc to StaBaopa ; Motoug Tpdmouc SLaBACUATOG TPOTLUOUY;

8. Quels sont les avantages de la lecture ?
Mola eival Ta mAeovektpata tou dtafacpatog ;

9. Quels sont les avantages du livre papier ?
Mowa gival Ta mAeovekTrpata tou Evturou BiBAlou;

10. Quels sont les avantages du livre numérique ?
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Mota eival ta mAgovektrpata tou Pndrakol BiBAlov;

11. Qu’est-ce qui explique le succés des BD ?
TLe€nyel TNV emtuyia Twv KOWLKG; (Mou odelleTal n emttuxia TWV KOUIKG;)

12. Qu’est-ce qui explique le succés des mangas ?
TLe€nyel TNV emituyia TWV LOMWVIKWV KOULKG; (Mou odelletal n emtuxia TWV LATTWVIKWY

KOULKG;)

13. Pourquoi est-ce qu’on préfere les livres audio aux livres papier ?
Mati mpoTiHwvTaL Ta NXNTKA (nxoypadnuéva) BLBALa amo ta Evtuna;

14. Expliquez les raisons pour lesquelles, de nos jours, on va de moins en moins au cinéma.
E€nyeiote Toug AOYyOoUC yLa TOUG OTIOLOUG TTAUE OAO KL ALlYOTEPO OTOV KIVNHUATOYPADO OTLG

MEPEG pag.

15. Pourquoi est-ce qu’il est important de visiter des musées ?
rati eivol onUOVTIKO va EMIOKEMTOUOOTE LOUOELQ;

16. Donnez les raisons pour lesquelles les ados n’aiment pas visiter des musées.
Awote Toug AOyoUG yLa Toug omtoioug dev apéael otoug eprBoug va EMLOKENTOVTAL LOUCELQL.

17. Que nous offrent les voyages ?
T pag poodépouv ta taidia;

18. Pourquoi est-ce que de plus en plus de gens pratiquent le tourisme sportif ?
Mati 6Ao Kal Lo EPLOCOTEPOL AVOpwWIToL KAVOUV ABANTIKO TOUPLOUO;

19. Quels sont les avantages et les inconvénients du tourisme de masse ?
MoLa Ta MAEOVEKTILATA KL T LELOVEKTHATA TOU PallkoU TOUPLOUOU;

20. Quelle est I'alternative au tourisme de masse ? Quelles sont ses caractéristiques ?
Mota gival n evaANQKTIKI) oToV Hallko ToupLlopo; Mola ival Ta XapoKTNPLOTIKA TOU;

21. Quels sont les avantages et les inconvénients d’apprendre une langue avec une
application mobile ?

Mola Ta TAEOVEKTILATA KOL T LELOVEKTHLATA TOU va pabaivelg pa y\wooa Eow HLag
edappoyng oto Kvnto;
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Mon petit .
MéthoDelf B2 LQquue

Ecrit et Oral

Exploitation Page 195
Que dois-je retenir ?

Le ski alpin et son impact sur I’environnement To okt Bouvou Kal n enintwon oto neplBailov

e lesinégalités sociales : 0L KOWVWVLKEG AVIOOTNTEC
e un sport colteux : éva akplBo / damavnpod abAnua
e inaccessible : un mpooBaciuo
e |e transport : n petadopd
transporter : petadépw
les moyens de transport : ta péoa petadopag
e la neige artificielle : To TexvnTo X16VL
e les remontées mécaniques : ta lift
e |'empreinte carbone : To anotunwua avBpaka
e un séjour de ski : pla Stapovn yLa okt
e la production des déchets : n mapaywyr okouTSLWV
e |'aménagement des pistes : n Stapdpdpwaon nmoTwv
e le milieu naturel : To dpuoikd eptBaiiov
e les bienfaits : ta odpéAn
e se sentir en pleine forme : viwBw oe e€aipetikn dopua
e les échanges sociaux : oL avTaAAQYEG KOLVWVLKOU XOPAKTH PO
o faciliter : SleukoAUvw
e |’évasion de la routine : n anmodpaon amnod tnv poutiva
e créer des emplois : dnuloupyw BEoelg epyaciag
e contribuer a : cupBaA\w os

Les parcs a thémes scientifiques Ta OgpaTIKA TAPKA ETILOTNLOVIKOU €VOLOPEPOVTOC

e les attractions : ta Bsaparta (ta afloBcata)
e basé(e) : Baolopévog
e latechnologie : n texvoloyia
e lascience : n emotnun
e l'industrie : n Bopnyxavia
e concilier : cuvbualw
e des sorties en famille réussies : emtuxnUEVEC olkoyevelakEC €odol
e provoquer des sensations fortes : TPoOKOAW SUVATEC CUYKLVIOELG
e |e territoire : n neployn / 1o £8adog-emikpATELA
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Mon petit .
MéthoDelf B2 Lexique

Ecrit et Oral

Limiter le nombre de touristes sur certaines destinations Meploplopndg tou aplBuou twv
TOUPLOTWV OE KATIOLOUG TTPOOPLOOUG

e le tourisme de masse : 0 HO{LKOC TOUPLOUOG

e destructeur (destructrice) : kataotpodkdc/n

e la destruction : n kataotpodn

e menacer : anMeAw

e lamenace: namnel\n

e désormais : oto €€N¢

e des sites naturels, archéologiques ou architecturaux : ywpot ¢pucikol KaAoug,
OPXOLOAOYLKOU KOl OPXLTEKTOVLKOU EVOLOPEPOVTOG

e les habitants : oL kdtotkol

e habiter : katowkw

e étre touché (e) : mAnttopat

e le mode de vie se dégrade : n mowotnta {wng ¢Oivel

e lesrevenus:ta é0oda

e améliorer les infrastructures : BeATLlwWVW TIG UTTOSOPEC

e lesroutes (une) : oL dpduot

e les batiments (un) : ta ktipla

e e logement : n katotkia

e un emploi: n Béon epyaciag
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