
                     ΤΜΗΜΑ  Γ3     ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧ.ΕΤΟΥΣ 2025 -2026 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η 

8:10’ -  8:55’ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 
             ΟΥΛΗΣ 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΛΩΣΣΑ 
ΠΑΝΑΓΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΖΕΛΙΑΝΑΙΟΥ 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΚΑΛΟΓΕΙΤΟΝΑ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 
ΟΥΛΗΣ 

           2η 
8:55’ -  9:40’ 

ΝΕΟΕΛΛΗΝ. 
ΓΛΩΣΣΑ  
        ΠΑΝΑΓΗ 

ΦΥΣΙΚΗ  
ΤΣΙΡΩΝΗΣ 

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 
(ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ-ΧΑΡΔΑ)  

/  
ΓΑΛΛΙΚΑ (ΣΤΑΧΤΕΑ- 

ΔΡΟΣΑΚΗ) 

Ν.ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
ΠΑΝΑΓΗ 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΛΩΣΣΑ 

ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

9:40’ -  9:55’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 

3η 
9:55’ -  10:40’ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛ

ΟΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΑΔΑΜΗ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΣΚΟΡΔΙΛΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΖΕΛΙΑΝΑΙΟΥ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟ

Υ/ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥ
ΛΑΪ 

4η 

10:40’- 11:25’ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΖΕΛΙΑΝΑΙΟΥ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ 
ΛΙΟΝΔΑΣ 

ΑΡΧ.ΕΛΛ.από 
ΜΤΦ.(ΕΛΕΝΗ) 
ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ 

 

11:25’ -   11:35’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 

5η 

11:35’ - 12:20’ 

ΑΡΧ.ΕΛΛ.από 
ΜΤΦ.(ΕΛΕΝΗ) 
ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

/ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥΛ
ΑΪ 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΛΩΣΣΑ 

ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΠΕΤΡΑΚΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΖΕΛΙΑΝΑΙΟΥ 

6η 
12:20’ - 13:05’ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΠΥΡΟΥ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

/ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥΛ
ΑΪ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  
ΑΔΑΜΗ 

 

 ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ  
ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ-ΧΑΡΔΑ

) / 
 ΓΑΛΛΙΚΑ 

ΣΤΑΧΤΕΑ-ΔΡΟΣΑΚΗ 
 

13:05’ -  13:20’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 



Υπεύθυνος καθηγητής: Δημήτρης Ουλής  

 

7η 

13:20’ - 14:00’ 

Κ.Π.Α 
ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛ

ΟΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

Κ.Π.Α 
ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟ

Σ 

ΦΥΣΙΚΗ  
ΤΣΙΡΩΝΗΣ 

Ν.ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
ΠΑΝΑΓΗ 



                     ΤΜΗΜΑ  Γ2     ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧ.ΕΤΟΥΣ 2025 -2026 
Υπεύθυνος καθηγητής:  Κωστόπουλος Αναστάσιος  
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η 

8:10’ -  8:55’ 
ΦΥΣΙΚΗ 

ΤΣΙΡΩΝΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗΣ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Κ.Π.Α. 
ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

           2η 
8:55’ -  9:40’ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 
ΟΥΛΗΣ 

ΑΡΧ. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
ΠΑΝΑΓΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 
ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ- ΧΑΡΔΑ 

ΓΑΛΛΙΚΑ 
ΣΤΑΧΤΕΑ - ΔΡΟΣΑΚΗ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΣΚΟΡΔΙΛΗ 

Ν. ΓΛΩΣΣΑ 
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

9:40’ -  9:55’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 

3η 
9:55’ -  10:40’ 

Κ.Π.Α. 
ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΤΣΙΡΩΝΗΣ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ 
ΛΙΟΝΔΑΣ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ/ 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥΛΑΙ 

4η 

10:40’- 11:25’ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ  
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗΣ 

ΑΡΧ.ΕΛΛ.από 
ΜΕΤΑΦΡ.(ΕΛΕΝΗ) 

ΠΑΝΑΓΗ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ  
ΟΥΛΗΣ 

11:25’ -   11:35’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 

5η 

11:35’ - 12:20’ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ/ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥΛΑΙ 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΛΩΣΣΑ 
ΠΑΝΑΓΗ 

ΧΗΜΕΙΑ 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

6η 
12:20’ - 13:05’ 

ΑΡΧ.ΕΛΛ.από 
ΜΕΤΑΦΡ.(ΕΛΕΝΗ) 

ΠΑΝΑΓΗ 

Ν. ΓΛΩΣΣΑ 
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ/ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥΛΑΙ 

Ν. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 
ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ- ΧΑΡΔΑ 

ΓΑΛΛΙΚΑ 
ΣΤΑΧΤΕΑ - ΔΡΟΣΑΚΗ   

13:05’ -  13:20’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 

7η 

13:20΄- 14:00΄ 

Ν. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΠΥΡΟΥ 

ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΚΑΛΟΓΕΙΤΟΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 



                     ΤΜΗΜΑ   Γ1   ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2025 -2026 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η 

8:10’ -  8:55’ 

ΑΡΧΑΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΛΩΣΣΑ 

ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΔΑΜΗ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ 

ΑΡΧΑΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΛΩΣΣΑ 

ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

Κ. Π. Α. 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

           2η 

8:55’ -  9:40’ 

Ν. ΓΛΩΣΣΑ 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 

ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ-ΧΑΡΔ
Α  

ΓΑΛΛΙΚΑ 
ΣΤΑΧΤΕΑ-ΔΡΟΣΑΚΗ 

ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

9:40’ -  9:55’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 
3η 

9:55’ -  10:40’ 
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΔΑΜΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

ΣΠΥΡΟΥ 

             ΜΟΥΣΙΚΗ 

         ΚΑΛΟΓΕΙΤΟΝΑ 

ΧΗΜΕΙΑ 

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛ
ΟΥ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟ

Υ/ 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥ

ΛΑΪ 
4η 

10:40’- 11:25’ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥ

ΛΟΣ 

Ν. ΓΛΩΣΣΑ 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

Κ. Π. Α. 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

Ν. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

Ν. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗ 

11:25’ -   11:35’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 
5η 

11:35’ - 12:20’ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ 

ΛΙΟΝΔΑΣ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟ
Υ- 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ-ΜΟΥ
ΛΑΪ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΣΚΟΡΔΙΛΗ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

ΟΥΛΗΣ 

ΑΡΧ.ΕΛΛ. από ΜΤΦ. 
(ΕΛΕΝΗ) 

ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

6η 

12:20’ - 13:05’ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

ΑΡΧ.ΕΛΛ.από ΜΤΦ. 
(ΕΛΕΝΗ) 

ΧΡΥΣΟΣΠΑΘΗ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟ

Υ/ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΣΤΡΕΜΠΕΛΙΑΣ 

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 
ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ-ΧΑΡΔΑ  

 ΓΑΛΛΙΚΑ 
ΣΤΑΧΤΕΑ-ΔΡΟΣΑΚΗ 



Υπεύθυνη καθηγήτρια: Τεντολούρη  Σταυρούλα  

 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ/ΜΟΥ
ΛΑΪ 

13:05’ -  13:20’ δ  ι  ά  λ  ε  ι  μ  μ  α 
7η 

13:20’ - 14:00’ 
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

ΟΥΛΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

             ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

             ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΑΔΑΜΗ 

ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΔΑΜΗ 


